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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

s tots

TERGA QUARTA QUINTA
31212026 412/2026 w 51212026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Vitariing de ftutds (banaha-eabacate] KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
biscoito doce integral
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS com legumes (chuchu e cenoura), salada CHO 135 9 CHO 135 9
de tomate + meldo
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamine de frutas (hananaierahacate) v PTN 27 g PTN 27 9
biscoito doce integral
, Feijd ioca, Fi Ih
MERENDA TARDE 16:30 >:o_N Feijdo S__._:awm rango ao Ba_ M - ” e .
HORAS com legumes (chuchu e cenoura), salada g g
de tomate + melao
SRGUNDA TERA bbby MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
/215008 101212025 121212026 NUTRICIONAL MANHA NUT L TARDE
Cha it dod i 2 P . - .
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS a3 com leite + _u.mo e milho + Suco de acerola + m_o_a de fuba + logurte u.m marango + biscoito doce Café com leite + pio de queijo Suco de abacaxi natural + pdo de leite KCAL 008 Keal KGAL i Keal
manteiga macga integral + banana com ovo + manga
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango ao " . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao |  Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
- S T Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, P : 2
MERENDA MANHA 10 HORAS | de banana da terra + salada tomate e | molho, jardineira de legumes (batata, . molho, Pirdo do molho de peixe, molho, puré de batata, salada de CHO 136 a CHO 136 '}
. T : salada acelga + meldo i
cebola + laranja cenoura, brécolis) + melancia salada alface brécalis + banana
. a4 y . Stiges ; i .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com leite _u,mo de milho + Suco de acerola +m.uuc de fuba + logurte a.m morango + biscoito doce A o Hites o e Suco de abacaxi natural + pdo de leite BTN 28 g BTN 29 4
manteiga maga integral + banana com ova +manga
MERENGA TARDE 15:50 Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa ?‘S.N. _"m.m_.mo carioca, Frango ao Arroz, Feiffo preto, Bolinho de came, Arroz no_o&ou Feijdo carioca, wm”;m ao Arroz, mm:.ma.nqma_ Carne moida ao
de banana da terra + salada tomate e | molho, jardineira de legumes (batata, _ molho, Pirdo do molho de peixe, molho, puré de batata, salada de LiP 20 q LIP 20 g
HORAS ¢ N . salada acelga + melio p
cebola + laranja cenoura, bracolis) + melancia salada alface brocolis + banana
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servagoes:
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ALUNO
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Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8¢
REGIAD N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n2 11146 CRN 82
REGIAD N92321

Camile Cansentino de Carvalho

Mat Funcional n? 7894 CRN 8¢
REGIAO Ne1102
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

SEGUNDA . .«mmg = QUARTA -~ QUINTA SEXTA : gm—u“@. SEM wm;_.. v >_...Ww
161212026 171212026 181212026 191212026 BUFRICIONAL BAN:A
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Viaring qu E:mm _._E_Jm_..m @ emial ¥ Café com leite + bolo de laranja KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
biscoito doce integral
drra; Feliioprete; Came moldaao Macarrdo parafuso, frange ao malhe
MERENDA MANHA 10 HORAS molha com legumes (batata e cenoura) 3 P T 8 : & CHO 121 g CcHO 121 a
- desfiado, salada de brécolis + manga
+ salada de alface + mamao
RECESS0O FERIADO RECESSO
= b z
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas (banana e mam3o) +| . o jeite + bolo de laranja PN 2 g PN 2 i
biscoito doce integral
Arroz, Feija to, Carne moi N
MERENDA TARDE 15:30 rroz, Feijio preto, Came moidaao. | .0 56 parafuso, frango ao malho
HORAS molho com legumes (batata e cenoura) desfiado. salada de brécalis + manga LIP 15 [} LIP 15 g
+ salada de alface + mamao ' MRRHES
TERCA SEXTA A SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
T i = = TRICIONAL MANH, TR L. TARDE
oamzoze 267212015 RGN bl
Desjejurn 7:20H7:40 HORAS Café SB. leite + biscoito salgado Leite com cacau 70% + pdo fatiado |logurte de morango + mmﬁmmm de frutas| Suco _.:»mmqm_ nm.f.zm_ sanduiche de pdo | Cha com leite + biscoito doce integral + KCAL 703 Kical KCAL 203 Keal
integral + péra com manteiga com aveia (manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface banana
oA s 5 s 7 Suco de abacaxi natural + Po de leite
hrroz Eeifoalli o dutics et Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao | Arroz coloride, Feljdo preto, Peixe ao A Felfo caricca; Frango (sassami) | com frango a0 molho desfiado, alface,
MERENDA MANHA 10 HORAS L m e "® | molho com cenoura, salada de malho, Pirio do molho de peixe, | oo i TANER & pe CHO 115 9 CHO 115 9
bovina, farofa de cenoura + laranja Pl i grelhado, salada de acelga + goiaba cenoura ralada + bolo de cenoura sem
brécolis + melancia salada alface
cobertura
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café naa._m;m + anm:na salgado Leite com cacau woxw pdo fatiado |logurte de _.,_._nqwzmc + u&mwm de frutas| Suco _.Emm_.m_ n_m.fm. sanduiche de pdo | Cha com leite + biscoito doce integral + PTN o 4 BTN o7 .
integral + péra com manteiga com aveia (manga,meldo e uva) fatiado + queijo + tomate + alface banana
Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao SEOUEBIARAKI AN = PO TR 1T
i y 0 1 h Eory s 2 5
MERENDA TARDE 15:30 Arroz, Feijoada com cubos de carne i ' :; o jao p . Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | com frango ao molho desfiado, alface,
X molho com cenoura, salada de molha, Pirdo do molho de peixe, : LiP 14 g LIP 14 g
HORAS bovina, farofa de cenoura + laranja akx i grelhado, salada de acelga + goiaba cenoura ralada + bolo de cenoura sem
brocalis + melancia salada alface
cobertura
Observagdes:

ESCOLA PARCIAL
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Pat:

Mat Funcional n? 7893 CRN 82

a dos Santos Alves Garcia

REGIAD N21781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n2 11146 CRN 82

REGIAD N22321

Camile Consenting de Carvalho
Mat Funcional n® 7894 CRN 82
REGIAO N21102
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