ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO 2025

DIABETES

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

11512025

21612025

MEDA SEMANAL VALOR
HUTRICIONAL PANHA

MEDIA SHMANAL VALOR
HUTRICIONAL TARDE

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

FERIADO

Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete
assado, lequmes refogados (abobrinha e
cenoura) + banana

KCAL

536

Keal

KCAL

) Keal

cHD

Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete
assado, legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + banana

TERCA

QUARTA

SEXTA

618/2025

e

71612025

e

..9I512026

MERENDA MANHA 10h

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao
malho com legumes (chuchu e cenoura) +
salada de acelga + maga

Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e
cebola + laranja

Suco integral de uva, p&o integral + queijo
light + tomate+ alface

Arroz integral, Feijao preto, Came bovina
ao molho + pirdo de carne + salada de
beterraba + caqui

Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
molho com cenoura + salada de brocalis +
melancia

KEAL

5% Keal

MERENDA TARDE 15h

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao
molho com legumes (chuchu e cenoura) +
salada de acelga + maga

Arroz integral, Feij&o preto, Barreado, farofa
de banana da terra + salada tomate e
cebola + laranja

Suco integral de uva, péo integral + queijo
light + tomale+ alface

Arroz integral, Feijgo preto, Came bovina
ao molho + pirdo de carne + salada de
beterraba + caqui

Arroz integral, Feij@o carioca, Scbrecoxa ao
molho com cenoura + salada de pepino e
tomate + melancia

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
12(6/2026 147612025 151612026 16/6/2026

Arroz integral, Feijao preto, Came moida

Arroz integral, Feijo carioca, Frango | Vitamina de frutas (banana e mam&o) com | Arroz integral, Feijfio carioca, Frango | Arroz integral, Feijiio preto, Camne moida ao| = | | * |res| = | e
MERENDA MANHA 10h com legumes (batata e cenoura), salada assado (sobrecoxa) + creme de milho + | leite desnatado e adogante + biscoito doce | (sassami) ao molho + salada de alface + molho, polenta + salada de cenoura + N n .
alface + maca meldo integral diet melancia ponkan e I (i 6 i
Arroz integral, Feijao preto, Came moida Arroz integral, Feijdo carloca, Frango Vitamina de frutas (banana e mamao) com Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao| ppy | = pin | o 4
MERENDA TARDE 15h com legumes (batata e cenoura), salada assado (sobrecoxa) + creme de milho + | leite desnatado e adogante + biscoito doce | (sassami) ao molho + salada de alface + molho, polenta + salada de cenoura +
alface + maga meldo integral diet melancia ponkan 2 . oril 3
anczumy, TERGA 0:@%._6. SEXTA 3 MEDIA nm:ax#‘!h: WEDIA SEMANAL VALON
181672025 201612025 21/8/2025 23/612028 - s
KCAL &30 Keai HCAL 639 Keal
. e , Arroz integral, Feijdo carioca, Carne bovina Arroz integral, Feijdo carioca, Bolinho de Macarrdo integral parafuse, Frango ao
MERENDA MANHA 10h ez _:_mew_mwm“_mﬂo uh.m“urn_ﬂmw:mxaop a0 molho com mandioca + salada aliace + | SUC° uﬂh__._cm_mw”dn_“acw;wo%w:_.ﬂ_mm+.ﬂonm 9| " cameaomolto saiada de acelga + molho desfiado, salada de repohoc/ | il
°g maga 9 9 5 melancia tomate + banana el LI i I 0
’ e ! Arroz integral, Feijao carioca, Carne bovina Arroz integral, Feijio carioca, Bolinho de Macarrao integral parafuso, Frangoao | "™ | # g || @ B
MERENDA TARDE 15h Arroz _:_mumm_. Feijfic preto, Ocom. mexides; ao molho com mandioca + salada alface + Slcoan iarangn com adaiante +.6;m e came ao malho , salada de acelga + molho desfiado, salada de repolho cf
abobora refogada + meldao 7S frango com legumes + maga 2
maga melancia tomate + banana ue | a2 e w | w %
SEGUNDA TER! Qu QUINTA SEXTA HEOIR SEMANAL YALOR
SRS Sl v
_26/5/2025 27/5/2026 28i5/2025 20/5/2025 30/6/2025 | et
KCAL 504 Keal KoAL 2 Keal
. " Arroz integral colorido, Fefjéo carioca, Peixe 5 g Arroz integral, Feijao carioca, Frango Suco de abacaxi natural com adogante +
MERENDA MANHA 10h Arroz _:”mm@. Feijoada com cubos no, ao malho, Pirda do molho de peixe + salada Café com _mw_m ammﬁamua com adogante + (sassami) grelhado + salada de acelga + pdo integral com came moida, alface,
carne bovina, farofa de cenoura + laranja pao de queijo vegano S 3 oo | e 9
de alface banana cenoura ralada + bolo diet
Arroz integral colorido, Feijéo carioca, Peixe b A R :

MERENDA TARDE 15h

Arroz integral, Feijoada com cubos de
carne bovina, farofa de cenoura + laranja

ao molho, Pirdo do molho de peixe + salada
de alface

Café com leite destanado comn adogante +
péo de queijo vegano

Arroz integral, Fejjdo carioca, Frango
(sassami) grelhado + salada de acelga +
banana

Suco de abacaxi natural com adogante +
pao integral com carne moida, alface,
cenoura ralada + bolo diet

Lp

e

Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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