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Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, ol el O O | Keal
MERENDA MANHA 10h legumes refogados (abebrinha e cenoura) +
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Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Suco integral de uva, sanduiche de pao - . " . i il Wl il i M
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Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de Suco integral de uva, sanduiche de pao o Feilbonmels Camehoviaasmolios Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molhe | s | = € N | m 8
MERENDA TARDE 15h legumes (chuchu e cenoura) + salada de banana da terra + salada tomate e cebola + | fatiado sem lactose + gueijo sem lactose + irkio de n_m3W+ salada de beterraba + caqui | 0™ cenoura + salada de pepino e tomate +
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Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Arroz, Feijio carioca, Frango assado Vitamina de frutas (banana e mamao) com - . . . . oo s O O O 8 O, O
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Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Vitamina de frutas (banana e mamao) com - . 2 o 3 P | = " s | o "
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MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abobora
refogada + meldo

Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho
com mandioca + salada alface + maga

Suce de morango + torta de frango com
legumes sem lactose + ponkan

Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne ao
molho , salada de acelga + melancia

Macarrdo parafuso, Frango ao molho
desfiado, salada de repolho ¢/ tomate +

bénang oo | m ¢ |eho| w "
Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abobora | Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho Suco de morango + torta de frango com Arroz, Feijo carioca, Bolinho de carne ao Masarrio parafuso, Frangg ao molho e ‘ . ’
MERENDA TARDE 15h " 2 ' " = ’ o i ! . desfiado, salada de repolho c/ tomate +
refogada + meldo com mandioca + salada alface + maga legumes sem lactose + ponkan molho , salada de acelga + melancia Banans . .
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Arroz colerido, Feijéo carioca, Peixe ao

Suco de abacaxi natural + Pao hot dog sem
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alface S ralada + bolo de chocolate sem laclose e | e w | 0 &

Observagdes: Pies, Blscoltos, Bolos, Farinhas, Cereais (avela) sem lragas de laclose, Ulilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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