ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO 2025

TERGA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR MEDA SEUANAL YALGR
/512025 mﬂm 12025 NUTHICHONAL PAANKA NUTRICIGHAL TARDE
...... ) KAl 552 Keal KCAL 552 Keal
- Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado,
MERENDA MANHA 10h legumes refogados (abobrinha e ;
cenoura) + banana i ol =2 = ?
FERIADO
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, [ "™ i L il " £
MERENDA TARDE 15h legumes refogados (abobrinha e
cenoura) + banana up e 8 up ] 8
SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA vemseunmon | ko s ion
6/5/2025 Bi512025 9/5120256 A TRICHONAL h e HUTRIC ARDE
KCAL 513 Kt KCAL 513 Weat
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de 3 . .| Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
A p Suco integral de uva, sanduiche de pao ¥
MERENDA MANHA 10h com legumes (chuchu e cenoura) + banana da terra + salada tomate e fatiado + queiio +_8=§m+ alface molho + pirdo de camne + salada de molho com cencura + salada de i
salada de acelga + maga cebola + laranja quel beterraba + caqui brocolis + melancia el s o
Arroz, Feijo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de SiiEs it e v, sandLilcs de pag Arroz, Feij@o preto, Carne bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao R 2 E rin o &
MERENDA TARDE 15h com legumes {chuchu e cenoura) + banana da terra + salada tomate e Ezm%ﬁm_+ ueiio +.3_.=m6+ m:momn molho + pirdo de carne + salada de molho com cenoura + salada de
salada de acelga + maga cebola + laranja quei) beterraba + caqui brocolis + melancia up 0 B P 8
SEGUNDA .wmnmy..w QUARTA QUINTA wm.x.ﬁb A A VRLOR g&;wﬁ%_ﬁu vALOR
120512025 13/512025. 1415/2025 161512025 16/6/2026 i i
KCAL 63t Keal HRCAL 632 Keal
Arroz, Feijaa preto, Carne moida com i . N - . .| Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
MERENDA MANHA 10h legumes (batata & cenoura), salada Arroz, Feijdo carioca, Tmamo mmmmn_m_ Vitamina n.m E_mm ?w_._.mam e maméo) + | Arroz, Feijdo carioca, _u_qm_._uo Ammmmmi_v malho, polenta + salada de cenoura +
alface + maga (sobrecoxa) + creme de milho + meldo biscoito doce integral ao molho + salada de alface + melancia ponkan oo o 3 cHo @ s
Arroz, Feijdo preto, Came moida com - . ’ - - ; | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao i A 8 FAN ® £
MERENDA TARDE 15h legumes (batata e cenoura), salada o garloca, Erango mmwmaw Vitaming n.m. ::.Em Em:.m:m e mamao) +| Arroz, Feijio carioca, Frango ﬁmmmmm_.:.a molho, polenta + salada de cenoura +
(sobrecoxa) + creme de milho + meldo biscoito doce integral ao molhe + salada de alface + melancia
alface + amnm ﬁczrm: ue 1 B up 13 B
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA scomsE non | o s, von
19/5/2025 20/5/2025 211612025 22/5/2025 2315(2026 S pliec il
KCAL &n Keal KEAL 621 Keal
-_ ; Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao 3 3 2 Macarrao parafuse, Frango ao molho
MERENDA MANHA 10h Arroz, nm__mo preto, Ovos :._m.xao? molho com mandioca + salada alface + Suco de morango + torta de frango com | Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de ntw desfiado, salada de repolho ¢/ tomate +
abobora refogada + meldo maca legumes + ponkan ao molho , salada de acelga + melancia bianana cro @ 0 o0 @ g
. ) Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao e s ; Macarrdo parafuso, Frango ao motho | "™ [ 7 s mel o= .
MERENDA TARDE 15h Arroz, _”.m do preto, Ovos Em.x_n_om. ik coni riandioea: + Salata allans + Suco de morango + torta de frango com| Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne desfiado, salada de repolho ¢/ tomate +
abobora refogada + meldo = legumes + ponkan ao molho , salada de acelga + melancia
maga banana up " & up 1 B
SEG ﬂzﬂb dm_ﬂmab QUARTA SEXTA DA EUMAL U8 :Nﬂ:-%ti.. VALOR
261512025 271512025 28/5(2025 : 30/5/2025 HiTHCNA, AN RICIGHAL YARDS
KCAL 82 Keai KCAL Lk Keal
= Arroz colerido, Feijdo carioca, Peixe ao i F: _ | Suco de abacaxi natural + Pao de leite
MERENDA MANHA 10h ﬂ%w_m__uw%wﬂ_mm awom:mmmwm_m m_wmﬂ_.ﬂwm molho, Pirdo do molho de peixe + Café com leite + pao de queijo @Mﬂmﬂm_ +MM_M nwnwm Mﬁhmm anww_wﬂ“_ com carme moida, alface, cenoura ol .
' _ salada de alface g 9 ralada + bolo de chocolate o ° ? oo : ?
. Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao : .| Suco de abacaxi natural + Péo de leite | "™ » 8 IR W &
MERENDA TARDE 15h x,cﬂﬂ_m_.._hnw%wm_m aﬂomﬂmwccww.wﬂm“ﬂmm malhe, Pirdo de molho de peixe + Café com leite + pdo de queijo }ﬂmﬂwmmn_wwmm_ womgwm _M_“wmw anwwwm% com carne moida, alface, cenoura
' I salada de alface g 9 ralada + bolo de chocolate w | = e | w | w §
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