ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO MAIO 2025
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com legumes | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da Suco integral de uva, sanduiche de pao fafiado  |Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho + pirdo de came| Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao melho com
(chuchu e cenoura) + salada de acelga + maga lerra + salada tomale e cebola + laranja sem lactose + queijo sem lactose + lomale+ alface + salada de beterraba + caqui cenoura + salada de brocolis + melancia o o M eno 5% 3
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MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com legumes | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da Suco integral de uva, sanduiche de pdo faliado | Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molho + pirdo de came Café com leite sem lactose + biscoito
(chuchu e cenoura) + salada de acelga + maga terra + salada tomalte e cebola + laranja sem laciose + queijo sem lactose + lomate+ alface + salada de beterraba + caqui doce/salgado integral sem lactese + banana
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Carne moida com legumes (batata | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Vitamina de frutas (banana @ mamio) com leite | Aoz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho + salada Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
e cenoura), salada alface + maga milhio e cenoura refogados + melao sem lactose + biscoito doce integral sem lactose de alface + melancia polenta + salada de cenoura + ponkan =5 e 3 i g "
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MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo prelo, Carne moida com legumes (batata | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Vitamina de frulas (banana e mamao) com leite | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho + salada | Leite sem laclose com morango + Bolo cenoura
e cenaura), salada alface + maga milha e cenoura refogados + meldo sem lactose + biscoito doce integral sem lactose de alface + melancia sem cobertura e sem lactose
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feifao preto, Ovos mexidos, abobora refogada + | Arroz, Feijdio carioca, Carne bovina ao molho com | Suco de morango + torta de frango com legumes | Arroz, Feijio carioca, Bolinho de came ao molho , salada | Macarrdo parafuso, Frango ao molho desfiado,
melao mandioca + salada alface + maga sem laclose + ponkan de acelga + melancia salada de repolho ¢/ tomale + banana ena 0 % cho o s
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MERENDA TARDE 15h Arroz, Feifdo preto, Ovos mexidos, abobera refogada + | Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho com | Suco de morango + torta de frango com legumes | Aoz, Feijdo carioca, Bolinho de camne ao molho , salada | Leite com cacau (100%) + pao fafiado integral
melao mandioca + salada alface + maga sem lactose + ponkan de acelga + melancia sem lactose com requeijdo sem lactose
e " & ur " (]
TERG il QUARTA QUINTA SEXTA
271612025 201612025 201512025 3052026
kea | ket | oweal | osm | ke
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa de | Arroz colorido, Feifio carioca, Peixe ao molho, Pirdo Café com leile sem lactose + pao de queilo vegano Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado + salada m“nmanmwuvmng :mﬂ%rm ﬂwm_m_w _MHMnﬂmh._
cenoura + laranja do molho de peixe + salada de allace com lsite i queyo veg de acelga + banana ™ meame b !
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— Arraz, Fefjoada com cubos de came bovina, farofa de | Arroz colorido, Feiféio carioca, Peixe ao molho, Pirdo Arroz, Feijio carioca, Frango (sassami) grelhado + salada | SUc0 9@ abacaxi natural + Pao de leite sem

cenaura + laranja

do molho de peixe + salada de alface

Café com leile sem factose + pao de queijo vegano

de acelga + banana

laclose com carne moida, alface, cenoura
ralada + bolo de chocolate sem lactose
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