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16/2025 HUTHIGIGHAL MANHA
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, | K6 | =% | wew | roa | s53 Keal
MERENDA MANHA 10h legumes refogados (abobrinha e cenoura)
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FERIADO
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, | "™ | " B PN o 8
MERENDA TARDE 15h legumes refogados (abobrinha e cenoura)
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SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
51512025 6/5/2025 71512025 8I8/2025 9/5/2025

MERENDA MANHA 10h

ao carioca, Frango ao molho
com legumes (chuchu e cenoura) + salada

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola

Suco integral de uva, sanduiche de pao
fatiado sem leite + queijo vegano +

Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho
+ piro de camne + salada de beterraba +

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho
com cenoura + salada de brocolis +

de acelga + maga + laranja tomate+ alface caqui melancia cho | g4 u co | 81 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de Suco integral de uva, sanduiche de pao | Arroz, Feijao preto, Camne bovina ac molha | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho | e | 2 e rin | 2 e
MERENDA TARDE 15h com legumes (chuchu e cenoura) + salada | banana da terra + salada tomate e cebola fatiado sem leite + queijo vegano + + pirdo de camne + salada de beterraba + | com cenoura + salada de pepino e tomate
tomate+ alface caqui + melancia ue | a2 B up | w2 1
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Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Vitamina de frutas (banana e mamao) com e ) . i o B s B 0 O
MERENDA MANHA 10h legumes (batata e cenoura), salada alface |(sobrecoxa) + milho e cenoura refogados +| leite vegetal + biscoito doce integral sem Aoz, Peijdo carioca, Frango Hmmmmm_.:._v ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
s = - molho + salada de alface + melancia polenta + salada de cenoura + ponkan | co | e 0 oo | es a
+maga meldo leite
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Vitamina de frutas (banana e mamao) com Fz F . - . o — p—
" i : s 7 Arroz, Fejjao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, 1 g : &
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MERENDA TA| h legumes (batata e nm:omar salada alface |(sobrecoxa) + milho e cenoura refogados +| leite vegetal + u_mno_._o doce integral sem molho + salada de alface + melancia polenta + salada de cenoura + ponkan
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SEGUNDA TERCA QUINTA SEXTA MECIA SEMAUAL VALGR
19/5/2025 20152025 21/5/2025 22/5/2025 2316/2025 Mot e
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o . Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao - . . Macarrao parafuso, Frango ao molho
% bl +
MERENDA MANHA 10h Arroz, mmcmc preto, Ovos q_m.x_nom_ molho com mandioca + salata alface + Suco de morango ﬁ:m de frango com | Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de care ao desfiado, salada de repolho ¢/ tomate +
abobhora refogada + melao magé legumes sem leite + ponkan molho , salada de acelga + melancia o &b s : — )

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos,
abahora refogada + melao

Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao
molho com mandioca + salada alface +

Suco de morango + torta de frango com
legumes sem leite + ponkan

Arroz, Feij@o carioca, Bolinho de came ao
molho , salada de acelga + melancia

Macarrdo parafuso, Frango ao molho
desfiade, salada de repolho ¢/ tomate +
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SEGUNDA TERCA GUARTA QUINTA SEXTA
2615/2025 271512025 28152025 20/5/2025 30/5/2025

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijoada com cubos de came
bovina, farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molhe de peixe + salada
de alface

Café com leite vegetal + pdo de queijo
vegano

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
grelhado + salada de acelga + banana

Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite
com carne moida, alface, cenoura ralada +
bolo sem leite
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MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijoada com cubos de came
bovina, farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe + salada
de alface

Café com leite vegetal + pao de queijo
vegano

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado + salada de acelga + banana

Suco de abacaxi natural + Pao sem leite
com carne moida, alface, cenoura ralada +
bolo sem leite

PTN
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ESCOLA

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais [aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal, Laticinios Veganos.
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