ESCOLA PARCIAL ESPECIAL ~ CARDAPIO MAIQ 2025
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MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijo preto, Ovos mexidos, abbora | Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao molho Suco de morango + torta de frango com Arroz, Feijao carioca, Bolinho de carne ao aw__wm_wmmmmm Mwm_mmﬁmmo.hﬂwmnﬂo%ﬂoﬁﬂﬂﬂ
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Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abdbora
refogada + meléao

Arroz, Feijao carioca, Carne bovina ao molho
com mandioca + salada alface + maca

Suco de morango + torta de frango com
legumes sem leite + ponkan

jdo carioca, Bolinho de carne ao
molho , salada de acelga + melancia

Leite com cacau (100%) + pao faliado
integral sem leite com requeijgo vegano
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MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina,
farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe ao molho,
Pir&o do molho de peixe + salada de alface

Café com leite vegetal + po de queijo vegano

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado + salada de acelga + banana

Suco de abacaxi natural + Pao sem leite
com carne moida, alface, cenoura ralada
+ bolo sem leite
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MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijoada com cubos de came bovina,
farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molhe,
Pir&o do molho de peixe + salada de alface

Café com leite vegetal + pdo de queijo vegano

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado + salada de acelga + banana

Suco de abacaxi natural + Pao sem leite
com carne moida, alface, cenoura ralada
+ bolo sem leite
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Observagbes: Pies, Biscoilos, Bolos, Fatinhas, Cereais (avein) sem (ragos de leile. Ulilizar leile vegatal. Laticinios Veganos.
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