COLA PARCIAL — CARDAPIO FEVEREIR0/2024

MERENDA MANHA 10h Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado + Arroz, Feijdo preto, Frango (
salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga + maga
cHO 81 9 cHO 81 o
PIN b T 9 PTH n o
MERENDA TARDE 15h Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe assado + Arroz, Feijao preto, Frango (sassami)
salada de repolho + melancia grelhado, salada de acelga + maga
up 13 [} LR 13 g

= Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao preto, Omelete assado, _mm‘;q:mm (sobrecoxa) + cenoura milho gados + |
refogados (cenoura e vagem) + meldo b
anana
cHo 81 ? CHO 81 9
RECESSO FERIADO RECESSO
" . PTN g a PTN a7 a
% __| Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijio preto, Omelete asgado, laqumes (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados + —
refogados (cenoura e vagem) + meldo
banana
P 10 9 e 1 9

Arroz, Feljdo preto, Came moida ao molho, Arroz , Feijao carioca, Frango ao molho, |, cue oootal com cacau 70% + péo integral s/ Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho com Suco de abacaxi natural + Pao sem leile com Han =
MERENDA MANHA 10h puré de batata sem leite + salada de brécolis | jardineira de legumes (batata salsa, cenoura getal " P eg legumes (abobora e abobrinha) + salada de frango desfiado ao molho, alface,
= ; leite com creme vegetal &
+maga e chuchu) + laranja alface + mamao ralada + bolo de cenoura sem leite
CHO 79 o CHO 7o a
. . " . . i : Ll
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz , Feijao carioca, Frango ao molho, || oo weoetal com cacau 70% + pho integral of Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com | Suco de abacaxi natural + Péo sem leite com N 2 a PTH » q
MERENDA TARDE 15h puré de batata sem leite + salada de broci jardineira de legumes (batata salsa, cenoura geid P 9 legumes (abobora e abobrinha) + salada de | frango desfiado ao molho, alface, cenoura
+ leite com creme vegetal 5
+ maga e chuchu) + laranja alface + mamao ralada + bolo de cenoura sem leite i - . B o a

= Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho
a do| i : 2 i aga + e ] p .
MERENDA MANHA 10h Macarréo parafuse, Frange a0 moino desliada banana da terra + salada de tomale e cebola Suco intenral nm magd+bolo de fubid sem pirdo do molho de peixe + salada de alface +
+ salada de cenoura + maga . leite + banana :
+ laranja goiaba
cHO 80 a cHo B0
o : . o ” PTN 30 o FIH 30
" Arroz, Feijao carioca Barreado, farofa de % . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao malho
A i | 3 i : i fro . : \
MERENDA TARDE 15h Macarrao parafuso, Frange o ao_:n.. desfiado| | o na da lerra + salada de tomate e cebola Suco integral n.,m. miaigh+ ol defubi gem pirdio do molho de peixe + salada de alface +
+ salada de cenoura + maga ; leite + banana
+ laranja goiaba ™ - o G -
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ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2023

Risotolandia

: QUINT)
8/212024
. . ) . Arroz integral, Feijéo preto, Frango KeAL 5 Heal KeaL 5% | Keal
= Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe ; y
MERENDA MANHA 10h y
assado + salada de repolho + melancia (easeani].grelhado, mm_dmam de:acelga +
macga cHO 81 g CHO 8l g
il ii PTN 27 PTN Fi 2]
MERENDA TARDE 15h Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe Arroz integral, Feij&o prelo, Frango ¢

(sassami) grelhado, salada de acelga +

assado + salada de repolho + melancia b
P maga P 13

. Arroz integral, Feijéo preto, Omelete | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango KeAL i Keal KeAL e | sl
MERENDA MANHA 10h assado, legumes refogados (cenoura e | assado (sobrecoxa) + creme de milho
vagem) + melée + banana cHo 81 a CHO 81 9
RECESSO FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijéo preto, Omelete | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango PTN 27 9 PTN 27 a
MERENDA TARDE 15h assado, legumes refogados (cenoura e | assado (sobrecoxa) + creme de milho
vagem) + meldo + banana e 10 9 up 10 9
_SEGUNDA : QUINTA SEXTA it Ao weom e
19/202024 = 21/212024 : 221212024 e =y = o
Arroz integral, Feijao preto, Came Arroz integral, Feijéo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Suco de abacaxi natural com adogante [ xca . Kaal KCAL &1 Kesl
MERENDA MANHA 10h rdida;ac Sc__so mcﬂm de mmﬁm i ao molho, jardineira de legumes Leite desnatado com cacau 70% com ao molho com legumes (abdbora e | + Pao integral com frange desfiado ao
salada de cq.ono__w + magh (batata salsa, cenoura e chuchu) + | adogante + pdo integral com manteiga abobrinha) + salada de alface + molho, alface, cenoura ralada + bolo
laranja mamao de cenoura diet oo L g cHo " 9
Arroz integral, Feijao preto, Camne Arroz _:nmoqm_._ mm.:mn carioca, Frango ) ) Arroz integral, Feijao carioca, Frango mcnm a.m abacaxi natural com m_.“_onm_.__m o 2 . PTN 2 g
MERENDA TARDE 15h niGiaaae Molho. Bure de batata + ao molho, jardineira de legumes Cha com leite desnatado com ao molho com legumes (aboborae | + Péo integral com frango desfiado ao
iR % (batata salsa, cenoura e chuchu) + | adogante + péo integral com manteiga abobrinha) + salada de alface + molho, alface, cenoura ralada + bolo
salada de brocolis + maga h s : ™ 10 up 10
laranja mamao de cenoura diet 4 Ll
: __ TERGA _ SEXTA ” %%gza.%zﬁn_a%ﬁ
o T e S
Macarr&o parafuso integral, Frango ao Arroz integral, Feijéo carioca, s . |Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao Koak a2 Keal KAL i
& 4 + i e
MERENDA MANHA 10h | molho desfiado + salada de cenoura + | Barreado, farofa de banana da terra + o _ammqﬂ_mﬂsﬁ_ nﬁwmzmwowo defbd molho pirdo do molho de peixe +
macga salada de tomate e cebola + laranja salada de alface + goiaba cHo a0 q cHO 50 g
Macarrdo parafuso integral, Frango ao Arroz integral, Feijdo carioca, i i Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao P 0 g TN 0 9
MERENDA TARDE 15h | molho desfiado + salada de cenoura + | Barreado, farofa de banana da terra + Suion _:”@@_.m.ﬂ.m__mﬁa +_.: cﬂo% mw%o_o Seba molho pirdo do molho de peixe +
maga salada de tomate e cebola + laranja salada de alface + goiaba uP 1" i e 1 a
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA | ALUNO
2 o 2
& bees. @
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Arroz colorido, Feijéo carioca, Quibe

Arroz, Feijéo preto, Frango (sassami)

MERENDA MANHA 10h 2
assado + salada de repolho + melancia| grelhado, salada de acelga + maca o i . G - "
5 i i 3 T} o a PTN 27
MERENDA TARDE 15h Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe | Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) 4 # g
assado + salada de repolho + melancia| ~grelhado, salada de acelga + macé i - . i - .

Arroz, Feijdo preto, Omelete assado,

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango

QUARTA

231212024

Stico de abacaxi natural + Pao de lelte

3 KCAL 516 Keal KCAL 516 Keal
MERENDA MANHA 10h - legumes refogados (cenoura e vagem) | assado (sobrecoxa) + cenoura e milho
+ melao refogados + banana CHO a3 g cHo B1 g
RECESSO FERIADO RECESSO
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango PTH 7 g PTN 7 g
MERENDA TARDE 15h legumes refogados (cenoura e vagem) | assado (sobrecoxa) + cenoura e milho
+ meldo refogados + banana upP 10 g up 10 g

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao

Leite com cacau 70% sem lactose +

Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho

sem lactose com frango desfiado ao

salada de brocolis + macé

sem lactose

de cenoura sem lactose

MERENDA MANHA 10h molho, puré de batata sem leite + molho, jardineira de legumes (batata | p#o integral sem lactose com manteiga| com legumes (abobora e abobrinha) + i \ada + bol
salada de brocolis + maga salsa, cenoura e chuchu) + laranja sem lactose salada de alface + maméo molio; alface, catiouia raladd-+.bolo cHo 7 9 cHo 79 9
) de cenoura sem lactose
o 3 & ; . . 5 = A i natural + e lei
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz , Feijéo carioca, Frango ao Chéa com leite sem lactose + pdo | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Suco da abaca Facicn et PTN 2 ] PTN 2 ]
z ; it e ; 4 f sem lactose com frango desfiado ao
MERENDA TARDE 15h molho, puré de batata sem leite + molho, jardineira de legumes (batata integral sem lactose com manteiga | com legumes (abobora e abobrinha) +
o molho, alface, cenoura ralada + bolo
salada de alface + mamao LP 12 g up 12 g

SEGUNDA

salsa, cenoura e chuchu) + laranja

.ﬂm

QUINTA

26202024

 27s212028

281212024

MERENDA MANHA 10h

Macarréo parafuso, Frango ao molho
desfiado + salada de cenoura + macé

Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa
de banana da terra + salada de tomate
e cebola + laranja

Suco integral de maga + bolo de fuba
sem lactose + banana

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho pirdo do molho de peixe +
salada de alface + goiaba

MERENDA TARDE 15h

Macarrao parafuso, Frango ao molho
desfiado + salada de cenoura + magé

Arroz, Feijéo carioca, Barreado, farofa
de banana da terra + salada de tomate
e cebola + laranja

Suco integral de maga -+ bolo de fuba
sem lactose + banana

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
molho pirdo do molho de peixe +
salada de alface + goiaba

KCAL 526 Keal KCAL 526 Keal

CHO 80 g CHO 60 9
PTN 0 9 PTN kY ]
up " g up 1" ]

Observagio:

ESCOLA

ALUNO
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO FEVEREIR0/202

MERENDA MANHA 10h

Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado +
salada de repolho + melancia

Arroz, Feljéo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

KCAL

Keal

Keal

MERENDA TARDE 15h

Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe assado +
salada de repolho + melancia

Arroz, Feijdo preto, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

MERENDA MANHA 10h

MERENDA TARDE 15h

RECESSO

FERIADO

RECESSO

ﬂ}a.ow. Feljao preto, Omelete assado, legumes
refogados (cenoura e vagem) + meldo

Arroz integral, Feijéo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milho + banana

516

Keal

Keal

Arroz, Feijao preto, Omelete assado, legumes
refogados (cenoura e vagem) + melao

Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + creme de milho + banana

puré de batata + salada de brocolis + maga

chuchu) + laranja

alface + mamao

ralada + bolo de cenoura

. Arroz , Feijdo carioca, Frango ao molho, . 7 Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com | Suco de abacaxi natural + P&o de leite com KGAL g Keal KCAL s37 | Keal
MERENDA MANHA 10h }HMMM.M%M.M_.wnmm.wmuwawmﬁw%oﬂzmmc+3=”_:a. jardineira de legumes (batata salsa, cenoura e Lt Gom nmnmc:w%”ww wmo integral €OM | |0 mes (abbora e abobrinha) + salada de | frango desfiado ao molha, aiface, cenoura
R EgH chuchu) + laranja 9 alface + maméo ralada + bolo de cenoura cHO 1 g CHO 8 q
Aoz, Felia preto, Carne moida ao molho Arroz , Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijo carioca, Frange ao molho com | Suco de abacaxi natural + P3o de leite com PN 20 9 PTN 2 g
MERENDA TARDE 15h OO PIE, ' |jardineira de legumes (batata salsa, cenoura & Cha com leite + pdo integral com manteiga | legumes (abdbora e abobrinha) + salada de | frango desfiado ao molho, alface, cenoura
”

MERENDA MANHA 10h

Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado
+ salada de cenoura + maga

Arroz, Feijdo carioca, Barreado, farofa de
banana da terra + salada de tomate e cebola
+ laranja

Suco integral de maga + bolo de fuba +
banana

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao malho
pirdo do molho de peixe + salada de alface +
goiaba

MERENDA TARDE 15h

Macarrao parafuso, Frango ao molho desfiado

Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de
banana da terra + salada de tomate e cebola

Suco integral de maga + bolo de fuba +
banana

Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao molho
pirdo do molho de peixe + salada de alface +

KCAL

Kcal

Keal

CHO

PTH

PTH

30

+ :
+ salada de cenoura + maga + laranja goiaba [ " o up []
hy N
des. @
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