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 INTOLERANCIA A LACTOSE
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Suco de uva integral, sanduiche de pédo N Suco de maracuja + péo {atiado sem Vitamina de banana & morango com leite
. . . o . Caté com Leite sem laclose + bolo de e - o N , s
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS fatiado sem lactose + gueijo sen lactose + laranja (Bolo padréo sem lactoss) laclose com requeijao sem lactose + sem lactose + U_mno;o,aoom integral sem
fomate + alface melancia lactose

Arroz, Feijao preto, Came moida ao

- 0 Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas |Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) ao - , . N . N
MERENDA MANHA 10 HORAS Abobora refogada + meldo bovina ao sugo, salada de repolho + macs molho, salada de aface + manga moto. cm”m,mmmm”mmw%mm + salada de ) ;
FERIADO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas |Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arfoz, F&ijéo preto, Carne moida a0
N - N - . - molho, batatas refogadas + salada de @
HORAS Abbbora refogada + meldo bovina ao sugo, salada de repolho + maca molho, salada de alface + manga

brocolis

Suco de uva integral, sanduiche de pdo
L ANCHE TARDE 15:00 HORAS fatiade sem lactose + queijo sem lactose +
tomate + alface

Suco de maracuja + pao fatiado sem Vitamina de banana e morango com leite
lactose com requeijdo sem lactose + sem lactose + biscoito doce integrat sem
lactose

Café com Leite sem lactose + bolo de
faranja (Bolo padréo sem lactose)

LOR NUTRICIONAL MANHA
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Suce de manga + bauru de forno com p&o | Leite sem lactose com morango + Bolo Café com leite sem lactose + péo de Leite sem lactose com cacau (100%) +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sem lactose com queijo sem lactose + cenoura sem cobertura (Bolo padrdc sem cenoura (P&o padréo sem lactose) + biscoito salgado/doce integral sem lactose = KO
banana lactose) queijo sem lactose/margarina sem lactose sem lactose + mamio
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ac Arroz, Feijgo carioca, Frango ao molho

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Macarrdo com molho de carne moida,
grethado, salada de acelga + maga salada de vagem + melancia

Arroz, Feijgo preto, Carne ac molho, pirdo
de carne, salada beterraba + laranja

motho, Pirdo do molho de peixe + salada
de alface

com legumies (abobrinha e cenoura) +
salada de tomate + banana

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
maoihe, Pirdo do molho de peixe + salada

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho

Arroz, Feljdo preto, Carne ao molho, pirdo ’
1 eljao P P com fegumes (abobrinha e cenoura) +

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) Macarrdo com molho de carne moida,

X + 5 * + i
HORAS grelhadoe, salada de acelga + magh salada de vagem + melancia de alface de carne, salada beterraba + laranja salada de tomate + banana
Suco de manga + bauru de forno com pdo | Leite sem lactose com morango + Bolo Café com leite sem lactose + péo de fogurte de morango sem lactose + salada | Leite sem lactose com cacau (100%) +
LANCHE TARDE 15:00 HORAS sem laclose com queijo sem lactose + cenoura sem cobertura (Bolo padrio sem cenoura (Pdo padrio sem lactose) + de frutas (manga, meldo e uva) com aveia | biscoito salgado/doce integral sem lactose 4 4
banana lactose) queijo sem lactose/margarina sem lactose sem lactose + mamao

SEGUNDA
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j %) + i + péa i . - N N N
Leite sem lactose com cacau (100%) Suca de abacaxi natural + pso de milho Cafe com leite sem lactose + pdo de Leite sem lactose com banana + biscoito .

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS nom%%w:w:ﬂ_mﬂwmwmm%mw:mﬂ_wwmmwﬂ MM%MMV (Pao padréo mmﬂm_wmwommv com ovo + queijo vegano de polviho sem factose KCAL 851 Keal KCAL as1 wean
Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa de Arvoz, Feiiao carioca, Frango assado
" MERENDA MANHA 10 HORAS | legumes refogados (chuchu e cenoura) + | jardineira de legumes (batata, cenoura, | banana da terra + salada tomate e cebola Amocaomxmvw batatas ﬂvmamm%mm + manga cHo 135 5 cHa 35 g
melancia brécolis) + magé + laranja
FERIADO
. . Arroz, Feijao preto, Omelete assado, Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de N

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 legumes refogados (chuchu e cenoura) + | jardineira de legumes (batata, cenoura, | banana da terra + salada tomate e cebola Arroz, Feijao carioca, Frango assado PTH 2 il PIN % 5

, HORAS melancia brocolis) + macd + laranja (sobrecoxa) + batatas refogadas + manga

Leite sem lactose com cacau (100%) + Suco de abacaxi natural + pdo de milho
LANCHE TARDE 15:00 HORAS | pao de milho {P&o padrio sem lactose) (P&o padrao sem lactose) com ovo +
, com margarina sem lactose + maméao meldo

Café com leite sem lactose + p&o de Leite sem factose com banana + biscoito
queijo vegano de polvilho sem lactose
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Vitamina de fiutes (banana + abacale) Suco de péssego + pao fatiado sem Suco de acerola + bolo de fubé (Bolo fogurte de morango sem lactose + biscoito ﬁwho%mmwm:%wA.Mwmw“wmwnonom%:wmﬁ ‘wmm_mﬁmmmw*;
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite sent lactose + biscoito doce lactose com paté de frango com requeijao R oa ¢ intearal 9 L_ " - + bana : bolo de chocol A o ! bert Bol
integral sem lactose sem lactose + manga oce integral sem lactose + banana olo colate sem cobertura (Bolo

padréo sem lactose)

Arroz, Feijio carioca, Sobrecoxa ao motho Arroz, Feijoada com cubos de carme

Arroz, Feijdo preto. Bolinho de came ao Macarrdo parafuso + Frango ao molho
com cenoura, salada de brécolis + magd bovina, farofa de cenoura + laranja

alface motho, salada de acelga + meldo desfiado + salada de beterraba + pésseqo

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao

MERENDA TARDE 12:30H/13:00 | Arroz, Feijfio carioca, Sobrecoxa ac molho Arroz, Feifjoada com cubos de came -
molho, Pirdo do molho de peixe, salada de

Arroz, FeijBo preto, Bolinho de carne ao Macarréo parafuso + Frango ao molho

B

HORAS com cenoura, satada de brocolis + magé bovina, farofa de cenoura + laranja aiface molho, salada de acelga + meldo desfiado + salada de beterraba + péssego
” . N o i + pEo 8
Vitamina de frutas (banana + abacate) Suco de péssego + pao fatiado sem Suco de acerola + bolo de fuba (Bol | te d lact + hiscoit Suco de uva ._m:moﬂ_ww pao sem En_”oamm)r
LANCHE TARDE 15:00 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce lactose com paté de frango com requeijgo oo dé acerola Lha A; oo ogurte © morango sem lactose * biscallo) com carne moida, alface,cenoura ralada 2l 1 q
integral sem lactose sem laclose + manga padrao sem lactose) + melanct doce integral sem lactose + banana bolo de chocolate sem cobertura (Bolo

padrdo sem lactose)

ok i SEIARAL VALORULTRIGIONAL IMANTA. | koA SERANAL

Café com leite sem lactose + p&o sem

Pesjejum 7:20H/7:40 HORAS lactose fatiado com margarina sem lactose

Arroz integral, Feijo preto, Carne bovina
MERENDA MANHA 10 HORAS | cubos ao molho com mandioca, salada de
alface + laranja

Arroz integral, Feijéo preto, Carne bovina
cubos ao melho com mandioca, salada de P s
alface + laranja

MERENDA TARDE 12:30H/13:00
HORAS

Cafe com leite sem lactose + p&o sem

LANCHE TARDE 15:00 HORAS lactose fatiado com margarina sem lactose * “ ¢ e " 9

Observagbes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem t
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ragos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijao sem lactose. Laticinios sem lactose. Bolo padrio sem lactose. Puré de batata ituir por batata g cf ina sem lactose.
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