ESCOLA PARCIAL ILHAS — CARDAPIO NOVEMBRO/2026
— . SEGUNDA TEREA . o QUARTR SEXTA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALGR
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22026 3t200e - 432006 BI112026 i
BRI e SR e s G Y
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS uva integral, sanduiche do pao fatiado + Café com leite + bolo de laranja Suco de Em_,xosm * plo fafiada nfegral com Vitaimina de banana e morango « KOAL 851 Keal KCAL 851 Keal
queiio + jomate + requeijao + melancia tegral
MERENDA MANHA 10 HORAS _:Scmw,:o,‘_:x Artoz, Feljao catioca, Frango (sassami) ao molhio,| Arroz, Feijao preto, Carne molda ao molho, puré CHO 135 a 135 a
ao sugo, salada de repolhe da de alface + manga de batatas + salada de brocol N
FERIADO
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz colorido, Feijao preto, Almon Arroz o carioca, Frango (sassami) ao molho,| Aoz, Feijfio preto, Carne moida ac motho, puré e o . .
HORAS ao sugo, salada de repolho + maca salada de alface + manga de balatas + salada de bréco N " E < g
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Café com leite + bolo de laranja Stico de maracuja , péo fatiado infegral com Vitamina de banana e jc._.m:.co + biscoilo doce e 51 g P 2 9
requeifdo + melancia tegral
SEGUNDA QUARTA ; auiNts \ DERTA MEDIA SEMANAL VAL OR MDA SEVANAL VALOR
. g T ; . Lo i NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Y2028 DA t2006 111172028 - ipnas 1311102026 : . ni - . E
o ) " « 4 e %) + bis .
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Suco de manga + baury de forno + banana com morango + Bola cenoura sem Cafe com _m:,a + péo nw cenoura + logurte de _:c_mwec + salada de :.Smm (manga, | Leite com cacau (70%) + biscoilo salgado/doce KOAL 808 Keal KCAL o8 Keal
cobertura quefjo/margarina meléo ¢ tva) com aveia
WERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, 1260:8-58. m.kg:mw nmmmwm_u:v grelhado. a0 com Ec_:c de carne moida, salada de >2,om colorido, Feijéo ca _Onm,. Peixe me\_,:c_ 0, Arroz, ,_‘m:ac mﬁm_o Ca m;mo~ Mo legumes (abobrinha e cenoura) + salada de CHO 136 g CHO 136 g
satada de acelga + maca vagem + melancia Pirdo do molho de peixe + salada de alface carne, salada beterraba + laranja
tomate + banana
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 Arroz, Feijdo catioca. Frango (sassami) grelhado, | Macarrdo com molho de carne moida, salada de | Arroz colorido, Fefjdo carioca. Peixe ao maiho, Arroz, Feijao preto, Carne ao molho Aoz, v,m:wc casfoca, Frango a0 moiho com - N
go { 9 H
ot - s e N mes (abobrinha e cenoura) + satada de PTN 29 <} PTH 29 g
HORAS salada de acelga + maca vagem + Pirac do molho de peixe + salada de alface carne, salada belerraba + .
tomate + banana
ite ¢o . S até i 5 a4 aes %) + biscoito sa p
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Suco de manga + bauru de forno + banana Leite com morango m,oS cenoura sem Café com ﬂm__vo + pao de cenoura + log Leite com cacau (70%) + biscoito salgado/doce P 20 g 20 5
coberlura queijo/margarina
. MEDIR SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALO

TAI2026 hoz>ma.>%cm

HUTRICIONAL MANHA

Leite com cacau (70%) + pao de mitho com

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS o abacaxi natural + péo com ove + meléo Café com leite + pdo de queijo Leite com banana + biscoito polvitho saigado KCAL 862 | KCAL 862 Keal
manieiga + mamao
M Anoz, Feijfio preto, Omelete assado, legumes | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira| Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feljfio carioca, Frango assado (sobrecoxa)
MERENDA MANHA 10 HORAS refogados (chuchu e cenoura) + melancia de legumes (batata, cenoura, brécolis) + maga da terra + salada tomate e cebola + laranja + puré de batatas + manga cHo 139 g CHO 189 9
FERIADO
MERENDA TARDE 12:30H/13:60 Arroz, Feijao preto, Omelete assado, legumes | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira| Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijfo carioca, Frango assado {sobrecoxa) BTN 27 PTN o7
HORAS refogados (chuchu e cenoura) + melancia de legumes (batata, cenoura, brécolis} + maca da terra + salada tomate e cebola + laranja + puré de batatas + manga g s
. " .
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Leite com cacau (70%) + péo de milho com Suco de abacaxi natural + pao com ovo + meldo Café com leite + pdo de queijo Leite com banana + biscoito polvilho salgado LIP 19 g P 19 g

manteiga + mamé&o
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~ o bt b . N A . A e . . . & integral + Pao de leite com care
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS (banana + abacate) + biscoito Suco de péssego +. pédo a,mx:mao com paté de Suco de acerola + bolo de fubd + melancia logurte de morango + biscollo doce inlegral + bolo de chocolate KCAL 841 Keai KEAL ad1 Keal
frango com requeijdc + manga banana

Arroz, Feijoada com cubos de came bov

MERENDA MANHA 10 HORAS ; Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao molho, ngo ao :,_E:c desfiado + oo 121 o CHO o
farola de cenoura + laranja salada de acelga + m aba + pésseqo
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 ca, Sobrecoxa &0 motho com Arroz, Feijoada com cubos de o Arroz, Feijjio preto, Bolinho de carne ao molho, | Macarréo parafuse + Frango ac motho desfiado + ey o o
N y . P PTN 23 g BTN 23 g
HORAS cenoura. salada de brocolis + ma¢ farofa de cenoura + laran) salada de acelga + melo salada de beterraba + pésseqo

Vitamina de frutas (banana +
doce integl

bacata) + biscoile Suco de péssego + pao fatiado com palé de togurte de morango + biscolte doce integra Pao de leile com carne
o o preseq P o P 9 g gre moida. alface cenoura ralada + bolo de chocolate Lp 15 a
frango com requeijdo + manga | T T T T T T SR banana

,,,,,,,, sem goberlura

LANCHE TARDE 15:00 HORAS

SEGUNDA

30112026
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TEDIA SERMANAL VALOR
- NUTRICIONAL MANFA

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Café com leite + pao fatiado com manteiga KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
- Arroz inlegral, Feijdo preto, Carne bovina cubos
MERENDA MANHA 10 HORAS ao molho com mandioca, salada de alface + 15 I CHO 15 a
taranja
MERENDA TARDE 12:30H/13:00 ral. Feijia prefo, Carne bovina cubos
: g N o o+ o - N ;
HORAS O com man: onm“ salada de alface + PN 27 g PTN 27 5]
laranja
LANCHE TARDE 15:00 HORAS Café com leite + pao fatiado com manteiga LiP 4 [ LIP 14 g
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