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Leite com mioFanga+ bola canoura Arroz, Feljio carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe a0 KOAL 454 teal KCAL A4 Keal
MERENDA MANHA 10h & (sobrecoxa) + creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe,
sem cobertura 2
goiaba salada alface CHO 56 g GHO 68 g
FERIAS FERIAS
: 23 a PTN 23 g
Arroz, Feijiio carioca, Frango assado .
Leite cor + cenou Leite com cacau (70%) + pdo fatiado
MERENDA TARDE 15h it com mofangos bola canoyra (sobrecoxa) + creme de milho + ( ] + pdo fath
sem cobertura com manteiga
goiaba up 1 9 LP 7 g
AL wiw&%;%&iﬁ
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . )
_._._a_:m_ nc.w: le :_._._mm__nmzﬂm_.:u e | Arroz, Feijio preto, Bolinho de carne,| logurte de morango + biscoito doce Arraz, Feido preto, Barreado, farofa Arroz, Feijio carioca, Frango KoRL R Koal KeAL 42 Keal
MERENDA MANHA 10h e  Feija0 preta, | o8 8 de banana da terra + salada tomate e| (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo integral + banana cebola + laranja it
melancia 5 CHO 7 g CHO 71 g
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
7 FEl * & L Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa ; " PN 2 9 P 22 9
molho com legumes (cenourae | Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne,| logurte de morango + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pdo de leite
MERENDA TARDE 15h de banana da terra + salada tomate e
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo integral + banana . €Om OVO + manga
¢ cebola + laranja LIP 5 up 5
melancia g a
: TERGA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= ARF24I025 = . TARDE
v, Feljuada com cubios da camme Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe %uido taacarh 4o Be Fiakigd Arroz, Feljdo carioca, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, L w Keal HeAl 383 Keal
MERENDA MANHA 10h ! ao molho, Pirfo do molho de peixe, . & {sassami) grelhado, salada de acelga | carne moidal, salada de cenoura+
bovina, farafa de cenoura, laranja com legumes + melancia ¥
salada alface com tomate + manga mamao picado GHO & a CHO 6 g
Arroz, Feljoada com cubos de carne Arroz colorido, Felfdo cariacs, Peixe Suco de acerola + Torta de frango Aoz, Feljgaicariacs, Fringd o * ’ o “ !
MERENDA TARDE 15h 2 ao molho, Pirdo do molho de peixe, g % (sassami) grelhado, salada de acelga Café com leite + bolo de laranja
bovina, farofa de cenoura, laranja com legumes + melancia
salada alface com tomate + manga up 6 9 Lp 6 g
T 6/2f2075 0 ?
P . . . . Suco de abacaxi natural + Pdo de leite | C 4 K
Arroz, Feijao preto, Omelele assado +|Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina ao| Suca integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe o it el alFaca; Gengara KeAL 493 Kod KeaL 3 ol
MERENDA MANHA 10h espinafre, legumes refogados {vagem |molho com mandioca +salada alface| pdo fatiado + queijo + tomate + assado, espinafre+salada repolho ralada + bola nm.nrono_.m;m sem
e cenoura) + laranja & i cl + man
melancia alface om tomate ga cobartua CHO 72 9 CHO 72 g
. . 7 % . suco de abacaxi natural + Pdo de leite 22
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo caroca, Carne bovina ao| Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carioca, quibe comvcanme moida. allace; cangiira FIN 2 9 PTN )
MERENDA TARDE 15h espinalre, legumes refogados (vagem | molho com mandioca + salada alface| pdo fatiado + queijo + tomate + assado, espinafre+salada repolho 7 g
¢ cenoura) + laranja . ralada + bolo de chocolate sem
+ melancia alface com tomate + manga cobartira up 9 q LP g g
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