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 MAnHA - TARDE
Leite s/ lactose + bolo de cenoura Arroz, Feijio carloca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao KAk ki Keal KCAL st Keal
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, Pirdo do molha de peixe,
sem cobertura sem lactose
. refogados + goiaba salada alface cHO 66 g CcHO 66 g
FERIAS FERIAS
Arroz, Feijio carioca, Frango assado Leite sem lactose com cacau (100%) +
Leite s/ lactose + bolo de ura ! PTN 23 g PTN 2 ]
MERENDA TARDE 15h / lactose s e (sobrecoxa) + cenoura e milho pio fatiado sem lactose com
sem cobertura sem lactose g
refogados + goiaba margarina sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango ac y o
! r B . . logurte de morango s/ lactose + Arroz, Feljio preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carloca, Frango ke 24 Koal KCAL 4 L
- molho com legumes (cenoura e | Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, N
MERENDA MANHA 10h - biscoito doce Integral s/ lactose + |de banana da terra + salada tomate e| (sassami) ao molho, salada de alface
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo b Golae : 5
felahcia anana cebola + laranja +mac cHO 4 q it - g
.u._.:_uhh _"m__mn” carloca, Frango ao Arros. Feiido preto, Balinho de carne logurte de morango s/ lactose + | Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa | Suco de abacaxi natural + pdo tipo PTN 2 g BTN 2 "
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (cenoura e  Feljac preso; Me | iscoito doce integral s/ lactose +  |de banana da terra + salada tomate e hot dog sem lactose com ovo +
batata), salada de beterraba + salada acelga com tomate+meldo
banana cebola + laranja manga P 5
_melancia : J
: _ SEGUNDA SEXTA zma;mmxz__z <Fu»zﬁwa§.?
T apn TaRDE
Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Sicside acerclas tortadefan Arroz, Feijdo carioca, Frango Risoto de carne (batata, cenoura, KoAL 383 Keal KoAL 383 kst
(o] {e]
MERENDA MANHA 10h ! . ao molho, Pirdo do molho de peixe, é (sassami) grelhado, salada de acelga | carne moida), salada de cenoura+
bovina, farofa de cenoura, laranja com legumes sem lactose+ melancia d
salada alface com tomate + manga mamdo picado CHO 83 g cHO 63 g
Arroz colorido, Feljao carioca, Peixe Arroz, Feijdo carioca, Frango .
Arroz, Feijoada com cubos de carne 2 ¥ suco de acerola + torta de frango A E Café com leite sem lactose + bolo de PTN 24 9 PTN 24 g
MERENDA TARDE 15h % ao molho, Pirdo do molho de peixe, " | (sassami) grelhado, salada de acelga .
bovina, farofa de cenoura, laranja com legumes sem lactose+ melancia laranja sem lactose
salada alface com tomate + manga Lp 5 g LIP 8 g
: TERCA QUINTA xmw_wamg%.x? NUTRICIONAL zuo,» mmg_srrm?awzﬁnaszyr
; 21/2/20%5 > . . maNsA _TADE
Suco n.m abacaxi :mE_.wm + Pdo "_no
Arroz, Feijéo preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carloca, Carne bovina | Suco Integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carloca, quibe hot dog sem lactose com carne KeAL 433 Keal KeAL 453 Kol
MERENDA MANHA 10h espinalre, legumes refogados (vagem| ao molho com mandioca +salada | pdo sem lactose + queijo s/ lactose + | assado, espinafre+salada repolho | moida, alface,cenoura ralada + bolo
e cenoura) + laranja alface + melancia tomate + alface com tomate + manga de chocolate sem cobertura sem cHO 7 g cHO 7 3
lactose
Suco de abacaxi natural + P3o tipo
Arroz, Feijao preto, Omelete assado + Arroz, Feijdo carloca, Carne bovina | Suco integral de uva + sanduiche de | Arroz colorido, Feljdo carioca, quibe hot dog sem lactose com carne PTN 2 9 i) 2 9
MERENDA TARDE 15h espinafre, legumes refogados (vagem| ao molho com mandioca +salada | pdo sem lactose + queijo s/ lactose + | assado, espinafre+salada repolho | moida, alface,cenoura ralada + bolo
e cenoura) + laranja alface + melancia tomate + alface com tomate + manga de chocolate sem cobertura sem LP 9 g LP 9 g
lactose
Observacio: leite sem lactose, Pées,biscoito sem lactoses, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de lactose
ESCOLA ! ALUNO
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