ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO MARGO/2025
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?m.___wm MM_.wﬂ nﬂ_ﬂmwﬁnwwﬂﬂﬂw%m Arroz, Feijéio preto + bolinho de KoL 4% Keal
MERENDA MANHA 10h m 9 carne ac molho + salada acelga +
vagem) + salada de beterraba + o
o melancia
mamao CHO 65 a CHO &6 g
.“%Mwﬂwﬁwmnﬂﬁnm”_ﬁﬂwﬂﬁm““ logurte de morango vegano + Salada PTN 3 8 PN 2 g
MERENDA TARDE 15h g de frutas (kiwi, maca e mamao) com
vagem) + salada de beterraba + H -
5 aveia s/ leile
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N Macarrdo paraluso + Frango ao Arroz, Feijao carioca, Carne moida Café com leite vegelal + pao de Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe KCAL 424 Keal KRG a4 Kl
MERENDA MANHA 10h |molho desfiado + salada de tomate +| ao molho + polenta + salada de exsalio <Mum_m=c P assado + espinafre + salada repolho
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magd cenoura + laranja + péra cHO 7 g oy ™ g
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Macarrao parafuso + Frango ao Arroz, Feijao carioca, Carne molda Caté com laite vegatal + péo de Arroz colarido, Feljdo carioca, Quibe PTN 2 9 L = 9
MERENDA TARDE 15h | molho desfiado + salada de tomale +| ao molho + polenta + salada de qusile _..mnem:c P assado + espinafre + salada repolho
maga cenoura + laranja + péra (i 5 i i & 5
” Arroz, Feijao preto, Came ao molho, Arroz, Feljao carioca, Frango Suco inlegral de uva, sanduiche de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe Artoz. Feiido preto, Ovos mexidos + KeaL 3 Hoel KeaL 3 Keal
MERENDA MANHA 10h | pirdo de carne + salada de beterraba |  (sassami) ao molho + salada de péo hot dog sem leite + que ao molho + pirdo do molho de peixe + wc.oue“m M.m_ﬂ_.ummm_m + melancia
+ maga alface + melao vegano + lomale + alface salada de alface CHO o 4 CHO @ g
i y . - ; . ” PTN 24 g PTN 24 g
Arroz, Feljdo preto, Carne ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe | Vitamina de abacate e banana com
MERENDA TARDE 15h pirdo de carne + salada de beterraba |  (sassami) ao molho + salada de pao hot dog sem leite + queijo ao molho + pirdo do malho de peixe +| leite vegetal + biscoilo doce integral
+maga alface + melao vegano + tomate + alface salada de allace sem leite up & 9 up 4 F
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Arroz, Feijio carioca, Frango Arroz integral , Feijao preto, Came LeRé VG EtL Sain ibranas + Holo Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao _w“mﬂoaﬂﬂwwmwcw» vao ”N_q””_uzw. Lt = Keal KEAL 8 ¥ed
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (batata e g norang moltho com mandioca + salada de g *
acelga + melancia cenoura) + salada alface + maga 5 ke alface + laranja alface;enouraralady ¢ boly dom
leite cHO 72 a CHO 72 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz integral , Feijao preto, Carne Leite vegetal com morango + bolo Arroz, Feijao preto, Came bovina an _M”Mn“anﬁﬂ“”_m_w_ﬁm:“”” ”“_qn___wm:w.. PTN = 8 FTN 2 9
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (batata e &g - 9 molho com mandioca + salada de g t
f sem leite alface, cenoura ralada + bolo sem
acelga + melancia cenoura) + salada alface + maga alface + laranja .
leite LP k] a up 9 9
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~ Afroz, Feijao preto, Barreado, farofa KEAL el el KeA- * Keal
MERENDA MANHA 10h de banana da terra + salada de
tamate e cebola + laranja &b - 0 ¢HO B A
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa FTH 3 g PN * 9
MERENDA TARDE 15h de banana da lerra + salada de
tomate e cebola + laranja P & g up s g
Observacao: somente adicionar leite vegetal vegetal quando descrito no Sq&_?o. 1uam Emnozo sem _m_nmm. bolos nuqmm.i aveia) e farinhas sem tragos de leite vegetal
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