ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO MARCO/2025
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Arroz, Feijao carioca, Frango ao KCAL 454 Keal KCAL 454 Keal
® malho com legumes (abdbora e Arroz, Feijaa preto + Bolinho de carne
MERENDA MANHA 10h vagem) + salada de beterraba + ao molho + salada acelga + melancia
mamao CHO 66 (] CHO 65 L]
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MERENDA TARDE 15h vagem) + mnﬂnam do biatenraba + Salada de frutas (kiwi, magi e
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- Arrez, Feijao carioca, Carne moida ao . < Arroz colorido, Feijio carioca, Quibe
MERENDA MANHA 10h Macarrao parafuso + Frango ac molho milho + polenta + salada de cenoura Café com leite sem laclose + pac de assado + espinalre + salada repalho +
desfiado + salada de tomate + magd +1 A queijo vegano ara
arang P cHO 7 3 CcHO 7 g
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i Arroz, Feljdo carioca, Carne moida ac y - Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe
MERENDA TARDE 15h  |Macarrdo parafuso + Frango ao molho) " 'y oo s & atada de cenoura Caté com leite sem lactose + pao de | | 40’ ccpinafre + salada repulho +
desfiado + salada de tomate + maga .l % queijo vegano ara
laranja P LIP 5 a P 5 g
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Arroz, Feijao preto, Came ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango Suco integral de uva, sandulche de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos + KA o bl KeAL b Heal
MERENDA MANHA 10h | pirio de carne + salada de beterraba |(sassami) a0 molho + salada de alface| po hot dog sem lactose + queijo sem | a0 molho + pirdo do molho de peixe + mw,ag“w ﬂhém.n_m. Fmstaricia
+maga + meldo lactose + tomate + alface salada de alface cHo a o CHO - "
Arroz, Feijao preto, Came ao molho, Arroz, Feijio carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe | Vitamina de abacate e banana com BTN A 9 PN i g
MERENDA TARDE 15h | pirao de came + salada de beterraba |(sassami) ao molho + salada de allace| péo hot dog sem lactose + queijo sem | a0 molho + pirdc do molho de peixe + | leite sem laclose + biscailo doce
+maga + meldo lactose + tomate + alface salada de alface integral sem lactose &
g Lp 6 a
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~ Arroz, Feljao carioca, Frango Arroz integral , Felj&e preto, Came Leite sem lactose com morango + | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao w%wﬂ-””wﬂmmwmm%n“ Mcu ﬂ:moﬂ.w_wm._ﬁ“ KeAL 3 Keal KeaL 3 Keel
MERENDA MANHA 10h  |(sassami) grelhado + salada de acelga moida com legumes (batata ¢ bolo de cenoura sem coberlura e sem | - molho com mandioca + saladade | a4 holo de _m_ua.,_s ook
+ melancia cenoura) + salada alface + magi lactose alface + laranja \close CHO 72 - cHO 2 3
22
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz integral , Feijao preto, Camne Lefte sem lactose com morango + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao omc_“”u_.ﬂﬂ ﬁmhwm“wﬂw n_uw w:ﬂﬂ” _M.“__MMM itk 2 % PR 9
MERENDA TARDE 15h  [({sassami) grelhado + salada de acelga moida com legumes (balata e bolo de cenoura sem cobertura e sem | molho com mandioca + salada de nm:a:.umw_mam hotiyda _mﬁs._.m wma.
+ melancia cenoura) + salada alface + maga lactose alface + laranja e e g g up g g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA . SEXTA HEDIA %:Eﬁiwa RUYRICIONAL
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Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa KCAL 454 Keal KCAL 454 Keal
MERENDA MANHA 10h de banana da terra + salada de
tomate e cebola + laranja CHO B i CHO 81 ¥
3 a2
Arroz, Fefjao preto, Barreado, farofa X 2 4 £ 4
MERENDA TARDE 15h de banana da terra + salada de
tomate e cebala + laranja P 5 g LiP 6 a

Observagao: leite sem lactose, Paes,biscoito sem lactoses, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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