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MERENDA MANHA 10h 9 carne ao molho + salada acelga +
vagem) + salada de beterraba + ‘malancla
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MERENDA TARDE 15h vagem) + salada de beterraba + frutas (kiwi, maga e maméo) com
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Macarrdo parafuso + Frango ao Arroz, Feijdo carioca, Camne moida Arroz colorido, Feijdo carioca, Quibe KoAL 4 Keal
MERENDA MANHA 10h | molho desfiado + salada de tomate +| a0 malho + polenta + salada de Café com leile + pao de queijo assado + espinafre + salada repolho
i A
maga cenoura + laranja + péra CHO 7 i CHO - 9
PLANEJAMENTO
Macarrdo parafuso + Frango ao Arroz, Feijao carioca, Carne moida Arroz colorido, Feijio carioca, Quibe Ll % g PIH 2 2
MERENDA TARDE 15h | molho desfiado + salada de tomate +| a0 molho + polenta + salada de Café com leite + pdo de queijo assado + espinafre + salada repolho
maga cenoura + laranja + péra P & i up ¥ g
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Arroz, Feijdo preto, Carne ao molha, Arroz, Feijdo carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de | Arroz colorido, Feijdo carloca, Peixe Arroz, Feijiio preto, Ovos ‘ % KaAL =3 ook KCAL L Kb
MERENDA MANHA 10h | pirio de came + salada de beterraba |  (sassami) ao molho + salada de pao de leite hot dog + queijo + a0 molho + pirdo do molho de peixe mn_muo“m :w.Eo.m.nm - Tokaricis
+ maga alface + meldo tomate + alface + salada de alface cHO i g cHO 0 §
Arroz, Feijao preto, Game ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango Suco integral de uva, sanduiche de Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Vitamina de mamaa e banana *+ Ll z g ETN 24 g
MERENDA TARDE 15h pirdo de came + salada de beterraba (sassami) ao molho + salada de pio de leite hol dog + queijo + a0 molha + pirdo do molho de peixe biscoilo doce integral
+ maga alface + meldo tomate + alface + salada de alface g
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= Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz integral , Feijo preto, Came Leite com polpa de morango + Bolo Arroz, Feijao preto, Came bovina ao Suco de maracuja + Pao de leile com KeaL a3 Yieel KCAL ] Keal
MERENDA MANHA 10h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (balata e nm_..wEw iy a_umﬂn_.:m molho com mandioca + salada de frango desfiado ao molho, alface,
acelga + melancia cenoura) + salada alface + maga " alface + laranja cenoura ralada + bolo de laranja
72 q CHO 72 q
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz integral , Feijfio preto, Came | | o oom noloa de morango + Bolo Arroz, Feijio preto, Came bovina ao | Suco de maracuja + Pdo de leite com 22 g PTN 2 9
MERENDA TARDE 15h (sassami) grelhado + salada de moida com legumes (batata e nm_.s_u“«m Eom cobs nnEm molho com mandioca + salada de frango desfiado ao molho, alface.
acelga + melancia cenoura) + salada alface + maga alface + laranja cenoura ralada + bolo de laranja e a ) up i i
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA EDIA »mé NUTRICIONAL
3372024 SRR .
Aoz, Feljo preto, Barreado, farofa KeAL = ¥ KEAL = Kool
MERENDA MANHA 10h de banana da terra + salada de
tomale e cebola + laranja CHE # = cHO a g
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa BIN = 9 = 9
MERENDA TARDE 15h de banana da lerra + salada de —
tomate e cebola + laranja up 8 § up 8 g
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