ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO ABRIL 2025

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijso carioca, Pelxe | Macarrfo integral com molhode | KCAL | 721 Keal KeAL | 721 Keal
MERENDA MANHA 10h assado (sobrecoxa) + creme de milho + | Suco integral de maga + bolo diet + péra| ao molho, Pirdo do molho de peixe, |carne moida + salada de tomate com
ponkan salada alface vagem + melancia cHO 09 g cHo ag g
Arroz integral, Feijio carioca, Frango Arroz integral, Fefjdo carioca, Peixe | Macarrio integral com molhode | PTN 24 9 PTN 2% a
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + creme de milho + | Suco integral de maga + bolo diet + péra | ao molho, Pirdo do molho de peixe, | carne moida + salada de tomate com
ponkan salada alface vagem + melancia e 10 " LP 10 9
Arroz integral, Feijio carioca, Frango ao |Arroz integral, Feijio preto, Carne bovina| Vitamina de mamdo e banana com leite | Arroz integral colorido, Feijdo preto, | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango KCAL | 632 Keal 632 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (cenoura e batata) +| ao molho com mandioca + salada alface | desnatado e adogante + biscoito doce | Quibe assado + salada repolho com | {sassami) ao molho, salada de alface
salada de beterraba + meldo + ponkan Integral diet tomate + caqui +magd CHO B4 9 CHO 24 g
Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao |Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina| Vitamina de mamdo e banana com leite | Arroz integral colorido, Feijdo preto, | Arroz integral, Feljdo carioca, Frango PTN 19 a9 19 a
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (cenoura e batata) +| ao molho com mandioca + salada alface | desnatado e adogante + biscoilo doce | Quibe assado + salada repolho com | (sassami) a0 molho, salada de alface
salada de beterraba + meldo + ponkan integral diet tomate + caqui + maga Lp g q Le 9 4
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA mm.um._.b zmﬁ.ﬁ SEMANAL S&rn;..z MEDIA SEMANAL VALOR
2414120 : 151412025 161412025 ATi4i2025 180412025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral, Feljpada com cubos de |  Arrozintegral, Feijdo carloca, Frango | Suco de maracujd com adogante + pdo KeAL | 878 Keal KCAL | 679 Ken
MERENDA MANHA 10h carne bovina, farofa de cenoura + (sassami) grelhado + salada de acelga + integral com carne moida, alface,
laranja mamao cenoura ralada + bolo diet + pipoca CHO | &1 g cHO | 81 g
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Arroz integral, Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijio carioca, Frango | Suco de maracuja com adogante + pdo PTN L g PTN 18 ]
MERENDA TARDE 15h carne bovina, farofa de cenoura + {sassami) grelhado + salada de acelga + integral com carne moida, alface,
laranja mamao cenoura ralada + bolo diet + pipoca LiP 8 ] LP ] ]
SEGUNDA  QUARTA SEXTA ALVALOR | MEDIA SESANAL VALOR
3141207 25/4)2025 NUTRICIONAL MANHA | NUTRIGIONAL TARDE
211412025 23412025 251412025 ITRCIBNAL]
Suco d
. Arroz Integral, Feijdo preto, Bolinho kgl atstayl patutal cony RGAL Keal | KCAL [ 686 Keal
Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + Suco de acerola com adogante + torta adogante + pdo integral com ovo
MERENDA MANHA 10h de carne ao molho + salada de acelga 5
abébora refogada + abacaxi de frango com legumes + meldo % mexido, alface, cenoura ralada + bolo
magh diet CHO | 84 g cHO g
FERIADO
Suco d
) Arror Integral, Feijs preto, Bolinho uco de abacaxi natural com PTN 13 4 PTH 13 g
Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + Suco de acerola com adogante + torta adogante + pdo integral com ovo
MERENDA TARDE 15h de carne ao molho + salada de acelga ;
abébora refogada + abacaxi de frango com legumes + melio mexido, alface, cenoura ralada + bolo
+magh diet T g e | 10 g
_ SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR
: 201412026 NUTRICIONAL MANHA |
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, KCAL | 680 Keal
Café com do com adogants
MERENDA MANHA 10h farofa de banana da terra + salada molho + jardineira de legumes (cenoura et M_Muo..“”ﬁmm- ke
tomate e cebola + |aranja e brécolis) + mamao CHO | 75 [ CHO | 75 g
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao PTN 12 g PTN 12 q
Café it
MERENDA TARDE 15h farofa de banana da terra + salada molho + jardineira de legumes (cenoura o et “.._an_."“ Hﬂ_ﬁnoa adogame
tomate e cebola + laranja e brécolis) + mamao LP 12 q Lip 12 g

Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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