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ESCOLA PARCIAL ADAPTADO ~ CARDAPIO ABRIL 2025

SEGUNDA QUINTA. SEXTA HEDA SENANAL VALOR | HIEDA SERANAL VALOR
14/2025 41412026 | NTRGIONAL AN NUTRICIONEL TANGE
. y s T . Py o - . KCAL 20 Feat KCAL 523 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo carioca, m_.m.,._mo assado {sobrecoxa) + Sucointegral de magd + bolo de fubd + péra Arroz colarido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Pirda| Macarrio com malho de carne moida + salada de
creme de milho + ponkan do molho de peixe, salada alface tomate com vagem + melancia - - P o = :
PN = g Pil 20 Pl
Ll : — . — ix e .
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao carioca, Tm_.:wo assado (sobrecoxa) + Suco intezrdlide macH + bolo de fubid + péta Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Pirdo Suco de maracuja + nmc:m.m do integral com
creme de milho + ponkan da melho de peixe, salada alface requefjdo i ™ B s g .
SEGUNDA ._.mmg 5 ; SEXTA VALOR
71412026 8/4/2025 ]

Arroz, Feijdo cariaca, Frango ao molho com legumes

Meal HCAL (-] Kaal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feij3o preto, Carne bovina ao molho com Vitamina de mam3o e banana + biscoito doce Arraz calorido, Feijio preto, Quibe assado + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho,
(cenoura e batata) + salada de beterraba + melda mandioca + salada alface + ponkan integral espinafre + salada repolho com tomate + caqui salada de alface + magad
CHO % a ©HD a5 ']
PTH 19 o PTH 19 g
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com legumes| Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com Vitamina de mam3o e banana + biscoito doce Arroz colorido, Feijio preto, Quibe assado + Leite com morango + Bolo de cenoura sem
(cenoura e batata) + salada de beterraba + meldo mandioca + salada alface + ponkan integral espinafre + salada repolho com tomate + caqui cobertura
P " 2 e " a
£ ~ SEGUNDA “TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
14/4/2025 151412025 181412026 171412025 181412025
KEAL 685 Heal KCAL a1
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farafa | Arroz, Feijio catioca Erango {sassamilgreliado + Suco de maracujd + Pao de leite com carne moida,
- rroz, F . ina, z, Fei , F ami
MERENDA MANHA 10h I ) Jdoar 8 it Bee alface, cenoura ralada + bolo de chocolate sem
de cenoura + laranja salada de acelga + mamio .
cobertura + pipoca
cho 8 P o °
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
A & 1 . 17 o PTH 15 §
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado + Suco de maracufé + Pao de leite com carne mofda,
4 1 ! v ', 1]
. MERENDA TARDE 15h I \ I 0cd; & - g © alface, cenaura ralada + bolo de chocolate sem
de cenoura + laranja salada de acelga + mamio i
cobertura + pipoca
P 1 1 L " g
SEGUNDA ~TERGA _ QUARTA GUINTA_ SEXTA
21412025 22/4/2025 231412025 241412025 26/4/2025
‘ : " Suco de abacaxi natural + Pio de leite com ave KCAL ) Keal KeAL ) Kl
= Feijd 4 la + + A i i linho d - :
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Ovo me_aw + abdbora refogada| Suco de acerols + torta n_m frango com legumes rroz integral, Feijfo preta, Bolinho de mu:._m ao iekido, alface, ceneura ralada + balo de.cenoura
+ abacaxi meldo molho + salada de acelga + maga
sem cobertura cHO b g cHo 88 i
FERIADO
. . 9 o Suco de abacaxi natural + Pio de |eite com ovo e 1 9 PN 13 a
[} ho d
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijio preto, Ove m x_n_.c +abobara refogada| Suco de acerala + torta n_m frango com legumes + Arroz integral, Feijdo preto, Balinho de carne aa mexido, alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
+ abacaxi meldo molho + salada de acelga + maga
sem cobertura up " 9 up n g
SEGUNDA QUARTA zh&?pﬂ%%ﬂx HEDA SEMAUAL AL
28/412025 30412025 . :
KCAL €60 Keat KCAL 650 Keal
2 Arro ja to, B do, farof d , Feija i Fi Iho + jardinei
MERENDA MANHA 10h rroz, Feijdo preto, Barreado, ade wmn.m:m a | Arroz, Feijdo carioca, Frango ...:.n mol mwa._:m:m Cafié com leite + bola de faranja
terra + salada tomate e cebola + laranja de legumes (cenoura e bracolis) + mamie
cHO 5 (] CHD 5 [
PN 12 9 PN 12 9
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de vm:.m:m da | Arroz, Feijio carioca, Frango ao E.c_ra + _m:nm_._m_a e+ bold de faranja
terra + salada tomate e cebola + laranja de legumes (cenoura e brécolis) + mamdo
u 10 u (3 w0 a
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