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TERGA _ QUARTA __QUINTA A
( 20412025 31412026 i
KCAL m Keal KCAL i Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Suco integral de mag3 + bolo de fubd sem leite + Arraz colorido, Feijaa carioca, Peixe ao molho, | Macarrdo com molho de carne molda + salada de
milho e cenoura refogados + ponkan péra Pirdo do molho de peixe, salada alface tomate com vagem + melancia
cHo 100 o cHo 100 a
PN 24 ) P n 0
MERENDA TARDE 15 Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Sucaintegral de maga + bolo de fubd sem leite + Arraz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Suco de maracuja + pdo sem leite com requeijdo
milho e cenoura refogados + ponkan péra Pirda do molho de peixe, salada alface vegano
e " __ e n s
; QUARTA HEDA SEMAAL VALOR
Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho com " 3 5 . - . i 7 ; KeAL Kest KeAL g
8 Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com amina de mam3o e banana com leite vegetal + | Arroz colorido, Feijio preto, Quibe assado + salada| Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho,
MERENDA MANHA 10h legumes (cenoura e batata) + salada de beterraba : P : 3
i mandioca + salada alface + ponkan biscoito doce integral sem leite repolho com tomate + cagui salada de alface + magd
+ meldo cHo & @ cHO [} @
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com . —— - 5 - . P ® u Ll 1® [
s TEUSEL GO, e Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com | Vitamina de mamdo e banana com leite vegetal + | Arroz calorido, Feijdo preto, Quibe assado + salada| Leite vegetal com morango + Bolo de cenoura sem
MERENDA TARDE 15h legumes (cenoura e batata) + salada de beterraba i Tl i i
5 mandioca + salada alface + ponkan biscoito doce integral sem leite repolho com tomate + caqui cobertura e sem leite
+ meldo i 0 0 Le 10 9
mmmcz_v.p ﬁmmﬁh : ﬂcbﬂ.ﬁ._w' D@.zﬁ» mmx.w > - HEDIA SEMARAL VALOR :mo.?ug:\?a»
141412025 15/4(2025 1614/2025 71412025 181412025 e Uit
. T i Suco de maracujd + pao sem leite com carne HGA o L R 2 ke
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de E:um bovina, farofa | Arroz, Feijdo carioca, Frango ?m:m_mi grelhado + iiilds, alface, cenoura ralada -+ belo dethetolate o
de cenoura + laranja salada de acelga + mamao ¢ =
sem leite e sem cobertura + pipaca CHO 83 2 cHO £ 7
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
= s e ; 5 Suco de maracuja + pdo sem leite com carne L ie a PH 8 ]
A Feij al |had:
MERENDA TARDE 15h rroz, Feijoada com cubos de nm&m bovina, farofa | Arroz, Feijgo carioca, Frango (sass _H_; grelhado + ik, alface enduraralatiz+ Sokydechecolste
de cenoura + laranja salada de acelga + mamao 2z
sem leite e sem cobertura + pipoca P 5 a P 9 0
SEGUNDA TERGA GUARTA GQUiRTA SEXTA s | o
211412025 221412025 23/4/2025 241412028 2514120 =
. R . . L N Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com ovo ren o e ren o el
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Ovo me.a‘n + ababora Suco de acerola + ..,c-E de :wﬂwc com legumes Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de mu.._.:.. ao indinkin, ifcs, canoun riladi+ Golo 06 tanovta
refogada + abacaxi sem leite + melao molha + salada de acelga + maga i b
sem leite sem cobertura . " i o - .
FERIADO
. - . PN 1 a PIN 1 g
Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com ovo
= s . g Feild .
MERENDA TARDE 15h Arraz, Feijdo preto, Ovo :..mxjo +abobora Suco de acerola + ::F de ?mmmo com legumes Arroz integral, Feijdo preto, Balinho de mm_.zm ao mexido, alface, cenoura ralada + bolo de cenaura
refogada + abacaxi sem leite + meldo malho + salada de acelga + magd 5
sem leite sem cobertura
e ® ] up 10 o
291412025
KCAL 652 Keal KCAL 652 Heal
= Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho + jardineira 3 2 s .
MERENDA MANHA 10h 1}40 preto, ) ) ! s P ? - Café com leite vegetal + bole de laranja sem leite
terra + salada tomate e cebola + laranja de lepumes (cenoura e brécolis) + mamdo
cHO 7 e cHO. i o
PN n a P " a
r ijdo preto, Barreado, f , Feijdo carioi rango ao molho + jardineira
MERENDA TARDE 15h Aoz Felsan ireado, tarafd de _um.._.mzm | At Feifo catings, Frang 4 . e Café com leite vegetal + bolo de laranja sem leite
terra + salada tomate e cebola + laranja de legumes (cenoura e brécolis) + mamdo
LP Al a L 10 L

Observagdo: somente adicionar leite vegetal vegetal quando descrito no cardipio, Paes,biscolto sem lel

1

tes, bolos,cereals( avela) e farinhas sem tragos de leite vegetal
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