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= SEGUNDA = :muﬁmaaba?qgm HEDIA &.58. VALOR
: E : | NU ng zﬁm ZIONAL MANHA
: 11412025 : 41412025 el
o carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe Macarrio com molho de carne KCAL | 714 Keal KCAL | 523 Keal
= Suco integral de magi + bolo de fubd
MERENDA MANHA 10h (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados cem lactase +pira ao molhe, Pirdo do molho de peixe, molda + salada de tomate com
+ ponkan 2 salada alface vagem + melancia cHO | 100 a cHo | 91 g
Arroz, Feijio carioca, Frango assado - Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe Macarrdo com molho de carme PN 24 g PTN 20 9
Suco integral de maga + bolo de fub3 :
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados i Tickose ¥ 58 ao molho, Pirdo do molho de peixe, molda + salada de tomate com
ac a
+ ponkan R e R e salada alface vagem + melancia up 1 8 LP 12 g

11472025
Arroz, Feijio carloca, Frango ao molho Arroz, Feljdo preto, Carne bovina ao | Vitamina de mamio e hanana com leite | Arroz colorido, Feijio preto, Quibe Arroz, Feijio carioca, Frango KCAL [ 632 Keal KCAL | 629 Keal
MERENDA MANHA 10h com legumes (cenoura e batata) + salada| molho com mandioca + salada alface + |sem lactose + biscoito doce integral sem | assado + salada repolho com tomate | (sassami) ao molho, salada de alface
de beterraba + meldo ponkan lactose +caqui +magd CHO 84 0 CHO 83 0
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho |  Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao | Vitamina de mamiao e banana com leite|  Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Arroz, Feijdo carioca, Frango FTN 18 L] PTN 17 9
MERENDA TARDE 15h com legumes (cenoura e batata) + salada| molho com mandioca + salada alface + |sem lactose + biscoito doce integral sem | assado + salada repolho com tomate | {sassami} ao molho, salada de alface
de beterraba + meldo ponkan lactose + caqui +magd LiP 10 g LI a
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEOIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMAMALVALOR
141412025 15412026 161412025 171412025 181412025 i LR HUTRIIONALTAHAE
Suco de maracuja + pdo sem lactose Keal | s8o Keal KeaL | 619 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) com carne moida, alface, cenoura
bovina, farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamdo |ralada + bolo de chocolate sem lactose e
sem cobertura + pipoca GHO B4 9 €HO [ g
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Suco de maracuja + pdo sem lactose BTN 17 q PTN 14 g
Al F i F
MERENDA TARDE 15h rroz, Feljoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) com carne molda, alface, cenoura
bovina, farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamdo |ralada + bolo de chocolate sem lactose e
sem cobertura + pipoca Lie 10 a Lie 9 8
SEGUNDA TERGA MEDIA § LVALOR | MEDIASEMANALVALOR
Ngnan 5 2214]2025 i i zmﬁxﬁmnz}r gméw_.m 1 NUTRICIONAL TARDE
Arroz integral, Feijao preto, Bolinho Suco de abacaxi natural + piosem | kcar | 674 Keal KCAL | 874 Keal
= Arroz, Feljio preto, Ovo mexido + Suco de acerola + torta de frango com lactose com avo mexido, alface,
MERENDA MANHA 10h de carne ao molho + salada de acelga
abébora refogada + abacaxi legumes sem lactose + meldo + macs cenoura ralada + bolo de cenoura
¥ sem lactose sem cobertura CHO 81 2 CHO a1 a9
FERIADO
* Suco de abacaxi natural + pdo sem | pry 12 PTN 12
- N Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho a ]
Arroz, Feijdo preto, Ovo mexido + Suco de acerola + torta de frango com lactose com ovo mexido, alface,
MERENDA TARDE 15h ¢ & de carne ao molho + salada de acelga
abobora refogada + abacaxi Jegumes sem lactose + meldo +mac3 cenoura ralada + bolo de cenoura
¥ sem lactose sem cobertura ue 9 g up 2 9
& mm%wvh. 3 - ..Emu$mni% AL «Enw
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho + KCAL | 860 Keal KCAL | 680 Keal
Café Ieits lactose + bolo d
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e Jardineira de legumes (cenoura e AR R G e Tenee
N laranja sem lactose
cebola + laranja brécolis) + mamdo CHO 75 q CHO 75 g
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + . PTN 12 g PTN 12 g
Café it t bolo d
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e jardineira de legumes (cenoura e a nnzw def wmma _an n_pmm tibolo ge
aran actose
cebola + laranja brécolis) + mam3o Al ser T Lip 10 g LP 10 q
Observagéio: Leite sem lactose, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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