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ESCOLA PARCIAL ESPECIAL — CARDAPIO ABRIL 2025

-~ SEM LACTOSE

TER QUAR : QUINTA TBEXTA
1141202 21412028 | 81412025 41412025
KOAL LAz Keal KGAL 5 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijda carioca, Frango assado (sobrecoxa)|  Suco integral de maga + bolo de fubd sem Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molhe, | Macarrdo com molho de carne moida + salada
+ milho e cenoura refogados + ponkan lactose + péra Pirdo do molho de peixe, salada alface de tomate com vagem + melancia
cHO 100 ] cHa a q
PN 24 o PN 0 a
MIERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) Suco integral de maga + bolo de fuba sem Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Suco de maracuja + pdo sem lactose com
+ milho e cenoura refogados + ponkan lactose + péra Pirio do molho de peixe, salada alface requeijdo sem lactose
(%4 " a e 12 k'l
_ SEGUNDA MDA SEHENAL VALOR.
=05 TR0 : : e
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho com s . . . . o] HoAL 42 et Kan, 529 Keal
% i e 5 Arraz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com| Vitamina de maméo e banana com leite sem Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao
MERENDA MANHA 10h legumes (cenoura e batata) + salada de : N . A =
% mandioca + salada alface + ponkan |lactose + biscoito doce integral sem lactose salada repolho com tomate + caqui molho, salada de alface + magd
beterraba + melio (=1 8 P oo B 9
Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molhi = . . PN 8 g PN 7 P
i & o com Arroz, Feijfo preto, Carne bovina ao molho com| Vitamina de mamdo e banana com leite sem Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado + Leite sem lactose com morango + Bolo de
MERENDA TARDE 15h legumes (cenoura e batata) + salada de ! 2 F
- mandioca + salada alface + ponkan lactose + biscoito doce integral sem lactose salada repolha com tomate + caqui cenoura sem cobertura e sem lactose
beterraba + meldo uP 10 5 L 1 g
LT o o mmﬂ.u. CZU). Hmﬂﬂb DC}N.HP = QC,_Z..WF. wmx._.b HEDIA SENANAL <>me :nu_a@,:z.,i.na
= i = S 2 L A g
- ST 14i42026 15/4/2025 16/4/2025 1714/2026 181412025 Pty e
= y _— . Suco de maracuja + pdo sem lactase com carne KCAL 680 kel KeAL 619 et
= A d
MERENDA MANHA 10h rroz, Feijoada com cubos de nm:.,.m bovina, | Arroz, Feijdo carioca, Frango Hmwmmmﬁ; grelhado il ol o ok Faad el
farofa de cenoura + laranja + salada de acelga + mamdo .
chocolate sem lactose e sem cobertura + pipoca cHo 84 g cHo 73 3
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
. o z i Suco de maracuja + pdo sem lactose com carne BTN L 3 P 18 a
bos d i d
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijoada com cubos de nm__.q._m bovina, |Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado Wi, alfacescensiiralads + bolo de
farofa de cenoura + laranja +salada de acelga + mamao £
chocolate sem lactose e sem cobertura + pipoca e 10 e up 9 4
mm.mcz.u_) QUARTA AUINTA m.nx._.”w R L i
211412025 23/412025 241412025 25/4/2025 : = ;
Suco de abacaxi natural + pio sem lactose com | &ea 874 Keal KaAL 874 kel
= , Feijd X i 6 . la +t | i ija B
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Ovo Smx_n_.u + abébora Suco de acerola + torta de ?u:ww com legumes | Arroz integral, Feijdo preto, ho de mm:)m ao ovo mexida, alface, cenoura ralada + bolo de
refogada + abacaxi sem lactose + meldo molho + salada de acelga + maca
cenoura sem lactose sem cobertura cHO 81 7 cHo 8 9
FERIADO
a5 2 A " i Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose com 2 [ P 7 ]
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo preto, Ova _.:mxa.n +abdbora | Suco de acerola + torta de frango com legumes | Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de mm_._._m aol o mexido, alface, cenoura ralada + bolo de
refogada + abacaxi sem lactose + meldo molho + salada de acelga + maga
cenoura sem lactose sem cobertura L 2 o up g 9
SEGUNDA QUARTA _
281412025 30/412025 =
soe Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + . KCAL 560 e KGAL &80 Keal
- Arroz, Fi to, Barread L e lact
MERENDA MANHA 10h RGO, TR e cm_._.m:m jardineira de legumes (cenoura e brocolis) + B ey laetase ¢ bolo de laranfe
da terra + salada tomate e cebola + laranja o sem lactose
mamao cHO 75 g cHO 75 q
o Arroz, Feijdo carioca, Frango ac molho + . ) PN 2 g 12 a
A j 0, Ba do, farofa de ban: A 7 C + ranj
MIERENDA TARDE 15h rroz, Feijda preto, Barreado, farofa ana jardineira de legumes (cenoura e brécalis) + afé com leite sem lactose + bolo de laranja
da terra + salada tomate e cebola + laranja = sem lactose
mamao e 10 9 L 0 a

Observagio: leite sem lactose, Paes,biscoito sem lactoses, bolos,cereais( avela) e farinhas sem tragos de lactose
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