ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO ABRIL 2025

SEGUNDA TERGA QUINTA ~ SEXTA MEOIASEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
T } NUTRICIONALMANHA |  NUTRICIONAL TARDE
10412025 3412026 42025 il ihidai] Tan
KCAL | 728 Keal KeAL | 728 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, m-m.:mo assado (sobrecoxa) + suco Integral demaga+ holode fubd -+ péra .__._.«E‘n\c_can_n. Feijao nmi.nnP Peixe ao molho, Macarrio com molho de carne moida + salada de
creme de milho + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada alface tomate com vagem + melancia
CHO 102 g CHO 102 g
- ) o . _ . PTN 25 9 PTN 25 a
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijio carioca, _"B.:ma assado {sobrecoxa) + e am——— >:ow. nw_o:n_o. Feijdo om:,onm. Peixe ao molho, | Macarrdo com molho de carne moida + salada de
creme de milho + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada alface tomate com vagem + melancia
LP 13 [ up 13 q
.......... o — s p
SEGUNDA GA QUARTA MEOIASEMANAL VALOR |
7iAI2025 : /412025 ; 91412025 NUTRICIONAL MANHA
iy , ) ’ KCAL | 640 Keal | KeaL | 640 Keal
- maE, Feliin cariogs, Frrigo wepdliio/cdm Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com Vitamina de mamio e banana + biscoito doce Arroz colorido, Feijio preto, Quibe assado + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho,
MERENDA MANHA 10h legumes (cenoura e batata) + salada de beterraba i 3 s
& mandioca + salada alface + ponkan integral espinafre +salada repolho com tomate + caqui salada de alface + maga
+meldo CHO B q CHO 86 a
Arroz, Feijao carioca, F lh - PTN 19 g PTN 19 a
Tz, RERRICAnes, LAnBo e e conm Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ac malho com Vitamina de mamao e banana + biscoito doce Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assada + Arroz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao molho,
MERENDA TARDE 15h legumes {cenoura e batata) + salada de beterraba i B - : g
i mandiaca + salada alface + ponkan integral espinafre + salada repolho com tomate + caqui salada de alface + maca
+ meldo LiP 1 g upP 1" q
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
141412025 151412028 16/4/2076 171412026 181412026 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Avroz. Feliadatom cabios & boviria. farafa | Feijio carioca, Franga | ) grelhado + Suco de maracuja + Pao de leite com carne moida, KCAL | 685 Keal KCAL | B85 Keal
- o B sassami,
MERENDA MANHA 10h S ! soe nm_.ﬂ._m ONiIa, TAror |IeAa, FENRD CaHon, raCH ..H; B alface, cenoura ralada + bolo de chocolate sem
de cenoura + laranja salada de acelga + mamao 2
cobertura + pipoca CHO 85 g CHO 85 2
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
Ao FeTksd corm culite de boinafarofs | Aoz, Feii . ; [ i) erelhado + Suco de maracuja + Pio de leite com carne moida, PTH 17 a PTN 17 a
MERENDA TARDE 15h N NS PR rroz, Feijdo carloca, Frango (sassami) greiaco™® | . e cenoura ralada + bolo de chocolate sem
de cenoura + laranja salada de acelga + mamao 5
cobertura + pipoca Lp 19 a LP 1 a
_SEGUNDA TERGA = QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
N.._Lm\.h.c»w 221412025 241412025 251412025 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i Bl pnarg: Buoeaitib st Sicoxd rola+iortates I eros ribeeral ST o Bilirhod Suco de abacaxi natural 4 Pio de leitecom ovo | KCAL | 890 Keal KCAL | B80 Keal
+ 3
MERENDA MANHA 10h rroz, Feijdo preto, Ovo mexido + abdbora uco de acerol orta de frango com legumes rrozintegral, Feifdo preto, Bolinho de carne a0 | oy e onaura ralada + bolo de cenoura
refogada + abaca meldo molho +salada de acelga + macd
sem cobertura CHO B5 q CHO 85 a
FERIADO
Al Feija to, O ido + abob Suco di la + torta de fi com legumes + | Arrozint I, Feijd ta, Bolinho di ne ao Slicode pliscaniinetural + Patide|fite coin owd FTH ? 4 P " ’
I i 0 abol 4 al 1jao pre| Jalinho
MERENDA TARDE 15h e, TR RS PREID, KD HEN .a ik ek = ranga BY R IHTEETR. TeN90 preta; mmm- @ mexido, alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
refogada + abacaxi melido malho + salada de acelga + maga
sem cobertura LP 41 g P 1 g
SEGUNDA TERGA QUARTA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIASEMANAL VALOR
: i — : NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
261412025 g 201472025 ~ somiozs : s
, Feija to, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feifdo carioca, Frango ao molho + jardinei KCAL Ba0 Keal KeAL 660 Heal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa : 2, Feij; i B ks Jar .m:m_z_ (Cifé com leite + bola de laraiija
terra + salada tomate e cebola + laranja de legumes (cenoura e brocolis) + mamao
CHO 75 ] CHO 75 g
= Lo s PTN 12 g PTN 12 g
+ jardi
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de su:.u_.a da | Arroz, Feijao carioca, Frango mm_ Bm:_c jar a_:m:w (o ol it il d laranga
terra + salada toamate e cebola + laranja de legumes (cenoura e brocolis) + mamao P 2 § L i §
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