ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO ABRIL 2!

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Asro colerido, Feljdo carioca, Peixe |Macarriio com molho de carne moida| KCAL | 454 Keal | KoAL | 454 Keal
= ; Suco integral de mag3 + bolo de fubd
MERENDA MANHA 10h {sobrecoxa) + cenoura e milho refogados S ao molho, Pirde do melho de peixe, | + salada de tomate com vagem +
+ ponkan R salada alface melancia cHo | &6 g GHO 66 7
Arroz, Feljdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe |Macarrio com molho de carne mofda| FTN C 9 PTN z L)
Suco integral de mag3 + bolo de fubd 4
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados| sainilalte d vhs ao molho, Pirdo do molho de peixe, | +salada de tomate com vagem +
+ ponkan # salada alface melancia LiP " a Lp 1 9
_QUINTA ;
i Frtuert i T i
1412025 o _ fommo25 11412026
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao | Vitamina de mamao e banana com leite |  Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Arroz, Feijio carioca, Frango KCAL | 424 Keal KCAL | daz4 Keal
MERENDA MANHA 10h com legumes (cenoura e batata) + salada| molho com mandioca + salada alface + vegetal + biscoito doce integral sem | assado + salada repolho com tomate | (sassami) ao molho, salada de alface
de beterraba + meldo ponkan leite +caqui +maga CHO 71 9 CHO 71 0
Arroz, Feijdo carioca, Frangoaomolho | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao | Vitamina de mamdo e banana com leite |  Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Arroz, Feijdo carioca, Frango PN 2 9 PTN | 22 9
MERENDA TARDE 15h com legumes {cenoura e batata) + salada| molho com mandioca + salada alface + | vegetal + biscoito doce integral sem | assado + salada repolho com tomate | (sassami) ao molho, salada de alface
de beterraba + meldo ponkan leite + caqui + macd up 5 g up 5 a
SEGUNDA Tt —TERUA QUARTA . QUINTA ‘ SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
141472025 181412025 167472025 17142025 | 82028 FEATE G e
: = Suco de maracujd + pao sem leite com KCAL [ 303 Keal KCAL | 383 Keal
. Al
MERENDA MANHA 10h _.E.~. Fefjoada com cubos de carne Arroz, Feijdo carioca, Frango _wmmmm_._u._: iitie folla, slfaca. Tehiotira ralsda
bovina, farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamao 7
bolo sem leite + pipoca o W cho | e §
CONSELHO DE CLASSE FERIADO
. Suco de maracujd + pao sem leite com PN 24 g PTN 2 g
F A
MERENDA TARDE 15h k....o.u. eijoada com cubos de nm.dm rroz, Feljdo carioca, Frango (sassami) et ol B, earioni ks
bovina, farofa de cenoura + laranja grelhado + salada de acelga + mamao
bolo sem leite + pipoca Lip & g Lip 8 g
__ BEGUNDA TERCA _QUARTA GUINTA IEDIA SEMANAL VALOR
221412025 : 230412025 241412025 _ NUTRIGIONAL TARdE.
Arroz integral, Feijio preto, Bolinho | Suco de abacaxi natural + pdosem | HCAL | 458 Keal KCAL [ 453 Keal
o Fi
MERENDA MANHA 10h At Fell B0 et Ovo e Suclencmnla+ tortdue frango/cum de carne ao molho + salada de acelga leite com ovo mexido, alface,
abobora refogada + abacaxi legumes sem leite + meldo =
+magd cenoura ralada + bolo sem leite cHo | 72 o cHo | 72 9
FERIADO
Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho | Suco de abacaxi natural + paosem | PTN | 22 9 PN | 22 9
F
MERENDA TARDE 15h b_._.ou., EBoRIetY, Dy medda Sileude e il taita de fiipo Conn de carne ao molho + salada de acelga leite com ovo mexido, alface,
abobora refogada + abacaxi legumes sem leite + meldo
+magd cenoura ralada + bolo sem leite LIP 8 q Lp q a
_SEGUNDA ol ___QUARTA % : MEDIA SEW A
280472025 . 42025 EoE : i : b
_ Arroz, Feijo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feljdo carioca, Frange ao moltho + KCAL | 454 Keal KCAL | as4 Keal
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada tomate e Jardineira de legumes (cenoura e Café com leite vegetal + bolo sem leite
cebola + laranja brécolis) + mamao cHo | 81 q cHo | 81 a
Arroz, Feijdio preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdio carioca, Frango ao molho + PTN az a PTN 32 a
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada tomate e Jjardineira de legumes {cenoura e Café com leite vegetal + bolo sem leite
cebola + laranja brécolis) + mamao Lp (] ] LP 6 a
Observagao: somente adicionar Leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes,biscoito sem leites, bolos,cereais (aveia) e farinhas sem tragos de Leite vegetal
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