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L B0 ESCOLAS PARCIAL ~ CARDAPIO JUNHO/2026 (ARMINDA/ALVINA/ANTONIO FONTES) Rejse a
SIANAGUA SO
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA MEDIN VALOR FEDIA SEMANAL VALOT
= e HUTRIGIONAL MANI UTRIGIONAL TARDE
$iarz028 20812026 6026 41617026 #6102 : i 3
- = Cal& cam leite + biscoito docelsalgado integral Suco de morango + pao lalizdo integral com Suco mtegral de uva, sanduiche de péo faliado "
Desjejum T:30HG:00H + rogh requeao + meldo + queijo + lomate + alface KCAL a5 Keal KCAL a5t Keal
. . Arraz, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdn de Artoz, Feyao canioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijgo preto, Ovos mexidos, abohora
ATiiBs 10:70H/11:00H came + salada de belerraba melho, salada de alface + banana refogada + melancia cHo 155 2 CHO 19 ¢
FERIADO RECESSQ
& . Suco de morang + pdo fatizdo integral com | Café com leile + biscollo docefsalgado integral | Suco de passego + pao fatiade com palé de
Lanche 13:30HM14:00H roqueijao + meldo + magh frango com requeljo PTH o g PTN 27 #
MERENDA TARDELJANTAR 15:30 Arroz, Feijaa prelo, Came ao moiho, pirdo de Arroz, Feijdo canoca, Frango (sassami) ao Arroz, Feljio preto, Ovos mexidos, ababora . 2 P 21
HORAS caine + salada de beterraba molho, sslada de alface + banana refogada + mefancia | 2
SEENDA TERCA ol SUINTS e HEDIA yaLoR TAEDIS SEHANAL VALOR
; : B HUTRICIONAL BANH RICIONAL TARDE
worzos ariz0s 101612026 11612026 1aria0ze , Y
5 . =« ~ N Suco de abacaxi natural + pao com ovo mexido +|  logure de morande + salada de frulas (meldo,
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de cenoura + mantelya Café com laite + Bolo de laranja Suco do manga ¢+ Bauru de forna + magd mamdo manga & morango) com aveia KCAL 906 Keal KCAL 206 Keal
Arroz, Feljso canoca, Frango ao molho com . B s
- i Atroz, Feljao preto, Catne moida ao molho, Arroz colorido, Feijfo cartoca, Peixe ao molho, | Aroz, Feydo preto, Barreado, larofa de banana | Arroz + Frango aa malho com legume (batata,
Almoge-10:30Hi1 001 laguinieg (aioui-g wﬂm_ﬂ__ < iathvndB repoo polenta ¢ salada de pepino cori lomate + ponkan|  Pirfio do molhe de peixe + salada de alface da tena + salada de lomate e cebola + laranja | cenowra, milhe) + salada de belerraba + meldo tHo e g GHO. b N
i o Iegurte de morango + salada de frufas (meldo, |Suco de-abacax natural + pao com ova mexdo + [ Vilamina de frufas (banana ¢ abacate) + biscoilo s N
Lanche 13:30H/14:00H manga e MGrANo) com avela mamao doce iritegral Café com teite + Rolo de laranja Cha com leite + pao de cenoura + manteign PTH e} g PTN 2 a
MERENDA TARDELJANTAR 15:30 umwm“_ww wM_uw__Mﬁom”munMJm”%_M nﬂﬂwﬂmﬂ”ﬂ_o Atroz. Feijan preto, Carne molda ao molho, | Arroz colorido, Feyan carioca, Peixe aw molho, | Aoz, Faljao preto, Barteado, farofa de banana | Arroz + Frango ao moiho com legume {batata, i Py i .
HORAS 3 il P polenla + salada de pepino com tomale + pankan Pirao do molho de peixe + salada de alface da terra + salada de lomale e cebola ¢ laranja | cenowra, milho) + salada de beterraba + melio o e
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Eus.mmzbz::z:.ww AEDIA SEHANAL VALOR
B 2 UTRICIONAL AN NUTRICIONAL TARDE
161612026 AGHI2026 171612026 181612026 19/6/2026 3 A
Desjejum 7:30H/B:00H com leite 1 biscoito salgada/doce integral + Suco de péssego + pao _mﬁim com palé de | Vitamina de frutas (banana @ abacale) + biscoilo Ieite com moranga + Bolo de cenoura sem Suca ntegral de uva + Cachoro quente + Pinhao KEAL a5 o KEAE - Koal
banana frango com requeijao doce integral eobertura + Pipoca + Bole de mulhio
- . Artox, Feijan caroca, Frango as molho, .
= ¢ Arroz, Faido preto, Came bovina ao molhe com | Arroz, Feydo canocs, Sobrecoxa ao molho com | Aroz integral, Feijao preto, Belinho de catne ao A Macarido com molho de carne moida + salada
Almaga0:30HI12:06H mandioca + saladn de aiface + melio cenoura + saiada de brécokis + magd molho, satadd de acelga ¢ ponkan JErdineka e _Mmkhhﬂ..wuﬂ%hﬁ:m, Sfiourae de acelga + melancia cie v 8 cha 140 9
. S Suco integral de uva, sanduiche de pao fallade Leite com moranga + Bolo de eatioura sem 5 Ché com late + biscoto salgadoldoce integral + | Sueo integral de uva + Cachorra quente + Pinhdo
Lanche 13:30H/14:00H vigusijo+ lomate + allfce bt Suco de-manga + Bauru de forng + magad benan: + Pipoca + Bolo de milho PN a7 a PN 27 q
MERENDA TARDEAMANTAR 15:30 | Artoz, Fesjdo preto, Carne bovina o molha com | Arroz. Feyio ¢atitca. Sobrecoxa so molho com | Aoz ntearal, Feijao preto, Bolinho de came ao B Arro, Feijfin carioca, Frango ao m i Macarrao com 0 de catne moida + salada
3 o i jardingira de legumes (abobrinha, cenoura e LP 19 ] Lp 19 a
HORAS mandioca ¢ salada de alface + meldo ra + salada de brocolis + maga molho, sainda de acelga + ponkan Erbscolia) * cag) de acelgs + melanvia
Observagdes:
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PARCIAL + INTEGRAL CORRETO

ESCOLAS PARCIAL - CARDAFIO JUNHO/2026 (ARMINDA/ALVINA/ANTONIO FONTES)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEHANAL VALOR WEDIA SE:
o : = A= HUTRIGIONAL MANIA HUTRIGIONA
2272020 2070 ParDi2020 asi072025 20061202 \
= i Vitamina de frulas de banana & mamao + - 5 5 logurie de morango + biscoilo doce integral + [ Suco de maracuja + Pao com frango desfiado ao 5
Desjejum 7:30H/8:00H biscoite doce integral Cafe com leile + Pae de queijo Suco de acerola + Bolo de fubd + meldo banana molho, elface, canoura ralada + Bolo de arana KCAL B4Y Keal KeaL a41 Ieal
Almogs 10:30H11:001 Arroz, Faijan canoca, Frango {sassami) Aoz coloride, Feljio preto, Peixe ao molho, | Arroz, Feijao carioca, Omelote assado, legumes [ Arroz, Feijoada com cubos de came bavina ¢+ | Macarrdo parafuso + Frange ao molho desfiado cHO 121 CHO 121
) ’ arelhado, salada de acalga + maméo Pirdo do molho de peie + salada de alface refogados (cenoura e abohiinha) + maga farofa de cenoura + faranja + salada de cenoura + melanca R 2
i i . logurle de morango + biscoita doce integral + Vitamina de frulas de banana e mamao + Suca de maracujs + Pio com frango desfiado ao
Lanchie 13:30k14:00H Buiea de deefoly:+ Bol de fubd+ metdo banana biscoito doce integral Gafé.com laite:x Fan do'queho molhio, alface, cenioura ralada + Balo da laranja | "1 # & RN 2 L.
MERENDA TARDEWANTAR 156:30 Arroz, Feifdo canoca, Frango (sassami) Arroz colorido, Feyio prato, Peive ao molho, | Arroz, Feijao carinea, Omelete assado, legumes | Arroz, Feyoada com cubos de cafne bovina ¢ | Macarrao parafuso + Frange ao molho desfiado s - ™ - G
HORAS arelhade, salada de acelga + mamao Pirdo do molho de peixe + salada de alface refogades {cennura e ababrinha) + magd farola de cenoure + laranja + salada de cenoura + melancia 8
SECUNDA TERGA o mgze.”_ﬁrwz ﬁ.g;%smz? VALOR
2 =% NAL Hi N ONAL TARDE
207612026 30652026 NUTRIGH I UTRICION
Desjejum 7:30H/B:00H leim irhanana s _ﬂwmﬂ_u.,,.u pobvilho salgaco + 1.ty com lofte-+ po de milko-+ queijofrargaring KEAL 703 Keal KeAL 0 Keal
- & Arroz, Feijdo prelo, Carne moida ao molho, Arroz, Feljao carioca, Frango assado (sobrecaxa) 5 .
Almogo 10:30H/11:00H batata refogada + salada de brocolis + mefancia + puré de balatas + caqui oHe 1" 9 cho e L
Lanche 13:30HA4:00H Café com leite + pao de milho + quer teilecontbaniann nwﬁma POViING salgado, ¥ P B i PN 77 5
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 Arroz, Feyaa preto, Came moida ao molho, | Aoz Feljdo caniaca, Frango assade (sabrecoxa), P n up 1
HORAS batata refogada + salada de brécolis + melancia " @ de hatatas + caqui L %
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