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ESCOLAS PARCIAL ~ CARDAPIO JULHO/2026 (ARMINDA/ALYINA/ANTONIO FONTES)

QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL xbwﬂw :»m.n_...,mmm““mvumﬁw
3 = NUTRICIONAL MAN TRICIONAL TARDE
112028 - a0 U3} 2l
Desjejum 7:30H/8:00H Vitamina de banana e abacate + biscoito doce Suco de maracujd + péo fatiado integral com Leite com morango + Bolo cenoura sem KCAL a5t Keal KEAL a5t Keal
integral requeijso + MAMAO cobertura
. o Arroz integral, Feljao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijdo prete, Came baovina ao molho com
Almogo. 10:30811:00H Abdbora refogada + maga salada de acelga + meldo mandioca + salada de afface + ponkan &Ho 1 9 e = 2
< i SBueo integral uva, sanduiche de pao fatiado + Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de maracuja + pao fatiade integral com
Lanche 13:30H/14:001 queijo + tomale + alface caverturn requeijac + MAMAO PTN 27 a PTN x ]
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo canoca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijdo preto, Came bavina ao malho com up 2 up 2
HORAS Abébora refogada + maga salada de acelga + meldo mandioca + salada de alface + ponkan g g
SEGUNDS JeRGe QUARTA HERTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEWANAL VALOR
5 > % = NUTRICK ki NUYRICIONAL TARDE
6(712026 12026 81112028 10r712028 ittt MANHA R 14 ,
Desjejum 7:30H/8:00H logurte de morango + salada de frutas {manga, Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Suco Integral uva, sanduiche de pdo fatiado + Gar-eom iae:s-plo e quelj Chi com leite-* 80 0 milho ¢ manteiga KCAL a8 Kesl KEAL . Vel
meldo e morango) com aveia banana queijo + tomate + alface
- : : i Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho,
. . Arroz, Feljao carioca, Sobrecoxa ao molhocom | Risoto de carne (balata, cenoura, carne moida, | Arroz coloride, Feijdo carioca, Peixa ao molho, Arroz, Feijio preto, Carne bovina ao malhe, |, .
HTOTS-0:B0H $1:001), cenoura, salada de brocolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui | Pirdo da molho de peixe + salada de alface | Pirdo de carne + salada de belerraba + ponkan |12rdineira de _nmzsmw%ﬂ“””r. cenoura‘pbatate)l  CHO 135 Bl cHo 126 Ll
Lanche 13:30H14:00H Ché com leite + pio de milho + manteiga Iogurte de morango + salada de frutas (manga, | Vitamina de banana e abacate + biscoito doce Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Galé com leile + pao de quejo PTN 28 g FTN 2 5
meldo e morango) com avela integral banana
MERENDA TARDEIJANTAR 15:30 | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho, .mS.LM_MN.M_mnﬂ_m.“q._uMM_.a_uﬂnﬂ.mzNﬂ.ﬂn:ﬂuwzmm.._m_m_ e 20 P 0
HORAS cenoura, salada de brécolis + maca ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui Pirdo da molho de peixe + salada de alface Pirdo de carne + salada de beterraba + ponkan } 9 S TGS 9 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL ﬂ@fﬂ; gmu_ A SEMANAL VALOR
7 ITRICIGNAL RUTRICIONAL TARDE
131712026 141712028 15712026 16772028 ATI2026 i HauK 5
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Almogo 10:30H/11:00H CHO a CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:30H/14:00H PTH ] PTH a
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS up ) uP g
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ESCOLAS PARCIAL ~ CARDAPIO JULHO/2026 (ARMINDA/ALVINA/ANTONIO FONTES)
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e - - - = NUTRICIGNAL MAN: HUTRIGIONAL TARDE
207tj2086 241712026 s Zarr2028 247772029 : SohE
Desjejum 7:30H/8:001 Leite com cacau 70% + pao fatiado com Vitamina de banana e mamao + biscoito doce Suco de péssego + bauru de forno + maga Suco de uva integral + Pao de |eite com ovo KOAL 841 Keal KCAL 841 Keal
manieiga + BAMANA integral mexido, alface,cenoura ralada + Bolo de laranja
" o Arroz, Feijoads com cubos de carne bovina + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz colorido, Feijao preto, Aimondegas bovina | Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado
RGN 0HE00H farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao ao sugo, salada repalho + banana + salada de cenoura + meldo CHO 12 ¥ eHe iy v
RECESSO
5 r . - . Vitamina de banana e mamao + biscoito doce Suca de uva integral + Paa de leite com ovo
Lanche 13:30H/14:00H Suco de péssego + bauru de forno + maga Suco de acerola + bolo de fuba + ponkan Integral mexido, alface,cenoura ralada + Bolo de laranja FiN 2 8 FTN = 4
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 Arroz, Feijoada com cubos de carne boving + Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz coloride, Feijao prete, Almondegas bovina | Macarrao paraluso + Frango ao molho desfiado uw 15 P -
HORAS farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamdo 20 sugo, salada repolho + banana + salada de cenoura + meldo g B
TERCA QUARTA SRsTA VALGR MEDIASENANAL VALOR
- : = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
201712020 207712026 31772026 iy
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pdo de cenoura + logurte de morango + biscoito doce integral + Suco de manga + pao com paté de frango com Suco de acerola + bolo de fubd + pankan eaL 703 Kt KGAL 701 Keal
queijo/margarina banana o + melancia
5 i Arroz, Feijao prelo, Barreado, Farofa de banana | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijo carioca, Frango assado (sobrecoxa)| Macarrao com molho de carne melda + salada
Aimago 10:30H(11:00H da terra + salada de tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe + salada de alface + puré de batala + magé de beterraba + caqui SHO: 1, g ) i 8
FERIADO
" o Leite cam cacau 70% + pao fatiado com Suco de manga + pdo com paté de frango com logurte de morango + biscoito doce integral + Calé com leite + pao de cenoura +
Lanshe3Hr00H manteiga + BANANA requeljdo + melancia banana queljo/marganna PN % g Ty Z g
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 | Arroz, Feijdo preto, Barreado, Farofa de banana | Arroz colerido, Feljio carioca, Paixe ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa)| Macarrdo com melho de carne molda + salada P " e i*
HORAS da terra + salada de tomate e cebola + laranja rac do molho de peixe + salada de alface + puré de batata + maga de belerraba + caqui 8 L
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