Aoz, Feijdo carioca, Frango assado - % 2 3 Arroz, Feijio carioca, Omelete assado, KCAL | o5 Kesl | KCAL | ees Keal
= 2 Arroz, Feljdo preto, Carne ao molho pirda de Suco de abacaxi natural + péo de gueijo Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molhe, A
A MANH h + ' ' g alad]
MERENDA MANHA 10 (sobrecoxa), milho e cenoura refogada carne + salada de beferraba vegano + maga polenta + salada de cenoura + melancia legumes refogados ﬁnm_._.o_._a e abobrinha) +
ponkan caqui cHO " q cHO o 0
Arroz, Feijdo carioca Frango assado i L " - - 5 . Arroz, Feijao carioca, Omelete assado. s o LT IR 9
y q 2 Arroz, Feijéo preto, Carne ao molho pirdo de Suco de abacaxi nalural + pao de queijo Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, _ il
RENDA T, E 15h 3 + i L > . 4 +
MEREN| ARD (sobrecoxa), milho e cenoura refogada came + salada de beterraba vegano + maga polenta + salada de cenoura + melancia legumes refogados ﬁnm:.o_._«m e abobrinha)
ponkan caqui e © ' ur " I

farofa de cenoura + laranja

Piréo do molho de peixe + salada de alface

legumes sem lactose + ponkan

legumes (cenoura e mandioca) + salada de
repolho + melancia

Arroz, Feljao preto, Ovos mexidos, abébora
refogada + maméo

" 5 » i . g 0, ijdo cari i 1l - = . KCAL | 630 Keal weaL | oex Keal
Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Suco de morango + lorta de frango com Aoz, Feijdo carioca _uﬁz.mo &o malho com Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, abébora
MERENDA MANHA 10h farofa de cenoura + laranja Pirdo do molho de peixe + salada de alface legumes sem lactose + ponkan legumes (canoura e mandioca) + salada de refogada + mamao
! p g P repolho + melancia 9 w5 | i s wo | mw 6
" : . ; 2 i ioca, Fi o P | g O 9
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Suco de morango + torla de frango com Armaz, Feljaa carioca, ranga ao motho com

up

. -

Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao " 5 Suco integral de uva + Cachorro quente com it I ol | oAl | T o

MERENDA MANHA 10h molho com cenoura + salada de brécolis + ‘“merhuwannwmnﬁ_..% w“._mwumﬂw_w_mmmwﬁ_mw”ﬁﬂm pdo sem laclose + Pinhdo + Pipoca + Bolo de
melancia Bonkan milho sem lactose cha | s o oo % @

FERIADO RECESSO | -
Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao - S Suco integral de uva + Cachorro quente com it L G ¥
Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes o

MERENDA TARDE 15h molho com cenoura + mm_mnm de brécaolis + {eenoura e chuchu) + salada alface + ponkan sem _mn_omm + Pinhéo + Pipoca + Bolo de
melancia fonkan milho sem laclose e Y g s = M
ERE, Bid | e

- g y i . . . Arroz, Feljdo carioca, Frango ao molho, Suco de abacaxi natural + Pao sem lactose | "t | = | e | ke [ e | e
MERENDA MANHA 10h .M_Mo_mm.:ﬂmmmmomWﬁwomwcmh_amwgﬂn_ ﬁﬂﬂwmam ”H””_.._mm >=H?mﬂ.wmnmw_ﬂmwnumﬂﬂ__mw W”Mm%_u Suco _=_mmﬁm_ummﬂu_mﬂnm “._M_M_” de fubid sei jardineira de legumes (abobrinha, cenourae | com frango desfiado ao molho, alface, cenoura
a ) gl ' g G brécolis) + cagui ralada + Bolo de faranja sem lactose o | e " ww | i ~
£ . y : _ . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Suco de abacaxi natural + Pao sem lactose | ™™ | # " G g
MERENDA TARDE 15h ..“_M_u.“. _umu_.mmumﬂwwa. m_umoq_wm__w m__uw”., ﬂwﬁwm_mum Wm:m:mm >4wwmzﬂw__uwwm_mmﬂwnwrﬂqwa_mn Wﬂamnm%_v Suco integral _mmm.nmmmﬂw * M_M_“ de fuba sem jardineira de legumes (abobrinha, cenourae | com frango desfiado ao molho, alface, cenoura
A e ran) g ' g ¢ m brécolis) + caqui ralada + Bolo de laranja sem laclose & i . . " i

Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +

Keal

KCAL 52 Keal KCAL 532

ND, NHA 10h -

MESENDA MANHA salada de tomale + meldo
cHO B2 5 CHD o
em | s I T

MERENDA TARDE 15h Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +

salada de tomate + meldo
w | w § w | ou

Observagoes: Pies, Blscoltos, Bolos, Farinhas, Cereals {avela) sem tragos de lactose. Utiliz:

ar leite sem lactose. Laticinlos sem lactose.
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