Arroz, Feijao carioca, Frango assado

MERENDA TARDE 15h

ponkan

Arroz, Feijéo preto, Carne ao molho, pirdo de
carne + salada de beterraba

Suco de abacaxi natural + pdo de queijo
vegano + maga

Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho,
polenta + salada de cenoura + melancia

faliado sem lactose + queijo sem lactose +
tomate + alface

= , - < i Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, KCAL L Keal KCAL 556 Heal
MERENDA MANHA 10h {sobrecoxa), milho & cenoura refogada + Arroz, Feijéo preto, Carne ao molho, pirfo de|  Suco de abacaxi natural + péo de queijo Arroz, Feijdo preto, Came moida ao Sc_.__o. | ielidgados @ ababrinha) +
carne + salada de beterraba vegano + magé polenta + salada de cenoura + melancia .
ponkan caqui cHo 108 a ©Ho 100 9
Suco integral de uva, sanduiche de péo PN 2 o PN ) a

LP

Arroz colorido, Feljo carioca, Peixe ao

MERENDA TARDE 15h

farofa de cenoura + laranja

motho, Pirdo do molho de peixe + salada de
alface

Suco de morango + torta de frango com
legumes sem lactose + ponkan

legumes (cenoura e mandioca) + salada de
repolho + melancia

. ¢ Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com o " KGAL 718 Keal KCAL 668 Keal
MERENDA MANHA 10h o, _nmwwaﬂn__mw M“_Mwﬂﬁﬂww mou.n“ﬁ” Povina-+ molho, Pirdo do molho de peixe + salada de mcn_wmnﬂﬂmmmm_mmh ._..m—nﬂmm%w Hm.hmmc:na.: legumes (cenoura e mandioca) + salada de Arroz, Fe mﬂwqqhwrw“nw:”hmwﬁ. abdbora
u alface 9 P repolho + melancia 9 e cHO 9 cHO 08 g
i i z m iid i i a i PN 5 PN 19
Arroz, Fefjoada com cubos de camne bovina + Arroz calorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho.com | Café com leite sem lactose + péo de milho 5 ]

sem lactose + queijo sem | h
sem lactose

Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao

Arroz, Feijdo preto, Carne moida com

KCAL

Suco integral de uva + Cachorro quente com e el o ihest
MERENDA MANHA 10h molhe com cenoura + salada de brécolis + | lequmes (cenoura e chuchu) + salada alface pdo sem lactose + Pinhéo + Pipoca + Bolo
melancia + ponkan de milho sem lactose aia 5 5 P &i M
FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto, Came moida com Suco integral de uva + Cachorro quente com o 2 % o L il
MERENDA TARDE 15h molho com cenoura + salada de brocolis + | legumes (cenoura e chuchu) + salada alface pdo sem lactose + Pinhdo + Pipoca + Bolo
melancia + ponkan de milho sem lactose i % 4 i % N
SEGUNDA = _QUINTA :
31612025 - 281812025 | 21i8i2025

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de

. ” 1 g i Arroz, Feijio carioca, Frango ao malho, Suco de abacaxi natural + Pdo sem lactose | *CA- i o) oAl Lo Hesl
MERENDA MANHA 10h | banana da terra + salada cebola com tomate | 7% Felio carioca, Frango (sassami) | Suco integral de maga + Bolo de fubé sem jardineira de legumes (abobrinha, cenourae | com frango desfiado ao molho, alface,
grelhado, salada de acelga + maga lactose + meldo e 5 5
+laranja brécolis) + caqui cenoura ralada + Bolo de laranja sem lactose| . 102 § O it &
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de . F . - . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao malho, Suco de abacaxi nalural + Pao sem laclose | F™ « 9 N a g
+ i "
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada cebola com tomate >=_WM:M mn"w Mw_mmznumnnr_uwh_uw mmw““mm:; L) _:»mm_.m__wmﬁw“ﬂew mew et e jardineira de legumes (abobrinha, cenoura e com frango desfiado ac molho, alface,
+ laranja 9 : o ¥ brécolis) + caqui cenoura ralada + Bolo de laranja sem lactose| 15 3 e ®

MERENDA MANHA 10h

Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +
salada de tomate + meldo

MERENDA TARDE 15h

Risoto de frango (batala, cenoura, frango) +
salada de tomate + meldo

KCaL 532 Keal KCAL 512 Keal
oo 82 2 CHO 82 a
#IN 12 o PN 18 g
Le 193 1] Lie 13

Observagdes: Pies, Biscoltos, Bolos, Farinhas, Cereais {avela) sem tragos de lac

tose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose,
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