ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JUNHO/2025
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Arroz, Feijao carioca, Frango assado

Arroz, Feij@o carioca, Omelete assado,

ponkan

camne + salada de beterraba

vegano + maga

polenta + salada de cenoura + melancia

legumes refogados (cenoura e abobrinha) +
caqui

P 5 g ™ . . KCAL 51 Keal KCAL 831 Keal
MERENDA MANHA 10h {sobrecoxa), milho e cenoura refogada + | 0% Felldo vwms__nnmqmm a0 ao_:m. pirdo de | Suco de abacaxi natural + péo de queijo >:o_~_ _nm__wo m,wa_nomam moida ma_a%o, legumes refogados (cenoura e abobrinha) +
ponkan carne + salada de beterraba vegano + maga polenta + salada de cenoura + melancia caqui i | s % cio | 18 a
Arroz, Feijdo carioca, Frango assado = . 2 . - . Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, BTN 2 9 PTN 23
MERENDA TARDE 15h (sobrecoxa), milho e cénoura refogada + Arroz, Feijdo preto, Came ao molho, pirdo de| Suco de abacaxi natural + pao de queijo | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho,

Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina +

Arroz colorido, Fejjdo carioca, Peixe ao

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com

farofa de cenoura + laranja

molho, Pirdo do molho de peixe + salada de

legumes sem leite + ponkan

legumes (cenoura e mandioca) + salada de

Arroz, Feijao preto, Oves mexidos, abdbora

A irs ; + : Feijao pre os mexidos, abdbora | MM | 7B | kel | KeAL | 7S | kel
MERENDA MANHA 10h farofa de cenoura + laranja moko, Pirgo do molho de peixe + salada de | 5 “wm H.n.u_qmmm:mw:_ _MMmMmoﬂﬂ”.m._c M| legumes (cenoura e mandioca) + salada de_ ST :wﬂoﬁwme.ﬁ. _._._m_._._MM_ °
; alface g P repolho + melancia 9 cio | 1o . co | 1m0 a
i i i ija i ijo carioca olho
MERENDA TARDE 15 | ATT0Z, Feijoada com cubos de came bovina + Arroz colorido, Feljéo carioca, Peixe ao Suco de marango + torta de frango com | 702 Feildo carioca, Frango ac molho com | o q o

; ada + 40
alface repolho -+ melancia refogada + mami
: QUARTA SEXTA
025 b Aeisizozs 2020 :
Arroz, Feijo preto, Carne moida com Suco integral de uva + Cachorro quente KCAL | 756 Keal KCAL | 756 Keal
MERENDA MANHA 10h molho com cenaura + salada de brocolis + | legumes (cenoura e chuchu) + salada alface | com péo sem leite + Pinhao + Pipoca +
melancia + ponkan Bolo sem leite cho | 1= g ohe: | B 9
- - FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijao preto, Carne mofda com Suco integral de uva + Cachorro quente ] 0 g PTN 20 9
MERENDA TARDE 15h malho com cenoura + salada de brocolis + | legumes (cenoura e chuchu) + salada alface | com péo sem leite + Pinhao + Pipoca +
melancia + ponkan Bolo sem leite LP ” 8 e W 9
SEGUI i s
280012026 . 612026  mmizoz
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de i i § . - " Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Suco de abacaxi natural + Pao sem leite com | wear | es Keal KeAL | ese Keal
+ I
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada cebola com tomate >:H?mﬂ%owwﬂ._uwo”.mﬂ”m“ Wmmwmm:_v Suco inlegral de ssgmmwwo Balo sefn leita + jardineira de legumes (abobrinha, cenoura e |  frango desfiado ao malho, alface, cenoura —
+ laranja g g mag brécolis) + caqui ralada + Bolo sem leite aro | e g | oo | 9
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de - . : A = . Arroz, Feijgo carioca, Frango ao molho, Suco de abacaxi natural + Pao sem leite com | pm 20 a PTH 2 g
+ ; '
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada cebola com tomate >:wwmjww_wmww_mmﬂwnwr_“._wh_mm Wﬂwm%a_v Sucointegral de Hm%_mo Bolo’sem lelle: jardineira de legumes (ababrinha, cenoura e | frango desfiado ao molho, alface, cenoura
+ laranja g ! 9 & m brécolis) + caqui ralada + Bolo sem leite up % a e 1 ]
SEGUND; -

300612026

MERENDA MANHA 10h Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +
salada de tomale + meldo cHO 2 o cHo az 9
. PTN 19 a PN " a

MERENDA TARDE 15h Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +
salada de tomate + meldo up 13 g up 13 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos,
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