Arroz, Feijao carioca, Frango assado

ponkan

pirdo de came + salada de beterraba

queijo + maga

malhe, palenta + salada de cenoura

+ melancia

pao fatiade + queljo + tomate +
alface

. . Arroz, Feijo preta, Carne molda ao Arroz, Feijdo cariota, Omelete st
MERENDA MANHA 10h {sobrecoxa), creme de milho + Arroz, Feijéo preto, Carne ao molno, | Suco de mwmmmx. natural + pio de molho, polenta + salada de cenoura |assado, legumes refogados (cenaura
i pirac de carne + salada de beterraba queijo + magd + melancia & abobrinha) + caqui
P 9 CHo 110 a CHO 101 a
" . : BTN 25 g PTN 18 g
ERERER DS .ﬂ_ﬁ..ﬁhﬂmuuﬂ&&ﬁ”-.ﬁﬂ“ﬂﬂﬂﬂ%ﬂ»nc Arroz, Feijéo preto, Came ao malho, | Suco de abacaxi natural + pao de Arroz, Feijdo preto, Camne moida ao | Suco integral de uva, sanduiche de

Arroz, Feijoada com cubos de carne

Arroz coloride, Feijao carioca, Peixe

Arroz, Feijio carioca, Frango ao

bovina + farofa de cenoura + laranja

a0 malho, Pirdo do molho de peixe +
salada de alface

com legumes + ponkan

mandioca) + salada de repalho +
melancia

Caté com leite + pao de milho +
queijo/margarina

d 732 Keal KeAL 73z Keat
= it % Suco de morango + torta de frango malho com legumes (cenoura e Arroz, Feljdo preto, Ovos mexidos,
MERENDAMANHA 100 bovina + farofa de cenoura + laranja | 2 M. v__ummh_wn“m_m““_nﬂqm peet com legumes + ponkan mandioca) + salada de repolho + abdbora refogada + mamag
b melancia CHO 15 g CHO 15 q
. - i . Arroz, Felj&o carioca, Frango ao PTN 26 PTN 2%
Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe 8 g
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijoada com cubos de carne Suco de morango + torta de frango molho com legumes (cenoura e

Arroz integral, Feijio carioca,

Arroz, Feijao prelo, Carne moida

Suco integral de uva + Cachorro

KCAL

BOO Keal KCAL 688 Keal
MERENDA MANHA 10h Sobrecoxa a0 molho com cenoura + | com legumes (cenoura e chuchu) + | quente + Pinhdo + Pipoca + Bolo de
salada de brécolis + melancia salada allace + ponkan milho cHO - P cHo 16 g
FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijgo carioca, Arroz, Feljao preto, Carne molda Suco integral de uva + Cacharro PTN 2 g PTN 21 a
MERENDA TARDE 15h Sobrecoxa ao molho com cenoura + | com legumes (cenoura e chuchu) + | quente + Pinhao + Pipoca + Bolo de
salada de brécolis + melancia salada alface + ponkan milho
SEQUNOA : QUINTA . SEXTA
ZTI812025

Arroz, Feljao carioca, Barreado,

Arroz, Feijdo preto, Frango ao

cebola com tomate + laranja

grelhado, salada de acelga + maga

fubd + melao

(abobrinha, cenoura e brécolis) +

frango desfiado ao molho, alface,

; ’ i % Suco de abacaxi natural + Pao com | KGAL o Keal REAL Ll Kol
MERENDA MANHA 10h farofa de banana da terra + salada >m_._ﬂmw_.,_.__mn_ﬂku%wﬂm%ww_wwmm_m“Mu”MMM.: Suco _;_nm_“.w_»nw Hm%-+ Holode Awwﬂﬂmwrwm.“ﬁw%%” WMMH_M » frango desfiado ac molho, alface,
cebola com tomale + laranja oy cenoura ralada + Bolo de laranja CHO 108 " cHo 108 g
" Arroz, Feljae preto, Frango ao 1 PTN 2 PTN 22
Artoz, Feijao carioca, Barreado, i i Suco de abacaxi natural + Pao com £l g
MERENDA TARDE 15h farofa de banana da terra + salada Arroz, Feljdo preto, Frango (sassami)| Suco Integral de maca + Bolo de molho, jardineira de legumes

cenoura ralada + Bolo de laranja

up

. KCAL 532 Keal KCAL 532 Keal
Risoto de franga (batala, cenoura,
MERENDA MANHA 10h frango) + salada de tomate + meldo
CHO 82 g cHO 82 a
; PTN 19 g PTN 19 [
Risolo de frango (batata, cenoura,
MERENDA TARDE 15h frango) + sslada de tomate + melfo
LiP 13 g Lp 13 o
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