MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijao carioca, Frango assado
(sobrecoxa), milho e cenoura refogada +
ponkan

pirdo de came + salada de beterraba

Suco de abacaxi natural + pao de queijo
vegano + maga

Arroz, Feijdo preto, Came moida ac
molho, polenta + salada de cenoura +
melancia

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado,
legumes refogados (cenoura e
abobrinha) + caqui

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijéo carioca, Frango assado
(sobrecoxa), milho e cenoura refogada +

Arroz, Feijao preto, Came ao molho,
pirdo de came + salada de beterraba

Suco de abacaxi natural + pao de queijo
vegano + maga

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao
molho, polenta + salada de cenoura +
melancia

Suco integral de uva, sanduiche de péo
fatiado sem leite + queijo vegano +
tomate + alface

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijoada com cubos de came
bovina + farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe + salada

Suco de morango + torta de frango com
legumes sem leite + ponkan

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho
com legumes (cenoura e mandioca) +
salada de repolhg + melancia

Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos,
abdbora refogada + maméo

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijoada com cubos de came
bovina + farofa de cenoura + laranja

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
molho, Pirdo do molho de peixe + salada

Suco de morango + torta de frango com
legumes sem leite + ponkan

o carioca, Frango ao molho
com legumes {cenoura e mandioca) +
salada de repolho + melancia

Café com leite vegetal + pao de milho
sem leite + queijo vegano/creme vegetal

MERENDA MANHA 10h

Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa
ao molho com cenoura + salada de

Arroz, Feijao preto, Carne moida com
mes (cenoura e chuchu) + salada

Suco integral de uva + Cachorro quente
com péo sem leite + Pinhéo + Pipoca +

Keal

brocolis + melancia Bolo sem leite
FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa | Arroz, Feijdo preto, Carne moida com | Suco integral de uva + Cachorro quente
MERENDA TARDE 15h ao molho com cenoura + salada de legumes (cenoura e chuchu) + salada | com pao sem leile + Pinhéo + Pipoca +
brécolis + melancia Bolo sem leite
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Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de

MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada cebola com

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Suco integral de maga + Bolo sem leite +
meldo

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho,
jardineira de legumes (abobrinha,
cenoura @ brécolis) + caqui

Suco de abacaxi natural + Pao sem leite
com frango desfiado ac molho, alface,
cenoura ralada + Bolo sem leile

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de

MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada cebola com

Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maga

Suco integral de maga + Bolo sem leite +
meldo

Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho,
jardineira de legumes (abobrinha,
cenoura e brécolis) + caqui

Suco de abacaxi nalural + Pao sem leite
com frango desfiado ao molho, alface,
cenoura ralada + Bolo sem leite

MERENDA MANHA 10h

Risoto de frango (batata, cenoura,
{frango) + salada de tomate + meldo

MERENDA TARDE 15h

Risoto de frango (batata, cenoura,
frango) + salada de tomate + meléo

: Pdes,

Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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