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Risotolandia

Arroz integral, Feijao carioca, F rango | Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao Suco de abacaxi natural com adocante Arroz integral, Fefjdo preto, Came Arroz integral, Feijo cariaca, Omelete | #ea | e Keal | KoAL | es3 Keal
MERENDA MANHA 10h assado (sobrecoxa), creme de milho + melhe, pirdo de came + salada de + pao de queijo + mach ¢ moida ao molho, polenta + salada de assado, legumes refogados (cenoura e —
ponkan beterraba P quel) ¥ cenoura + melancia abobrinha) + caqui cHo | wes Pl cio | s 9
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Feij&o preto, Carne ao Suco de abacaxi natural com adocante Arroz integral, Feijao preto, Came Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete | em | = ] L 9
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa), creme de milho + molhe, pirdo de came + salada de + po de queiio + macs % moida ao molho, polenta + salada de assado, legumes refogados (cenoura e
ponkan beterraba P quej ¢d cenoura + melancia abobrinha) + caqui up 13 a ue " 9
TERGA n” =
= A0iei2026 : : 12612026 ;
. - A - . Arroz integral, Feijéo carioca, Frango oo | ms | ke | owens | ves | e
MERENDA MANHA 10h >M_.m_ww_.._=uzwﬂm.ﬁ_m Mm*_%”m_mm%%“_m”“wwmm .m_m .pﬂMWM_W%MrﬂMQHMoﬂm-u_w_._oowuh“ﬂ”m, Suco de morango com adogante + torta| ao molho com legumes (cenoura e Arroz integral, Feijao preto, Ovos
: s b de frango com legumes + ponkan mandioca) + salada de repolho + mexidos, abébora refogada + maméo
laranja peixe + salada de alface melancid cio | m g oo | 13 g
Arroz integral, Fefjoada com cubos de | Arroz integral colorido, Feijdo carioca, Arroz integral, Fejido carioca, Frango 2t s L 9
it = ' | Suco de morango com adogante + torta|  ao molho com legumes (cenoura e Arroz inlegral, Feijo preto, Ovos
MERENDA TARDE 15h carne bovina + farofa de cenoura + Peixe ao malho, Pirdo do malho de 3 A =
© de frango com legumes + ponkan mandioca) + salada de repolho + mexidos, abdbora refogada + mamao
laranja peixe + salada de alface melancia Lp 1 0 up " o
200612026 e
Arroz integral, Feijao carioca, Arroz integral, Feijdo preto, Came  |Suco integral de uva + Cachorro quente keaL | 7ee [ T I Keal
MERENDA MANHA 10h Sobrecoxa ao molho com cenoura + moida com legumes (cenoura e com pao integral + Pinho + Pipoca +
salada de brocolis + melancia chuchu) + salada alface + ponkan bolo diet cio | m s oo | 12 g
FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz integral, Feijo preto, Came | Suco integral de uva + Cachorro quente PN a L £l
MERENDA TARDE 15h Scbrecoxa ao melho com cenoura + moida com legumes (cenoura e com pao integral + Pinh&o + Pipoca +
salada de brocolis + melancia chuchu) + salada alface + ponkan bolo diet 3 7 g e W 9
SEGUND/ TERGA QUARTA . QUINTA % :
200612026 241612026 025 261612025 :
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango Sueo integral de mag + bolo diet + |70 integral, Feijéo carioca, Frango a0 M:Mmoa_ﬂ_mm cmqmw”nuw:m”ﬁ”_ MQHMM%%M”W e b Ll ol o
MERENDA MANHA 10h farofa de banana da terra + salada (sassami) grelhado, salada de acelga + u 9 am_m% molho, jardineira de legumes molho m:,wnm nm:oEmoB_m da + bolo
cebola com tomate + laranja macga (abobrinha, cenoura e brécolis) + caqui i ! dist Gl " e | @ §
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, | Arroz integral, Feijao carioca, Frango Suco integral de maca + bolo diet + Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Mc_mm_cam__mmaw“wmwﬂmw_._mﬂ_ MQHMwM%MMMw . 9 LU g
MERENDA TARDE 15h farofa de banana da terra + salada (sassami) grelhado, salada de acelga + 9 Sm_m% malho, jardineira de legumes fialfb m,M o nm:o:_.mo_,m_m da+ bolo
cebola com tomate + laranja maga (abobrinha, cenoura e brécolis) + caqui 4 E diet up i g up I g
Risolo de frango integral (batata, KeaL | sm kel | koAl | sm Keat
MERENDA MANHA 10h cenoura, frango) + salada de tomate +
melao cHo &2 a ) & g
Risoto de frango integral (batata, PN 1 v em 15 o
MERENDA TARDE 15h cenoura, frango) + salada de tomate +
meldo up " o e " s
Observagées: Adogante Sucralose ou Stevia
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