Lp

i KCAL €81 Keal KCAL 681 Keal
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feljdo carioca, Frango assado Arroz, Feljao preto, Carne ao molho, pirdo | Suco de abacaxi natural + pae de queijo + | Arroz, Feijfo preto, Carne moida an molho, f ﬂ“_“_”h Nﬂuww_%%wnnunahumﬂﬂmwﬂw“”my Il
(sobrecoxa), creme de milha + ponkan de carne + salada de belerraba magi polenta + salada de cenoura + melancia g o deul
v cHO 10 4 GHO 10 g
5 PTN 2% g PTN 26 g
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijo carioca, Frango assado | Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, pirfio | Suco de abacaxi natural + péo de queijo + |Arroz, Feljso preto, Carne molda ao molho, Anoz, Fefjgo nmanaMMLuwﬁﬂu_a asssidy, ]
(sobrecoxa), creme de 0 + ponkan de carne + salada de beterraba maga polenta + salada de cenoura + melancia o caqui

Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao

malho com cenoura + salada de brocolis +

legumes (cenoura e chuchu) + salada

Pinhda + Pipoca + Bolo de milho

KCAL 732 Keal KCAL 732 Keal
. ; Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho o
MERENDA MANHA 10h Aoz, Fellaa com aibes da cata bovina malho, Piro do molho de peixe + salada Suco de morango + forta de frango com com legumes (cenoura e mandioca) + Auroz, Feljao preto, Ovas mexddos, abshora
+ farofa de cenoura + laranja legumes + ponkan refogada + mamao
de alface salada de repolho + melancia
CHO 15 a CHO 115 a
5 " = PTN 26 o PTN 26 g
o . Arroz colorido, Feljdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho -
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina motha, Pirdo do malho de peixe + salada Sucae de morango + torta de frango com com legumes (cénauis & mandioda) + Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, ab6bora
+ farofa de cenoura + laranja legumes + ponkan refogada + mamao
de aiface salada de repolho + melancia
up 19 a up 19 Q
SEGUNDA TERGA BEKTA
161612025 41162025 - 20/6/2025
i i i i KCAL 800 Keal KCAL BOD Keal
Arroz integral, Feijdo carioca, wuwinaxm_ ao| Arroz, Feljdo preto, Carne molda com Suco integral de uva + Gachorro quente +
MERENDA MANHA 10h molho com cenoura + salada de brdcolis + legumes (cenoura & chuchu) + salada Pinhdo + Pigoca + Holo de milho
melancia alface + ponkan E CHO 9 cHO 133 2
FERIADO RECESSO
Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao|  Arroz, Feijdo preto, Carne moida com ] Py z a PIN 2] a
MERENDA TARDE 15h Suco integral de uva + Cachorro quente +

melancia alface + mu:xm_._
SEGUNOA TERCA h
i 230612025

Arroz, Feljdo carioca, Barreado, farofa de

KCAL

678

i Keal
- y Arroz, Feijao preto, Frango ao molho, Suce de abacaxi nalural + Pao com frango Keal R ore.
MERENDA MANHA 10h banana da terra + salada cebola com ﬂﬂwwmw%w_umwmﬂmwnmM-mmn:mm.mm.ﬂm”“m; Suco integral de HMMN;« Baloidg b+ jardineira de legumes (abobrinha, cenoura | desfiado ao molha, alface, cenoura ralada
tomate + laranja @ brocolis) + cagui + Bolo de laranja cHO i cHO 106 §
Arroz, Feijao carioca, Barreado, farofa de e y = Arroz, Feijdo preto, Frango ac malha, Suco de abacaxi nalural + Pao com frango PTN 2 g PN 2 9
MERENDA TARDE 15h banana da terra + salada cebola com 2“omﬂ_pwm“%hwmum__u.w_u‘uM_M“_Mohwm”mﬁ.u Ao inagralidy HMMM+ Bokidu fubs + jardineira de legumes (abobrinha, cenoura | desfiado ao motho, alface, cenoura ralada
tomate + laranja q , salada 9 g & bracolis) + caqui + Bolo de |aranja up 1o 5 UE 1a 3

& KCAL 532 Keal KCAL 532 Keal
= isolo de frango (batata, cenoura, frango)
MERENDA MANHA 20k + salada de tomate + meldo
CHO 82 g CHO 82 a
. PTN 19 g PTN 19 9
Risolo de frango (batata, cenoura, franga)
MERENDATABDE15H + salada de tomate + meldo
up 13 a L 13 a

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n® 7893 CRN 8"
REGIAQ N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CRN 8°
REGIAO N°2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n” 7894 CRN 8°
REGIAQ N°1 102

[ i -




