ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO FEVEREIRO/2026

sotolindis

SEM LACTOSE

SEGUNDA

‘ Qs MEDIA SEMANAL VALOR
2022026 = 5212026 : = NUTRICIONAL MANHA
Vitamina de frutas (banana e abacate)
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
integral sem lactose
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho
MERENDA MANHA 10 HORAS com legumes (chuchu e cenoura), salada CHO 126 g CHO 126 g
de tomate + melda
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO 3 :
Vitamina de frutas (banana e abacate)
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce PTN 25 g PTN 25 g
integral sem lactose
, Feija ioca, F
MERENDA TARDE 15:30 Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho
HORAS com legumes (chuchu e cenoura), salada 20 a 20 a
de tomate + meldo
TERGA SEXTA WAty
101212026 117212026 181212026 NEFRICIOL TaRDN
Cha com leite sem lactose + pdo de ; logurte de morango sem lactose + N . %
Si I b ¢ d P |+
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS | milho sem lactose + manteiga sem | -c° 9 acerofa + bolo __:m fubdsem | b doce integral sem lactose + | Cor¢ com leite 2 lactose’s phode Suco de abacaxi natural + pio sem KCAL 865 Keal KeAL 865 Keal
lactose + maca queijo vegano lactose com ove + manga
lactose banana
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango ao S . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
i o Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne, a5k 5
MERENDA MANHA 10 HORAS | de banana da terra + salada tomate e malha, jardineira de legumes (batata, {adh acelea + mels molho, Pirdo do molho de peixe, molho, batata refogada, salada de CHO 121 g CHO 121 g
cebela + laranja cenoura, broécolis) + melancia FALacEE YMERD salada alface brdcalis + banana
Chcomt Iattn et Iakiage + e Suca de acerola + bolo de fubd sem logyriedemomnuonemluclosey Café com leite sem lactose + pio de Suco de abacaxi natural + pdo se
Lanche 13:20H/13:40 HORAS milho sem lactose + manteiga sem = biscoito doce integral sem lactose + a ! .,,,.m —— 9 En p i PTN 26 g PTN 26 g
lactose + magd queijo vegano lactose com ovo + manga
lactose banana
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
2 : , F , Bol 3 . .
memzu_.._po._.zw_MUm 16:30 de banana da terra + salada tomate e | molho, jardineira de legumes (batata, Arrez, FEIfRo pieto, BNlinc de carng molho, Pirdo do molho de peixe, molho, batata refogada, salada de 19 g up 19 g

cebola + laranja

cenoura, bracolis) + melancia

salada acelga + meldo

salada alface

brécolis + banana

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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stoiandia

ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO FEVEREIRO/2026

‘SEGUNDA TERGA

@&m..ﬁ: MEDIA SEMANAL VAL
161212026 171212028 181212026 NUTRIGIOL TARDE
Vitamina de frutas (banana e mamao) Café Jeit 14EtesE Ehcle di
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com |eite sem lactose + biscoito doce HiS Lo BRI AR N0 KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
< laranja sem lactose
integral sem lactose
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Wiiear i s, s 55 rolhe
MERENDA MANHA 10 HORAS molho com legumes (batata e cenoura) n, Traegar e A .:m i 2 CHO 113 a CHO 13 g
< desfiado, salada de brécolis + manga
+ salada de alface + mamao
RECESSO FERIADO RECESSO
Vitamina de frutas (banana e mamso) Café com leite sem lactose + bolo de
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite sem lactose + biscoito doce % PTN 22 g PTN 22 g
. laranja sem lactose
integral sem lactose
ija to, C id
MERENDA TARDE 15:30 Az, FelRoRrets, Camemoklaiid | o s aoiiG
molho com legumes (batata e cenoura) . = LIP 14 g LIP 14 o
HORAS desfiado, salada de brocolis + manga
+ salada de alface + mamio

QUINTA SEXTA ; .&mgﬁm@ﬁahﬂ ﬁwm._w_ﬁ : MEDIA SEMANAL VALOR
‘ - : i ¢ _ E
it E 20212026 272028 o ndeNemae ) Wheoemer
T — Leite sem lactose com cacau 100% + | logurte de morango sem lactose + | Suco integral de uva, sanduiche de pao £l cori s sem tactose s Kiscait
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS = e pao sem lactose com manteiga sem salada de frutas com aveia sem sem lactose + queijo sem lactose + .a te sem Jactose & biscal KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
salgado integral sem lactose + péra & doce integral sem lactose + banana
lactose lactose (manga,meldo e uva) tomate + alface

Fiag " - — . Suco de abacaxi natural + Pdo sem
P Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
Arroz, Feijoada com cubos de carne

R Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami lactose com frango ao molho desfiado,
MERENDA MANHA 10 HORAS . 5 molho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, i g0 { N ) & CHO 115 g CHO 115 g
bovina, farofa de cenoura + laranja o . grelhado, salada de acelga + goiaba alface, cenoura ralada + bolo de
bracolis + melancia salada alface
cenoura sem cobertura e sem lactose
Caf coiiIale sem faoiosé 4 biscsito Leite sem lactose com cacau 100% + | logurte de morango sem lactose + | Suco integral de uva, sanduiche de pdo Chs et fack biscait
4 z = com leite sem lactose + biscoito
Lanche 13:20H/13:40 HORAS . N pio sem lactose com manteiga sem salada de frutas com aveia sem sem lactose + queijo sem lactose + X PTN 27 g PTN 27 g
salgado integral sem lactose + péra 5 doce integral sem lactose + banana
lactose lactose {manga,meldo e uva) tomate + alface
A Feija ioca, Sobrecoxa ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Suco e dbaca| ratural * Plarsem
. rroz, Feijdo carioca, Arroz orido, Feijd - . " 3
MERENDA TARDE 15:30 Arroz, Feijoada com cubos de carne el 158 IR, i Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) | lactose com frango ao molho desfiado,
. . maolho com cenoura, salada de molho, Pirdo do molho de peixe, LP 14 a Lip 14 9
HORAS bovina, farofa de cenoura + laranja PR 2 grelhado, salada de acelga + golaba alface, cenoura ralada + bolo de
bracolis + melancia salada alface

cenoura sem cobertura e sem lactose

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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