ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO AGOSTO/2026

3 O bEi il
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA NEDNBEEAALNALDR MEDIA SEMANAL VALOR
: . NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
31812026 A8i2026 -5/8/2026 6I8/2026 T
Café com leile sem laclose + sanduiche de pao . N " N
Leite sem laclose com cacau (100%) + biscoito | Café com leite sem lactose + pao sem lactose com | logurte de morango sem laclose + salada de frutas| Café com leite sem lactose + bolo de laranja (Bolo
: y : KCA B Keal KCAL 841 cal
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sam laclose + ncmmm,wmmn..“ laclose + lomale + salgadofdoce integral sem laclose + mamao ovo + maelancia (banana, maga e marangao) com aveia sem laclose padrao sem lactose) AL = .
5 Arroz, Feijao carloca, Frango assado (sobrecoxa) +| Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de banana da|  Arroz colorido, Feijao caricca, Peixe ao molho, Arroz, Feijfo prato, Carne moida ao molho, Arroz, Feljdo carioca, Sabrecoxa ao molho com
E: CHO 126 cHO 126
WERENDAMANHAALHORAS batala refogada + maga terra + salada lomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe, salada de allace polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brocolis + ponkan ¥ ¥
Lanche 13:20H/13:40 HORAS OMMM_n_Mﬁ“M__“mMmE lactose _* ﬂm:ﬂ.ﬂ ..:m _.H uwn Leite sem lactose com cacau (100%) + bisc Café com lelte sem lactose + pdo sem lactose com | logurte de morango sem lactose + salada de frutas| Café com lelte sem lactose + bolo de laranja (Bolo PIN 25 § TN 25 i
: : ; que M_Wmn"w acios omale salgado/doce integral sem lactose + mamao ovo + melancia {banana, magd & morango) com avela sem laclose padrdo sem lactose)
: Arroz, Feijao carioca, Frango assado {(sobrecoxa) + | Arroz, Feiffio preto, Barreado, farofa de banana da |  Arroz colorido, Feljio carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao prato, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molhe com i
MERENDA TARDE 15:30 HORAS batata refogada + maga terra + salada tomale e cebola + laranja Pirao do molha de peixe, salada de alface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brocolis + ponkan L @ B i ® 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA HEDIA SEIANAL VALOR JAEDIA SEMANAL VALOR
. NUTRICIONAL MANHA RUTRIGIONAL TARDE
10/812026 14/8/2026 12812026 1310/2026 141812026
e (100%) + pa i e sam istioes + Gircalis docainiena | LEka sem se com cacau (100%) + sanduiche Lelte sem lactoss com cacau (100%) + paa sem
Desjejum 7:20HIT:40 HORAS S e e %) pao sem el s B e INETRl) da pao sem lactose + queijo sem lactosa + tomate Caté com leile sem laclose + pao de queijo vegano| laclose com paté de frango com requeijso sem KCAL 885 Heal KTAL 665 Wl
lactose com manteiga sem lactose + ponkan sam |actose + banana -
+ allace lactose + mamao
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao prelo, Carne molda com _ma::—mm. Arroz, Feijao carioca, Frango .mmwmmi; grelhado, [Arroz colorido, Fejjao preto, Almondegas bovina ao| Arroz, Feijao carioca, Tw:mc ao molho, ._wa_:m.‘a Arroz, Feljao preto, Carne bovina cubos ao molha CHO 124 i CHO 124 §
{abobrinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia sugo, salada de repolho com lomate + meldo | de legumes (balata, brocolis e cenoura) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja
2 . Leite sem lactose com cacau (100%) + sanduiche Leite sem lactose com cacau (100%) + pdo sem
9
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Lenpse keloss uoaLcacey (100%) -+ jifck sam | | Cufir vory Teilssemt lattose = biscolka doverimagrel de pao sem lactose + queijo sem laclose + tomate | Calé com leite sem lactose + pao de queijo vegano| laclose com paté de frango com requeijéo sem PTN 26 a PTN il L]
lactose com manleiga sem lactose + ponkan sem lactose + banana
+ alface lactose + mamao
Aoz, Feijao preto, Came moida com legumes Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grethado. |Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas bovina ao| Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Jardineira | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos an malho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS 5 = L 19 a Lip 19 a
(abobrinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia sugo, salada de repalho com tomate + mekio de legumes (batata, brocolis e cenoura} + mamao com mandioca + salada de alface + laranja
L BEXT) rTrmmE
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA EXTA MEBIAS / JAEDIAS
5 1 NUTRICIONAL MANHA N
171812026 18(6/2026 19/8/2026 207812028 211812026
L Leite sem lactose com cacau (100%)+ bauru de | Calé com leile sem lactose + pao de cenoura sem
9
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Wguite'do porad aer taclgdeie ot docs, | Lettesantlacioasioon apta {1008) + pacom CRIGH Ry _wn_bmm. + Bolo cenoura sem |y com pao sem laclosé & queljo sem laclose + |  laclose com queijo sem laclose/margarina sem KCAL 8st Keal KCAL 851 Keal
integral sem lactose + banana lactose com requeijao sem lactose cobertura (Bolo padrao sem lactose) S Iicloas
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassamt) ao | Aoz, Feijdo preto, Carne moida ao molho, batata Arroz, Frango ao molho com legumes (batata, Arroz, ﬂw__wc preto, Carne bovina cubos ao :un_:n. Arroz, Feijao carioca, Ovos E.ﬂ‘xa:u + Abobora cHo 145 - CHO 135 "
molho, salada de alface + ponkan refogada, salada de bracolis + melancia cenoura, milho) + salada de lomate + banana pirdo de came, salada beterraba + maga refogada + melao
y P - a g Leite sem laclose com cacau (100%)+ bauru de | Café com leite sem laclose + pao de cenoura sem
Lanche 13:20H/13:40 HORAS legurte a.w morango sem lactose + biscoito doce | Leite sem lactose com cacay (100%) + pdo sem Café com leite sem lactose + Bolo cenoura sem forno com pao sem factase & queijo sem lactose + | lactose com quejo sem lactose/margarina sem BTN % " PN 2 "
integral sem factose + banana lactose com requeijdo sem lactose cobertura (Bolo padran sem lactose) maman \actose
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz Integral, Feilao carioca, Frango (sassaml) ao | Arroz, Feljao preto, Carne molda ao molhe, batata Arroz, Frango ao malho com legumes (balata, Arroz, Feljdo preto, Carne bovina cubos ao molho, | Arroz, Feljdo carioca, Ovos mexidos + Abdbara ue 17 P W7 9
* malho, salada de alface + ponkan refogada, salada de brocolis + melancia cenaura, milhe) + salada de tomale + banana pirao de carne, salada belerraba + maga refogada + meldo 9

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijao se

m lactose. Laticinios sem lactose. Bolo padrao sem lactose.
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO AGOSTO/2026

' SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA - BEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
= e N IONAL MANHA
§umﬁeuw ‘25/812026 N@,ﬁ_mau..m, 27/8/2026 2818/2026 E
Suco de uva integral + Pao sem laclose com carne
4 o = A i s ¢ i o . g
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite sem lactose com cacau {100%) + pao sem Cafe com | e sem lactose + bola de fuba {Bolo Lel m sem lactose com nwnm:.:nc.\& + pao de Café com leite sem lactose + biscoilo moida ao molho, alface, cenoura ralada + bolo de KCAL a3 Keat KCAL 813 el
lactose com requeijao sem lactose padrao sem lactose) + meldo milho sem lactose + mantelga sem lactose salgadofdoce integral sem lactosa + banana chocolate sem cobertura (Bolo padrao sem
lactose)
i . Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho com = = o
Arroz, Feljoada com cubos de came bovina + N Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao molho, Arroz coloride, Feijao carioca, Peixe ac molho, Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado +
H " CHO' 1"
MERENDA MANHA. 10 HORAS farofa de cenoura + laranja legumes (abobrinha Mn:.._u“w:__w-auy asladhdelomate salada de acelga + maga Pirdo do molhe de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia cHo 3 9 8 L
Suco de uva integral + Pio sem lactose com carne
i ~ . . . )
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leile sem laclose com cacau (100%) + péo sem Cafe com _m?‘mmﬂ laclose + bolo um fuba (Bolo Leite sem lactose com cacau (100%) + pao de Café com _.m_»m sem lactose + biscoito moida ao molho, alface, cenoura B_mum. + bolo de TN 2 a BTN 52 m
lactose com requeijdo sem lactose padrao sem lactose) + melio millo sem lactose + mantelga sem lactose salgado/doce integral sem lactose + banana chocolate sem cobertura (Bolo padrac sem
lactose)
Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina + Anoz. Feilaa carleca. Frangn a0molho.com Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao molho, Arroz colorido, Feijdo carinca, Peixe ao molho, Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS " : legumes (abobrinha @ cenoura) + salada de tomate’ N 4 £ : % = % N Lp ] g ue 14 ]
farofa de canoura + laranja S faamin salada de acelga + maga Pirao do molho de peixe, salada de allace salada de belerraba + melancia
SEGUNDA WEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
310812026 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Café com leite sem lactose + sandulche de pao
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS sem |actnse + queljo sem lactose + tomate + KCAL a3 Keal KCAL 703 Heal
alface
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + _m.m:ﬂmm CHO 15 i CHO 115 i
refogados (chuchu & cenoura) + melio
Café com leite sem laclose + sandulche de pao
Lanche 13:20H/13:40 HORAS sam laclose + queljo sem laclose + tomate + PTN 27 q PTN 2 a
alface
o cari i 1
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Aoz, Feijdo carioca, Omelete assado + legumes up 14 4 U 14 g
refogados (chuchu & cenoura) + meldo
Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, ﬂﬂﬂa:mm. Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijdo sem lact
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Bolo padrao sem lactose.
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