ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JULHO/2026

SEM LACTOSE

QUARTA QUINTA SEKTA MEoA s yza._m_umrxma eI mm:;zamﬁsz
: s NUTRICIONAL MANS RUTRICIONAL 3
1712028 2AUHW26 31712026
i 2 Vitamina de banana e abacate com leite sem Suco de maracuja + pac sem lactose com Leite sem latlose com morango + Bolo cenoura
Qusieuin 7:20H17:40 HORAS lactose + biscoito doce integral sem lactose requeijio sem lactose + MAMAG sem cobertura { bolo padréo sem lactose) AL &% Heal AL £ Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz _:_mwm!. Feijao preto, Ovos _dmxaam. Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grethado, | Aoz, mm;mo preta, Carne bavina ao molho com cHO i u cHO 12 i
Abdbora refogada + maga salada de acelga + meldo mandioca + salada de allace + ponkan
- . Vitamina de banana e abacate com leite sem Suco de maracuja + pao sem lactose com Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura
Langhe 13200 T840 HORAR lactose + biscoilo doce integral sem lactose requeijio sem lactose + MAMAQ sem cobertura ( bolo padrao sem lactose) e o 9, Al - g
" Arroz integral, Feijao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feljao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com
MERENDATARDE TS0 HORAS Abdbora refogada + maga salada de acelga + meldo mandioca + salada de alface + ponkan e il ¥ He L 9
SEGUNDA ﬂm.»ﬁ’ QUARTA QUINTA ;] SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= B L " NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
61112026 12026 4112026 10112026 : e
Desjejum 7:20H7:40 HORAS logurte de morango sem lactose + salada de frutas| Suco de abacaxi natural + pao sem laclose com |Suca integral uva, sanduiche de pao sem laclose + Café com leite sem lactase + pao de queyjo Cha com laite sem laclose + pao de milho sem KCAL 851 Keal KEAL Keal
{manga, meldo e morango) com aveia sem lactose ovo + banana queijo sem lactose + lomate + alface vegano lactose + manteiga sem lactose
" z 2 .= | Arroz, Feijao carioca, Frango an molho, jardineira
Atroz, Feijo carioca, Sobrecoxa ao molho com Risota de came (batala, cenoura, camne moida, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molhe, Pirdo 3
MERENDA MANHA 10 HORAS cenoura, salada de brocolis + maga ervilhaj + salada de pepino com tomate + caqui Pirdo do molho de peixe + salada de alface de carne + salada de beterraba + ponkan & legumes: nwaw...m,_ww_:nnﬂuza 8 bataia) + el i v cHo 135 §
Lanche 13:20H13:40 HORAS Iogurle de morango sem lactose + salada de frutas| Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com  [Suco integral uva, sanduithe de pio sem laclose +|  Calé com lelle sem lactose + pao de queijo Cha com leite sem lactose + pao de milho sem - = g - - g
(manga, meldo e morange) com aveia sem lactose ovo + banana queijo sem lactose + tomate + alface vegano lactose + manteiga sem lactose
5 a it 2 = Arroz, Feljio carioca, Frango ao molho, jardineira
N Arroz. Feyjao carioca, Sobrecoxa ao molho com Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao preto, Came bovina ao molhe, Pirao I
MERENDA TARDE 15:30 HORAS cenoura, salada de brécolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + caqu| Pirde do molho de peixe + salada de allace de carne + salada de beterraba + ponkan de legumes EEH”:@HEE @ batala) + K. i @ HiE: d e
SEGUNDA TERGA QUARTA ~ QUINTA SEXTA VEDIA SEMANAL Y rﬁz PEDIA SEMANALVALOR
% 2 , i NUTRICIONAL BIAN| NUTRIGIONAL TARDE
131112026 14i7/2026 150772026 161112026 171112026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Mesl KCAL
MERENDA MANHA 10 HORAS cHO g cHO g
RECESSO RECESSO RECESSO RECESS0 RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PN a PTN a
MERENDA TARDE 15:30 HORAS P a LiP g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijio sem lactose. Laticinios sem lactose. Bolo padrao sem lactose.
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JULHO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA A rﬁz“wbom&xz,.r:)rdx
S i iu__ﬂ—agr ANHA NUTRIGIONAL TARDE
201112028 214712026 = 220112026 2817/2028 241712026 . .
P— ” Suco de uva integral + Pao sem lactose com ovo
o
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS Leite sem lactose com cacau 100% + p&o sem Vitamina n_m. banana e mamao com leile sem Suco de péssego + Bauru de forno com pdo sem mesxido, alface, cenoura ralada + Bolo de laranja KEAL a3 el KEAL i3 Keal
lactose com manteiga sem lactose + BANANA lactose + biscoilo doce integral sem lactose laclose e queijo sem lactose + maga
{bolo padrao sem lactose)
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Fejjoada com cubos de carne bovina + Arroz, Feijao carioca, Frango _mmwwm._.:; ao molho, (Arroz colorido, Feijao preto, Almondegas bavina ao| Macarrio parafuse + Frango ao molho desfiado + Giio i3 i EHo 13 4
farofa de cenoura + laranja salada de alface + mamao sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + melao
RECESSO
% | . 5 - Suco de uva integral + Pdo sem lactose com ovo
- 5 Leite sem lactose com cacau 100% + pao sem Vitamina de banana e mamao com leite sem Suco de péssego + Bauru de forno com pao sem 5
Lanche 13:20H/13:40 HORAS lactose com manleiga sem laclose + BANANA lactose + biscaito doce integral sem lacinse laclose e queijo sem [sclose + maca mexido, alface, nmnn:mw ralada + Bolo de laranja PTN 2 a PTH 22 g
(belo padrao sem lactose)
% Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, |Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas bovina ao| Macarrdo parafuso + Frange ao molho desfiado +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS farofa de cenoura + laranja salada de alface + mamao sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + meldo e t L e “ g
- rr—— e mr—— e T — i s =
SEGUNDA qmmm,» QUARTA QUINTA SEXTA : MEDIASEMANAL VALOR
27112020 287712026 2017/2026 307028 347712026 NUTRIGIONAL MANHA NUTR TARDE
Calé com leite sem laclose + pao de cenoura sem . -
% A 7 logurte de moranga sem laclose + biscoito doce Suco de manga + pao sem lactose com paté de | Suco de acerola + bolo de fubd sem lactose ( bolo 3
Duasjelum 204N HORRS sicloug-+ U wm_“.nﬂ.w_mbmmiwﬁm:jm Lol integral sem lactose + banana frango com requeijao sem lactose + melancia padrio sem lactose ) + ponkan KoL o Kedl KeAL 03 ke
Arroz, Feyjao preto, Barreado, Farofa de banana | Arroz colorido, Feij3o carioca, Peixe ao molho, Arcoz, Feljo carloca, Frango assado (sobrecoxa) +| Macarrdo com molho de came molda + salada de
MERENDA MANHA 10 HORAS da terra + salada de tomate e cebola + laranja Piraa do moiho de peixe + salada de alface batatas refogadas + maga beterraba + caqui Ao L 9 g L) 9
FERIADO
Café com leite sem lactose + pao de cenoura sem i i
5 < Iogurte de morango sem lactose + biscoito doce Suco de manga + pao sem lactose com paté de | Suco de acerola + bolo de fubd sem lactose ( bolo
tanche TE20H3:40 HORAS Bclasa + e wm_ﬁﬂ_wm_momm::u-mm::m sem integral sem lactose + banana frango com requeijao sem lactose + melancia padrao sem lactose ) + ponkan il = J TN 4 g
: Arroz, Feljao preto. Barreado, Farofa de banana Arroz colorido, Feijo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijde carioca, Frango assado (sobrecoxa) +| Macarrdo com molho de carne molda + salada de
MERENDATARDEA 530 HORAS da terra + salada de tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe + salada de alface HP i g Le H =

batatas refogadas + maga

beterraba + caqui

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijdo sem lactose. Laticinios sem lactose. Bolo padrdo sem lactose.
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