ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO _._Ez_,_p\ 2026
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= ) Caié com leile sem lactose + biscoilo Suco de morango + pio sem laclose com Suco integral de uva, sandulche de pdo sem
Basjejum 7:20H17:40 HORAS docelaalgads integret sem laclose: + maga requeijao sem Iaclose + malao Ictoen +quafo sein Inctost + omals +alface koAl sl Feal HoAL L) Keal
- 2 Arroz, Feijao preto, Carne ao molho, pirio de 0 carioca, Frango (sassami) ao malho, Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, abdbora
MERENDA MANHA 10 HORAS carmne + salada de belerraba salada de allace + banana refegada + melancia @ L 9 L 1% X
FERIADO RECESSO
5 = Cal& com leite sem laclose + biscoilo Suco de morangoe + pao sem laclose com Suco integral de uva, sanduiche de pao sem
LancheA320h/1240 HORAS docefsalgado integral sem lactose + maca requeijao sem lactose + meldo laclose + queijo sem laclose * tomate + alface Gl b 8 ra # 9
" Arroz, Feljdo preto, Camne ao molho, pirdo de Artoz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho, Artoz, Feifao prelo, Ovos mexidos, abdhora
MERENOA TARBE 1530 HORAS carne + salada de beterraba salada de alface + banana refogada + melancia oLd o a2 L L .
SEGUNDA : ; : QUARTA QUINTA .mmn& HE0IA SEHMANAL YALC or im P ﬁuﬁ
3 3 g T acqﬂ_n._oz.pr thz RICIONAL TARDE
o 81612026 A 100612026 1161202 ag&uﬁm? ;
Desjejum 7:20H17:40 HORAS Ché com .mmﬂ_m sem _unnam,m + pdo de cenoura sem e sem laclose + Bolo de laranja sem | Suco de manga + ﬂw:.: de forno com pao sem Suco de abacaxi natural + pio sem laclose com | logurte de maorango sem laclose + mu._mnu de frulas KCAL s Keal KCAL 55 Kesl
Iactose + manleiga sem laclose laclose |aclose e queijo sem laclose + maga ovo mexido + mamao {meldo, manga e morango) com aveia sem laclose
‘ Arroz, Feijdo nm:on.w. Frango ao molho com i & = .
= Arroz, Feijao prelo, Came molda ao molho, Arroz coloride, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farola de banana da| Awoz + Frango ao molho com legumes (balala,
MERENDA MANHA: 10 HORAS legumes (concita & wmauw_m_ + saladade 1epollio + | 1o ta + salada de pepino com fomate + ponkan | Pirao do moiho de peixe + salada de allace teira + salada de lomale & cebola + laranja cenoura, milo) + salada de belerraba + melao Ao L 9 e L 9
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com leile sem lactose + pdo de cenoura sem | Calé com leile sem lactose + Bolo de laranja sem | Suco de manga + mu::_ de forno com E.a sem Suco de abacaxi :uE.a_ +pac sem factose com _auc—._m de morango sem laclose + mmiuum de frulas. TN % 9 PTH g -
laclose + manleiga sem laclose laclose laclose e queijo sem laclose + magd ‘ovo mexido + mamao {meldo, manga e morango) com aveia sem laclose
LIERENDA TARDE 1530 HORAS | leoumas [oanoure o rsta) + oiois o st » | Attoz. Feljio preto, Catna molda aa motho, | Aoz coloido, Feijio carloca, Peixe a0 malha, | Aoz, Feifao pieto, Barreado, farofa do banana da | Arroz + Frango a0 molho com legumes (batata, | 10 ur "
e . 8 v ) polenta + salada de pepino com lomale + ponkan Pirdo do molho da peixe + salada de alface teita + salada de lomate e cebola + laranja cenoura, milho) + salada de belerraba + melao ¥ B
R oLt i - e o 5 i
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
16612026 171612026 181614026 151612076
Cha com leite sem laciose + biscoito salgadoidoce mcmn de péssego inlegral + pdo sem laclose co Vitamina de frulas (banana e abacale) com | Leite sem laclese com marango + Bolo de cenoura Suco Miegrol deve = Caohuio qusite:com pdp
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS it ' % g0 inleg - bl e ok ;i ) o g sem laclose + Pinhao + Pipoca + Bolo de milho KeaL 851 Keal KCAL 851 Keal
integrai sem lactose + banana paté de frango com requeijdo sem laclose sem laclose + biscoito doce integral sem laclose sem coberlura e sem laclose seiiisitass:
. " - o " Arroz, Feijdo carioca, Frango ao metho, jardineira x
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao prelo, Camne bovina ao molho com Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao malho com Arroz inlegral, Fefjao preto, Bolinho de caine ao de legumes (abobrinha, cenaura e bidicolis) + Macarrgo com molho de carne molda + salada de cHo 135 § & {55 g
mandicca + salada de alface + meldo cenoura + salada de brocolis + maga molho, salada de acelga + ponkan cacli acelga + melancia
. i som tone e iasloss v Eiscs salgadoldoce | Suco de péssego integral + pao sem laclose com | Vitamina de frulas (banana e abacale) com leile | Leile sem laclose com morango + Bolo de Gencura Sucontagralde iva + Cachorro.quente com pia
3 % 5 ct e : 3 i
Lancho 13:20HM2:4¢ HORAS integral sentlactose + banana palé de frango com fequeliao sem laciose | 'sam tactase + biscoilo doce integral sem lactose sem cobertura ¢ sem laclose AR s pcs =B Al | e = 9 FaH = 8
g = 9 . . . Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira
x Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao motho com | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com | Arroz integral, Feijao preto, Balinho de came ao . : Macarrao com moltho de cane molda + salada de
HEREHERTCHEEREHORAR: mandioca + salada de alface + meldo cenoura + salada de brocolis + mag molho, satada de acelga + ponkan delkpmes fpbaniblaoncumic SRy acelga + mefancia ue v e we : 0
Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leife sem lactose. Laticinios sem lactose.
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ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO JUNHO/2026

W.Ma%o»m., - o 3
: ; - . E - Suco de maracujs + Pdo sem laclose com frango
Desjajum 7:20H7:40 HORAS M..Mma__wnu. aﬂ._wu__nwwwnﬂﬂoww“wwm, m_u .:uq“._uo n._u_dum__u Calé com leile sem laclese + Pao de queijo Suco de acerola + mo_a_m_m fuba sem laclose + logurie 11 Mnan_:mn mw_.:“umn“n”ﬂ+ v.qm_wou_u doce gestiade an molho, allace, cenoura ralada + Bolo KCAL 813 il KEAL 813 west
in laclost integral sem laclose vegano meldo integral sem lacto: anal de laranja sem faclose
Artoz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Arroz colorido, Feljao prelo, Peixe 20 molho, Pirdo | Amoz, Feijao carioca, Omelele assado, legumes. Arroz, Feijoada com cubes de came bovina + Macarrao paraluso + Frango ao molho desfiado +
DA MA ¥ . " % . A » 3 CHO 1
MERENDA MANHA 10 HORAS salada de acelga + mamdo do molho de peixe + salada de allace refogados {cenoura e abobrinha) + maga farofa de cenoura + laranja salada de cenoura + melancia " o oH " L
" ¢ i Y Suce de maracufs + Pao sem laclose com frango
Lanche 13:20H/13:40 HORAS M“ﬂ.u.___ua.m AM‘“:MM n.m_ ruwmnwm_% Bm_."._uo nﬂa__um_M Café com leite wmd laclose + Pao de queijo Suco de acerola + mgc_M” fuba sem lactose + - | loguite a.m ﬁﬂh_:nn_.”ﬂ:._mﬂnmﬂzﬂaau__o doce esfado a0 motho, alface, cenoura ratada + Bolo PTH 2 o PTN e ¥
G coilo egral sem lacl egano me integral sem lactose na de laranja sem laclose
% Aoz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Aroz coloride, Feijdo preto, Peixe ao molho, Pirdo | Aoz, Feijao carioca, Omelele assado, legumss Aoz, Feijoada com cubos de carne bovina + Macarrao paraluso + Frango ao molho desfiado + P
MERENDA TARDE 15:30 HORAS: salada de acelga + mam3o do molho de peixe + salada de aiface refogados {cenoura & abobrinha) + maga larofa de cenoura + laranja salada de cenoura + melancia K " . v o $
= T SEGUNDA s ] HEDIA SEMANAL Vi
: e _ : .A ‘ A ?
. TR Gm_m com leite sem faclose + pao am 3_:.“ sem
. . Leite sem laclose com banana + biscoito polvilho
Desjejum T:20H/7:40 HORAS salgado sam laclose + MAGA lactose + queijo wm_wa..__ﬂnw”umn._amﬁm::m sem KCAL 703 Heal KCAL 703 Keat
WMERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, mn,_nmc preto, Ow:._m :._a_nw‘ua molho, .um_m—m Arroz, Feijdo nm__u,nm. Frango assado .muv-mnuxwu + cHo 15 i eHO 1"s g
refogada + salada e bracolis + mefancia mandioca refogada + caqui
? T ’ Calé com leite sem laclose + pao de milhe sem
Leite sem laclose com banana + biscoilo polvilho o 3 2
2 ” 3 7
_Lanche 13:20H/13:40 HORAS salgado sem lactose + MAGA lactose + queijo sem lactose/margarina sem PIN b1 g PTN 2 o
lactose
: Artoz, Feijao preto, Came moida ao molho, batala | Aoz, Feijao caripca, Frango assado (sobrecoxa) + a
MERENDA TARDEA5:30- HORAS refogada + salada de bracolis + melancia mandioca refogada + eaqui L 14 '} [0 1 g

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos

de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose,
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