ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2026

SEM LACTOSE

O R

e SATA —== MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
1512026
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO. 8 CHO q
FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN q PTH g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS up g LIP o
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINEA AEATA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARBE
Atit2028 5i512026 BI6/2026 71512026 8152026
) N ; logurte de morango sem lactose + salada | Suco de maracuja + Bauru de forno com X .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com leile sem _.mn_awo + péo de milho de frutas (kiwi, manga e meldo) com aveia [ pdo sem lactose e queijo sem laclose + Catezom _mzw sem|setose + boly de Leltespm fasinse com bapanai+ tseato KCAL 865 Keal KCAL 885 Keal
sem laclose + manteiga sem lactose = laranja sem lactose de polvilho sem lactose
sem laclose mamao
- , Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe Arraz colorido, Fejjao prelo, Peixe ao < . . ~ ’ i
MERENDA MANHA 10 HORAS Az, Feiloada omibios da ehi Havire com legumes (chuchu e cepoura) + salada | molho, Pirdo de molha de peixe + salada Ariez, Fefiio.cafioea, mccqmn.axm e :é:.a m,.mc_a do same:{atala. cunplica; i CHO 121 q CHO q
+ farofa de cenoura + laranja com cenoura + salada de brocolis + maga |moida, ervilha) + salada de vagem + meldo
de repolho com lomate + caqui de aliace
- i i i fogurle de morange sem laclose + salada | Suco de maracuja + Bauru de farno com 5 N ” .,
Lanche 13:20H13:40 HORAS Cha com leite sem lactose + pao de milha de frutas (kiwi, manga & meldo) com aveia | paa sem laciose e quejo sem laclose + Cafe com leite sem laclose + bolo de Leite sem laclose com banana + biscoilo PTN % i - §
sem laclose + manteiga sem laclose = laranja sem laclose de polvilho sem |aclose
sem laclose mamao
: N . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijo preto, Peixa ao . . " oo "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Auroz. Feijoada com cubos de carne bovina com legumes {chuchu e cenoura) + salada | molho, Pirdo do molho de peixe + salada Arroz, Feido carioca, vo?mr.nx._ a0 Se,ym m._mu_n de carne {balata, cenoura, wAme: e 14 g up 18 .
+ farofa de cenoura + laranja d 5 3 com cenoura + salada de brocolis + magd |moida, ervilha) + salada de vagem + meldo
& repolho com tomate + caqui de alface
Y SEGHIIN ER5A BUARTA = i i Jhse SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
11612026 121512026 131612026 141512026 151612026
Cha com leite sem laclose + biscoilo _ - Vilamina de frulas (banana e mamao) com y Café com leile sem laclose + péo de
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS doce/salgado integral sem laclose + BucordeabaRET AL ¢ pac sem Tactoss leite sem laciosa + biscoito doce integral Lk e ldcloge Gam iornil + Holt cenoura sem laclose + queijo sem KCAL 851 Keal KCAL 851 Heal
com ovo + melancia cenoura sem caberiura e sem lactose &
banana sem lactose tactose/manteiga sem laciose
Arioz, Feijio parood, Dmelete sssddo, | Az, Fellfio preto, Game Hovina an'moho Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Aoz, Feijad pieln, 'Gaine mikda com Risolo de frango (batata, cenoura, frango,
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes refogados (cenoura e abobrinha) | + pirdo de carne + salada de beterraba + ﬁmac_.momu& _+ balatas :w.a m%mm + banana legumes (batata e cenoura), salada de rilhG) mm_m i e v ‘m:_ 4 :._o._mahm ! CHO 135 a cHO 135 g
+ maga melao 9 g alface + ponkan ) 9
Chvé com leite sem lactose + bis: + x Vitamina de frutas (banana e mamao) com . Cafeé com leite sem laclose + péo de
+ % i
Lanche 13:20H/13:40 HORAS doce/salgado integral sem laclose + Stifo e abrcaxioamiia) P20 sam Lo leite sem lactose + biscoito doce integral Laile. s taciaae com morarigh + Bolo cenoura sem laclose + queijo sem 25 ] PTN 25 2
com ovo + melancia cenoura sem coberiura e sem lactose ‘
banana sem lactose lactose/manteiga sem laclose
o carioca, Omelete assado, | Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molho o 2 Arroz, Feijao preto, Carne moida com :
5 * Arroz, Feijao carioca, Frango assado X Risato de frango (batata, cenoura, frango
El D Z + + salada de bet + d ! egume: a A % it LP 17 17
MERENDA TARDE 15:30 HORAS legumes am—anmnﬂm Fm:.ac-m e abobrinha) piréio de carne salada de be erraba (sabrecoxa) + batatas refogadas + banana legumes (batata & cenoura), salada de milho) + salada de vagem + melancia [ LIP [
maga meldo alface + ponkan
Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2026

SEM LACTOSE

SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR MUTRICIONAL
MANHA TARDE
161512028 141512026 20512026 211612028 221512026
Vitamina de frutas (abacate + banana) com < Suco de péssego integral + pao sem A i
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS leile sem laciose + biscoila doce integral Siigoide manga + Balg a.m Tubis8in lacidse laclose com paté de frango com requeijao logurte a.m miorango ser lavlose-+ bisoollo (kailersery leclose com cacap(1004) +p0 KCAL &13 Keal KCAL 813 Keal
+ mamao o doce integral sem lactose + banana sem lactese com requeijdo sem lactose
sem laclose sem laclose + maga
. - . g —— Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, (s
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz _:_mmq.n_, Feijdo prefo, O(_cm‘_smxﬁom Arroz, Feijdo cariaca, Frango .mmmmm-:.,v ao | Arroz, Fejdo preto, Bolinho de came ao jardineira de legumes (brécolis, cenoura & Arroz, ﬁm.__m,o prelo, Came bovina ao melho cHo . d clin #3 4
+ abobora refogada + meldo molho + salada de alface + melancia molho, salada de acelga + ponkan abiobrinha) + magd com mandioca + salada de alface + caqui
Vitamina de frulas (abacate + banana) com . Suco de péssego integral + pao sem sy . g% 5
Lanche 13:20H/13:40 HORAS lzile sem lactose + biscoito doce integral Sucode fianga Nﬂ_“”u:.__w_ccm syimIasaR laclose com palé de frango com requeijan Loeﬂ.“m%”._“onm"._mo:mﬂ:Hmn»cwmc,r hisealta rmm_w“ m_mm_:_wmwhowum “uH.: _,_umm_nmm“ “M _mw_ﬁuﬂmu PTH 22 a PN 22 a
sem lactose sem laclose + maga 7! SR 867 A, s mrequey i
: - : . B A 5 Arroz, Feijao carioca, Frango ao molhe, E .
_— Arroz inlegral, Feijao preto, Ovos Mexidos | Arroz, Feijao carioca. Frango (sassami)ao | Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao : b Arroz, Feijfio prefo, Carne bovina ao moltho
= - ; 3 (] 4
MERENCATARDE 15:30 HORAS + abobora refogada + meldo molho + salada de alface + melancia malho, salata de acelga + ponkan Iardineira nMWaunwﬂ_ﬂ”“_awﬂﬂMMu_ canouma g com mandioca + salada de alface + caqui H L 9 L M 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
251612026 261512026 271512026 201512028 20(512026 BIRA [ARDE
. ; . A s 5 Suca de abacaxi natural + Pao sem laclose
Calé com leite sem lactose + biscoito Sucoe integral uva, sanduiche de pao sem 5 : - . . - 5
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS doce/salgade integral sem lactose + lactose + queijo sem lactose + lomale + I cony leite:sern Lacldse + pdo. el queTa) Siich dy fMaracylad.pan sam Icipse com | com Game (oids, alface, Genaurs raldra + KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
Bardng allace vegano requeijao sem lactose bolo de chocolate sem cobertura e sem
laclose
Y = Arroz colorido. Feijao preto. Peixe ao < - = . Arraz, Feijao preto, Barreado, farofa de " ;
MERENDA MANHA 10 HORAS Aoz, Faijao carioca, mcwqmﬁcxm ao:molha maolho, Pirao do molho de peixe + salada Arroz, Feijan carioca, Frango nmmmmm:.._; banana da terra + salada lomale e cebola + Macarrae parafiso + Franga ao _so_:o, CHO 116 a CHO 116 a
com cenoura + salada de brocolis + cagui de alface grelhado + salada de acelga + maga laranja desfiado + salada de beterraba + melancia
Caifé com Ielersem |actose-+pisedita Syen integral Wya; sduiche de pdoserm Calé com leite sem laclose + pao de queijo| Suco d jé + pdo sem laclose com WM_.q_..._unnm__m_.«Huw:n%M._:Mﬁ..“”nﬂﬂ”“mma ;mnmﬁﬂ
Lanche 13:20H/13:40 HORAS docelsalgado integral sem lactose + laclose + queijo sem lactose + lomale + P Auey G0 de maracuja + | m i o . ratada PTN 27 a PTN 27 ]
vegano requeljao sem lactose bolo de chocolate sem coberiura e sem
banana alface
lactose
Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao - - Arroz, Feyjao preto, Barreado, farofa de =
- o carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ; : Macarrdo parafuso + Frango ao molho
D E 152 i . ) 4 1
MERENDA TARDE 15:30 HORAS com cenoura + salada de brocolis + caqui mofho, Pirda do molha de paixe:+:2alada grelhado + salada de acelga + maca banana.da tera + salada tomale e cebola + g 14 a 44 g

de alface

laranja

desfiado + salada de beterraba + melancia

Observagdes: Paes, Biscoiios, Bolos, Farinhas, Cereals (avela) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem laclose.
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