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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO ABRIL/2026

SEM LACTOSE

SEXTA

boctis ] ibl REDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
% : MANHA TARDE
11412026 20412025 31452026
Suco integral de uva + Pio sem lactose
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS cam carne mafda; alface] cenoura ratada + KCAL 841 Keal KCAL B4 Keal
bola de chocolate sem cobertura e sem
lactose + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA MANHA 10 HORAS molho + salada de repolho com tomate + CHO 126 ] CHO 126 g
meldo
Suco integral de uva + Pio sem lactose RECESI0 FERIADOD
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com carne moida, alface, cenoura ralada + i e 0 e 35 "
bolo de chocolate sem cobertura e sem
lactose + pipoca
Macarrdo parafuso + frango desfiado ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho + salada de repolho com tomate + LP 20 a LiP 20 a
meldo
L SEGUNDS R bc.zwﬂ» =N SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEWANAL YALOR NUTRICIONAL
: ; . MANHA TARDE
6/4/2026 1H4j2026 B/4i2020 9i412026 10/412026
Suce integral de uva, sanduiche de pio 2
[ El tose + bi: 5 L
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Chidicon) fatisein mao.mm +asodemiha logurte de macsnigo séim Isctiie.+ bigdlto sem lactose + quelijo sem lactose + tomate Café com leite sem lactase + pao de queijo  Leite sem lactase com morango + Bolo KCAL BBS Keal KCAL 885 Keal
sem lactose + manteiga sem lactose doce integral sem lactose + banana alca vegano cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao Airon, Fllia Eanscs; Fringd lsassami) Arcoz, Félido preto, Ovos mexidos + Arroz, Feijdo carioca, frango ao molho | Arroz colorido, Feijiio preto, Alimondegas
MERENDA MANHA 10 HORAS | molho com mandioca + salada de alface + * ! £ i i’ Lo _r com legumes (chuchu e cenoura), salada bovina ao sugo, salada de repolho + CHO 121 a CHO 121 a
grelhado, salada de acelga + melio abébora refogada + maga y
ponkan de brécolis + caqui abacaxi
- Suco integral de uva, sanduiche de pao N
« i i i G j
Lanche 13:20H/13:40 HORAS hd com leite sem _mnE.mm +pio de o | logurte de morango sem lactose + biscoito sem lactose-+'quefio'sem lactose # tomake afé com leite sem laclose + pdo de queijo| Leite sem lactose com morango + Bolo i 25 o i i .
sem |actose + manteiga sem lactose doce integral sem lactose + banana Y alfae vegano cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijo preto, Carne bovina ao = ¢ Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Feijio preto, Almondegas
F rioca, Fi sassa Arror, to, O 5+ .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | molho com mandioca + salada de alface + Arror. Fellan catinge, Frangol mi) rror, telio preto Ovos Bmx_.ao com legumes (chuchu e cenoura), salada bovina ao sugo, salada de repolho + [ 19 ] up 19 q
grelhado, salada de acelga + melio abdbora refogada + maga
ponkan de brécolis + caqui abacaxi
. a.: - F
mmn”wcxbh HRGA QhARIA Sk MEDIA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIGNAL
. 3 : MANHA TARDE
13/4/2026 141472026 15/412026 171412026 2
Leite sem lactose com banana + biscoito | Suco de abacaxi natural + pio sem lactose | Leite sem lactose com cacau {100%) + pio| Suco de maracujd + bolo de fuba sei Cuté com |eltesam lapuia + pos
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS 2 gon £ P ™ cenoura sem lactose + queijo sem KCAL BS1 Keal KCAL B51 Keal
de polvilho sem lactose com evo + melancia sem lactose com manteiga sem lactose lactose + ponkan N
lactose/margarina sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne AHezeaan, Fellan carlnc, Pe g Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada +
MERENDA MANHA 10 HORAS 4 ! B ’ = molho, Pirdo do molho de peixe, salada de ' pret; i i o CHO 135 q CHO 138 g
molho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja albics molho + salada de acelga + magi batatas refogadas + meldo
Café com leite s +pdo de
Leite sem lactose com banana + biscoito | Suco de abacaxi natural + pio sem lactose | Leite sem lactose com cacau {100%) + pao| Suco de maracujd + bolo de fubd sem It sam Bictse +p
Lanche 13:20H/13:40 HORAS cenoura sem lactose + queijo sem PTN 25 g PTN 25 a
de polvilho sem lactose com ovo + melancia sem lactose com manteiga sem lactose lactose + ponkan
lactose/margarina sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne Arracolorkdo, Felfio carloca, Paee an Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa assada +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS =52 p B ) molho, Pirdo do molho de peixe, salada de 5 PYE g ' g LP 7 g Lp 17 q
molho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja alface molho + salada de acelga + maga batatas refogadas + meldo

Observagées: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveial

) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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ESCOLA PARCIAL — CA

RDAPIO ABRIL/2026

SEM LACTOSE

SEGUNBA TERGA QUARTA GUINTA SEATA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
20/4i2020 21412026 221412026 231412026 241412026
adiea o sem lactose +siada Suco de péssego integral + bauru de forno | Suco de maracujd + Pdo sem lactose com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS & © Ea-mw_m‘ > com pdo sem lactose e queijo sem lactose | ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
de frutas (kiwi, maga e banana) £
+meldo de cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijio carioca, Sobrecoxa MacarTa6 com inallo dacaie molds
MERENDA MANHA 10 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola ao molho com cenoura + salada de " CHO "3 ] CHO 13 q
3 . - salada de repolho com tomate + melancia
+ laranja brécolis + maga
RECESSO FERIADO
it e FioraiiG i littoeaeatsis Suco de péssego integral + bauru de forno | Suco de maracuja + Pdo sem lactose com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS e m. com pao sem lactose e queijo sem lactose | ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo PTN 22 a PTN 22 g
de frutas (kiwi, magd e banana) i
+meldo de cenoura sem cobertura e sem lactose
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa Macarrio com molha de carne moida
NERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola ao molho com cenoura + salada de o 28 LiP 14 g LIP 14 g
: . salada de repolho com tomate + melancia
+ laranja bracalis + maga
SEGUNPA s ﬁmna.r QUARTA MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
271812026 281412026 291412026 il bl
. itamina de ab: i 5| +pa la
" Suco de maracuja + pdo sem lactose com Café com leite sem lactose + bolo de Vitamina de-a wnmw.m N em:m.:m Liim et ucg de morapgo+phg mw_u._ ctoseicam
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS B - sem lactose + biscoito doce integral sem | pate de frango com requeijio sem lactose KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
requeijdo sem lactose laranja sem lactose
lactose +mamao
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molha + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA MANHA 10 HORAS | legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de | jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de CHO 15 g CHO 115 g
+ meldo alface brécolis) + melancia beterraba + caqui
St e araaie s amemdactose:com Café com leite sem lactose + bola de Vitamina de abacate e banana com leite | Suco de morango + pdo sem lactose com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS gL sem lactose + biscoito doce integral sem | pate de frango com requeijio sem lactose PTN 27 g PTN 27 g
requeijdo sem lactose laranja sem lactose %
lactose +mamdo
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molhe + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
NERENDA TARDE 15:30 HORAS | legumes refogados (abobrinha e cencura) | molhe, Pirdo do molho de peixe, salada de| jardineira de legumes (cenoura, batata e malho + pirio de carne + salada de P 14 a uP 14 a

+meldo

alface

brécolis) + melancia

beterraba + caqui

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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