PARANANUA

ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MARGO/2026

SEM LACTOSE

= Fis .3 e :
SEGUNDA Ry GUARTA SUINA EXTA HEDIA VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRIIONAL
: > ; MAN - i TARDE
21312026 313/2026 41372026 51312026 i 61312026
Suco integral de uva, sanduiche de Gtk o leile sant tiose + Bilo da Vitamina de frutas (banana + Silce de cuid + pdo sem lactose | CN@ com leile sem lactose + biscoilo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS |pdo sem laclose + queijo sem lactose . laranja sem lactose morange) com leite sem lactose + u ¢ maracuja mw_j [—— doce/salgado integral sem laclose + KCAL B41 Keal KCAL 841 Keal
+ lomate + alface biscoilo doce integral sem lactose A fedichoe banana
B Arroz intearal, Feijéo carioca, Franga Aoz, Feijiio preto, Ovos mexidos + MM“““.Mumhu_wunw:_“Mmrﬂﬂm% w:o:wom Arroz, Feijao preto, Carme moida ao Arroz + Fejjdo carioca + Frango
MERENDA MANHA 10 HORAS | (sassami) ao @eﬁwnwﬂm_mnm de alface abébora refogada + laranja cenoura) + salada de pepino com molho, uvmﬁ.mhm_,aawﬂma_m +n%mm.mnm de |(sassami) m_.m_zuu“_h. mwm_mnm de acelga + CHO 126 g CHO 126 g
Voriate < FATRED récolis + melani G
Suco integral de uva, sanduiche de Vilamina de frulas (banana + - Cha com leite sem laclose + biscoito
Lanche 13:20H/13:40 HORAS [p&o sem laclose + queijo sem laclose ol no«ﬁ“ﬂ%mmﬂﬁw%ﬂh Bolgse morango) com leite sem lactose + m:no%:&ﬂm:“&moﬂﬂﬂ_w _Mmm_._ _Mn_nmw doce/salgado integral sem lactose + PTN 25 g PTN 25 a
+ tomate + alface biscoilo doce integral sem lactose quel; clos banana
y z Arroz, Feijdo carioca, Frango ao _ - .
Arroz integral, Feijao carioca, Frango o . Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz + Feijdo carioca + Frango
- o Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos + | molho com legumes (abobrinha e -
MERENDA TARDE 15:30 HORAS| (sassami) ao ﬂcﬁmﬂw_mnm de alface abobora refogada + laranja cenoura) + salada de pepino com molhe, c%ﬂw“w_”mmuﬂ%“hnwmu_unm de |(sassami) na_nmnﬂh mmm_mnm de acelga + up 20 g uP 20 a
tomate + maméo ¥
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
. k I Aoy MANHA TARDE
91372026 101312026 1413/2026 121312026 131312028
i, de abacad il ple sam Leite sem lactose com morango + | Suco de pésseqgo integral + pao sem logurle de morango sem laclose + Café com leite sem laclose + biscoilo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS laclose com ovo + _..._m_u 5 Bolo cenoura sem cobertura sem lactose com paté de frango com salada de frutas (kiwi, maga e manga) doce/salgado integral sem lactose + KCAL 865 Keal KCAL 885 Keal
nd lactose requeijao sem lactose + banana com aveia sem laclose meléo
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, Feijdo preto, Almdndegas de " ; . = s
MERENDA MANHA 10 HORAS |de banana da terra + salada tomate e assado + legumes refogados carne ao molho + salada repolho + >“mvﬂ.._n_-u_nwmw MM_MMnmﬂ.__anac ﬁww”mmwmﬁ; ?.mnEMMWN_M:M_HMM_HMH%MNWMHDam * CHO 121 a CHO 121 a
cebola + laranja (abébora e chuchu) + melancia maga @ de aflace P
Siico de abacaxi natural + pdo sem Leile sem lactose com morango + | Suco de péssego integral + pdo sem logurte de morango sem lactose + Café com leite sem laclose + biscoito
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Tcloss tomiavos _._._mﬂ G Bolo cenoura sem cobertura sem lactose com paté de frango com salada de frutas (kiwi, magd e manga) docefsalgado inlegral sem lactose + PTN 26 a PTH 28 a
9 factose requeijdo sem laclose + banana com aveia sem laclose melao
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, Feijao preto, Almondegas de - . . " .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | de banana da lerra + salada tomate e assado + legumes refogados carne ao molho + salada repolho + Aoz, Feido eariaca, Frangd hwmmmm.:._; Negaitea Lom micio de nm:_m.q:oﬁm i Lip 19 g up 19 a
x 3 = ae molho + salada de alface + meldo salada de belerraba + péra
cebola + laranja (abobora e chuchu) + melancia maga
SEGUND, UA . 4 : =
A TERGA QUARTA QUINTA SR MEDIA mmgbzhn.‘.s)mmw» NuTI MEDIA AL VALOR ONAL
MAN TARDE
161312026 171312028 181312026 191312026 201312026
Vilamina de frutas (banana + - Suco integral de uva, sanduiche de Café com leile sem laclose + pdo de
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS abacate) com leite sem lactose + Steade JMMNMMWMH_MM Tubid;Spm pdo sem lactose + queijo sem lactose _m._mm_Wn_m_Mﬂ%mnw__vmmxman um_“m_:mM cenoura sem laclose + queijo sem KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
biscoito doce integral sem lactose + fomale + alface P M K08, laclose/margarina sem lactose
- Arroz, Feljéo carioca, Frango ao Arroz, Feijao preto + Bolinho de Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao
MERENDA MANHA 10 HORAS molho com legumes (chuchu + carne ao molho + salada acelga + [ao molho + pirdo do molho de peixe +| molho + polenta + salada de cenoura + | molhe com cenoura, salada de bracolis CHO 135 a CHO 135 a
cenoura) + manga melancia salada de alface maga + goiaba
Vitamina de frulas (banana + . Suco inlegral de uva, sanduiche de Café com leile sem laclose + pdo de
Lanche 13:20H/13:40 HORAS abacate) com leite sem lactose + Buco:deimangd ¢ bolo m_m 1ubg:dem pao sem laclose + queijo sem lactase Leite s laclose com banana + cenoura sem laclose + queijo sem PTH 25 a PTN 25 a
&=y 2 laclose + melao biscoito de polvilho sem laclose %
biscoito doce integral sem lactose + lomale + alface lactose/margarina sem lactose
Arroz, Feijao carioca, Frango ao Arroz, Feijao preto + Bolinho de Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe |  Arroz, Feijdo prelo, Carne moida ao Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS malho com legumes (chuchu + carne ao molho + salada acelga + |ao molho + pirdo do molho de peixe +| molho + polenta + salada de cenoura + | molho com cenoura, salada de brécolis LiP 17 a Lp 17 a
cenoura) + manga melancia salada de alface maga + goiaba

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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PARBNAGUA

ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MARCO/2026

SEM LACTOSE

TERGA

 SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <>w_mm NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: - ; : ; AN TARDE
23/312026 s =t 241312026 251312026 26/3/2026 = 271312028
Cha com Ieite sem lactose + pao de | Suco de pésseqo integral + Bauru de Cista cori [6ite Seriatisse + Et de logurte de morango sem lactose + m_.MMmu MM ﬁﬁﬂmn:_m * _umﬂm%wﬁwm_ﬁw“ﬂwa
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS | milho sem lactose + manteiga sem | forno ( pao e queijo sem lactose) + 2 P biscoito doce integral sem lactose + ekl ' KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
queijo vegano alface, cenoura ralada + bolo de
lactose banana banana
chocolate sem cobertura sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao - . - i
: i Arroz, Fejjao carioca, Frango assado |Arroz, Feijdo preto, Came bovina cubas .
N molho + jard de legumes Arroz, Feijoada com cubos de carne - Macarrdo parafuso + Frango desfiado
MERENDA MANHA 10 HORAS {ababrinha + brocolis + cenoura) + | bovina, farofa de canaura + laranja (sobrecoxa) + wm”m,mm refogadas + | ao molho com sm:aanm.+ salada de a6 malho, salada de Baterrabi s Saqul CHO 13 g CHO 13 g
péra meldo alface + maga
Oleeom leite sem laclase v g da (Srcads pssoo intogral ¢ Baur o Café com leite sem lactose + pdo de Iogiste de morango sem actase + m_MM_WMM n_wﬂ“wnc_m . _um_.m% Mommﬁw_ﬂma
Lanche 13:20H/13:40 HORAS milho sem lactose + manteiga sem | forno ( pao e queijo sem lactose) + i p biscoilo doce integral sem laclose + S2cng Y PTN 22 g PTN 22 g
queijo vegano alface, cencura ralada + bolo de
lactose banana banana
chocolate sem cobertura sem lactose
Arroz, Feijao carioca, Frango ao . . "
MERENDA TARDE 15:30 molho + jardineira de legumes | Arroz, Feijoada cam cubos de carne >ﬂwm_. Mwhmwvnwmw__umm._mﬂﬂﬂmommnwwmo >wmﬂ”ﬂwmmoﬂﬂmqﬁm.=..o nm_maomm wcm.%mm n_Mcchm Macarr&o parafuso + Frango desfiado up “ up '
HORAS (abobrinha + brocolis + cenoura) + | bovina, farofa de cenoura + laranja " g ao molho, salada de beterraba + caqui u g
péra meldo alface + maga
SEGUNDA TERCA MEGIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
30/3/2026 31/9/12026 MANHA TARDE
Leite sem lactose com cacau 100% + " x T
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS | pao sem lactose com requeijao sem Om__mcno_ﬁnwmm_whwm_ﬁwwowﬂwn_wMMQ_E KCAL 703 Keal KCAL 703 Keal
lactose P
Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao
MERENDA MANHA 10 HORAS (sassami) grelhado + salada de molho + pirao do molho de peixe + CHO 15 g CHO 15 g
acelga + melancia salada de alface
Leite sem lactose com cacau 100% + ” s
= 5 o Café com leite sem lactose + biscoilo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS | pao sem laclose com requeijdo sem palvilic sem latosa+ banans PTN 27 [} PTN 27 g
lactose
: Arroz, Feijao carioca, Frango Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
z__mmmzu_.ﬂo._—.mﬂﬂn.m 16:30 (sassami) grelhado + salada de maolho + pirdo do molho de paixe + Lp 14 q LIP 14 g

acelga + melancia

salada de alface

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tracos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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