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Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

FERIADO

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco de morango + pao sem lactose com

Café com leite sem lactose + pao sem lactose +

logurte de morango sem lactose + salada de frutas

Suco de péssego + pao sem lactose com paté de

Leite com morango sem lactose + Bolo cenoura

. . - KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
queijosern lactose/margarina sem lactose {banana, manga, morango) com avela sem lactose frango com requeffdo sem lactose + mamao sem cobertura (Bolo padrio sem lactose)

Arroz, Fejjao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feij&o carioca, Frange assado (sobrecoxa) | Arroz, Feijo preto, Camne bovina ao molho com | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira cHO 126 9 cHo 126 B
terra + salada tomate e cebola + laranja +batata refogada + macga mandioca + salada de alface + melancia de legumes (cenoura, batata e brocolis) + metdo

Café com leite sem lactose + pdo sem lactose + |logurte de morango sem Jactose + salada de frutas| Suco de péssego + pao sem lactose com paté de | Leite com morango sem lactose + Bolo cenoura PTN 25 g TN 25 g

queijosem lactose/margarina sem lactose {banana, manga, morango} com aveia sem lactose frango com requeijao sem lactose + maméao sem cobertura {Bolo padréo sem lactose)

Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado {sobrecoxa) +| Arroz, Feijao prete, Carne bovina ao molho com | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, _maim:m up 2 q e 20 3
terra + salada tomate e cebola + laranja

Leite com cacau (100%) sem lactose +

iscoito

puré de batata + maga

Café com leite sem lactose + péo de queijo

mandioca + salada de alface + melancia

Leite com banana sem lactose + biscoito de

de legumes (cenoura, batata e brocolis) + m

Suco de uva integral, sanduiche de pao sem

. M = " KCAL 885 Keal KCAL 865 Keal
dece/fsalgado integral sem lactose + macd vegano polvitho sem lactose + meldg lactose + queijo sem lactose + tomate + alface
. . " i ioca, Fi mof I .
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora Artroz colorido, Feijdo preto, Peixe ac molho, Pirdo >.3N.‘ Feijdo carioca, mm:mo .mo olho moa Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao motho,
. legumes (chuchu e cenoura), salada de brocolis + CHO 12t g CHO 121 ]
refogada + ponkan do molho de peixe, salada de alface melancia polenta + salada de beterraba + manga
Leite com cacau {100%) sem lactose + biscoito Café com leite sem lactose + pao de queijo Leite com banana sem lactose + biscoito de Suco de uva integral, sanduiche de pdo sem PN % 9 PN %6 g
doce/salgado integral sem lactose + maga vegano polvitho sem lactose + melao lactose + queijo sem lactose + tomate + alface
A - 5 " & 3 molho = .
Arroz, Feljao carioca, Ovos mexidos, Abobora Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao molho, Pirdo e ”ﬁwwﬁmwmow%mm:oo“o”mmv:mw_wmm de !MMB_W N Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, up 19 g up 19 g
refogada + ponkan da moiho de peixe, salada de alface 9 .

Café com leite sem lactose + bolo de laranja (Bolo

Suco de uva integral, sanduiche de pao sem

melancia

Vitamina de frutas (banana e morangoe) com leite

polenta + salada de beterraba + manga

Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com

motho, salada de alface + goiaba

salada de acelga + maméo

X 5 . y KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
requeijfio sem lactose + banana padrdo sem lactose) lactose + queijo sem lactose + tomate + alface sem lactose + biscoito doce integral sem lactose ovo + meldo
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz + Frango ao molho com legumes Avm.m.m. Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz integral, Feijgo carioca, Frango (sassami) ac | Arroz, Feijio preto, Carne moida m.o molho,batata | Arroz, Feijdo carioca, Frango Hmmmmmla_v grelhado, CHO 135 g CHO 135 g
cenoura, milho), salada de torate + maga de cenoura + laranja molho, salada de alface + goiaba refogada + salada de brocolis salada de acelga + mamao
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco de Bn,ﬂmzmo + pao sem lactose com Café com leite sem ._mo»omm + bolo de laranja (Bolo Suco de uva integral, sanduiche de péo sem Vitamina de frutas {banana e morango) com leite | Suco de abacaxi natural + u,mo sem lactose com BTN 2 g PTN 25 g
requeijao sem lactose + banana padréo sem lactose) lactose + queijo sem lactose + tomate + alface sem lactose + biscoito doce integral sem lactose ovo + meldo
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz + Frango ao molho com legumes Em@@ Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango {sassami) ao| Arroz, Feijo preto, Carne moida mw molho, puré § Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grefhado, up 47 g up 7 g
cenoura, milho), salada de tomate + maga de cenoura + laranja de batatas + salada de broc

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijdo sem lactose. Laticinios sem lactose. Bolo padrio sem lactose.
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

logurte de morango sem lactose + biscoito doce

s

Suco de acerola + bole de fuba (Bolo padrio sem

Café com leite sem lactose + biscoito

Leite sem lactose com cacau {100%} + péo sem

e com frango
desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo

HEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL Z%ZI» o

| VEDIASEVANAL VALOR

 NUTRICIONAL TARDE

4 = ‘ KCAL 813 Keal KCAL 813 Keal
integral sem lactose + banana jactose} + maga docefsalgado integral sem lactose + melao lactose com requeljdo sem lactose de cenoura sem cobertura (Bolo padrio sem “
jactose)
5 Arroz, Feijdo carioca, Frango ao motho. jardineira " . 4 M .
Arroz, Feijao preto, Carne ao motho, pirao de . ' N Arroz colorido, Felfjéo preto, Peixe ao molho, Pirda | Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com | Macarro com molho de carne moida + salada de
ENDA MA N A + + * . ' . A CHt 113 CHO 13
MER| NHA 10 HORAS carne + salada de beterraba + meldo de legumes (batata wﬂwn_vwﬂm:nzcozc cenoura) do molho de peixe, salada de alface cenaura, salada de bracolis + melancia acelga vom tomate + manga ° 9 9
Sucoe de maracuja + P&o sem lactose com frango
logurte de morango sem lactose + biscoito doce | Suco de acerola + bolo de fuba (Bolo padrio sem Café com [eite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com cacau (100%) + pfo sem | desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo BTN 2 BTN 2 9
integral sem lactose + banana lactose) + macé doce/salgado integral sem lactose + meldo lactose com requeijao sem lactose de cenoura sem cobertura {Bolo padrao sem g
lactose)
5 5 Arroz, Feljao carioca, Frango ao motho, jardineira - - = N
y ! y Al Fei i 1 ida +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS >:owmﬂmm._wOmMMM_M MMM%MMNMM_M‘WM_MMO de de legumes (batata salsa + chuchu + cenoura) + oz colorido, Feljgo preto, Peixe ao molhe, Pirdo | Arroz, Fejjao carioca, Sobrecoxa ao motho com | Macarréo com molho de carne moida + salada de up 14 g up 14 4

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
sem lactose + biscoito doce integral

ponkan

Café com leite sem lactose + pdo sem lactose +
manteiga sem lactose

do motho de peixe, salada de alface

Suco de manga + Bauru de forno cam péo sem
factose e queijo sem lactose + banana

cenoura, salada de bracolis + melancia

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Fejjdo catioca, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha & cenoura) + ponkan

Arroz, Feijgo preto, Carne moida ac molho com
fegumes {abobora e chuchu) + salada de alface +
melao

Macarrdo parafuso + Frango ac molho desfiado +
salada de beterraba + magé

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
sem lactose + biscoito doce integral

Café com leite sem lactose + pZo sem lactose +
manteiga sem lactose

Suco de manga + Bauru de forno com péo sem
lactose e queijo sem laclose + banana

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Fefffio carioca, Omelete assado + legumes
refogados {abobrinha e cenoura) + ponkan

Arroz, Feljdo preto, Carne moida ac molho com
legumes (abobora e chuchu) + salada de alface +
meldo

Macarréo parafuso + Frango ao molho desfiado +
salada de beterraba + maca

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farin

acelga com tomate + manga

KCAL 703 Keat KCAL 703 Keal
CHO 115 9 CHO 115 g
PN 2 g PN 27 9
P 14 g Lp 14 9

has, Cereais (aveia) sem tracos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijdo sem lactose. Laticinios sem factose. Bolo padrao sem lactose.
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