Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Leite sem lactose com cacau (100%) + biscoito
doce/salgado integral sem factose + tararja

_ ESCOLA PARCIAL = CARDAPIO OCﬂCme\NQNm_

Café com leite sem lactose + péo de queijo vegano

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijao preto, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + maga

Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho,
do molho de peixe, satada de alface

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite sem lactose com cacau (100%) + biscoito
doce/salgado integral sem lactose + laranja

Café com leite sem lactose + péo de queijo vegano

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feifdo preto, Omelete assado + legumes
refogados (abobrinha e cenoura) + magé

FERIADO

Arroz coloride, Feijiio carioca, Peixe ao molho, Pirdo
do molho de peixe, salada de alface

SEM LACTOSE

FERIADO

Café com leite sem lactose + p&o sem lactose com

Suco integral uva, sanduiche de péo sem lactose +

lelte sem lactose com banana + biscoito de pol

com mandioca + salada de alface + melancia

Suco de abacaxi natural + pic sem lactose com ovo

maméo

moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de

; KCAL 841 Keal KCAL 841 Keal
queijo sem Jactoge + tomate + aiface sem lactose + manga
Arroz, Feijio preto, Carne bovina cubes ao molho Arroz, Feijio carioca, Frango a0 molho com
 Felac preto, N legumes (brécolis e cenoura) + salada de temate + CHO 126 [ CHO 126 g
com mandioca + salada de alface + melancia »
maméo
Suco integral uva, sanduiche de pao sem lactose + | leite sem lactose com banana + biscoito de polvilho PTN 25 N PN 25 g
queijo sem lactose + tomate + alface sem lactose + manga
L . Arroz, Feijao carioca, Frange ac molhe com
reto, Carne bovina cubos a e N
Arroz, Feijao preto, 05 30 molho fegumes (brocolis e cenoura) + salada de tomate + Lip 20 g [ 20 g

polenta + salada de beterraba + melancia

Suco de manga + Bauru de formo com péo sem

salada de vagem + manga

logurte de morango sem lactose + salada de frutas

KCAL 865 Keal KCAL 865 Keal
+ meldo chocolate com cobertura de cacau 100% (Bolo ca
padrio sem lactose)
Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao _,:o._:o. Macarréo parafuso + Frango ao molho desfiado + SHO 121 B CHO 121 s
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Suco de uva integral + pao sem lactose com carne
Suco de abacaxi natural + pao sem lactose com ovo| moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo de PTN 2% B PN 2%
+ meldo chocolate com cobertura de cacau 100% (Bolo g
padrdo sem lactose)
s . . . . .
Arroz, Feifdo carioca, Carne moida ao molho, Macarrao parafuso + Frango ao moiho desfiado e 19 g up 19 g

RECESSO

. = - n 3 KCAL 851 Keal KCAL 851 Keal
manteiga sem lactose lactose e qgueijo sem lactose + magd (banana, mamao, morango) com aveia sem lactose
Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ac motho, | Arroz, Fefjoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz, Feijao carioca, Frango ao moiho, jardineira cHO 135 B CHO 135
salada de alface + meldo de cenoura + laranja de legumes (cenoura, batata e brocolis) + melancia 9
Café com leite sem lactose + p&o sem lactose com | Suco de manga + Bauru de forno com péo sem iogurte de morango sem lactose + salada de frutas BTN 25 3 PN 25
manteiga sem lactose lactose e queijo sem lactose + magd (banana, mamao, morango) com aveia sem lactose g
Arroz, Feijo carioca, Frango {sassami) ao molho, | Aoz, Feijoada com cubos de came bovina, farofa | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, jardineira up W7 s e P s

salada de alface + mefdo

de cenoura + laranja

de legumes {cenoura, batata e brocolis) + melancia

Observagdes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite, marga

rina, manteiga e requeijao sem lactose. Laticinios sem lactose.

Bolo padrio sem lactose,

ESCOLA PARCIAL

ALUNO.




~ SEMLACTOSE

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Suco de péssego + pdo sem lactose com paté de
sem lactose + melanct

Leite sem lactose com morango + Belo cenoura

frango com requeij

sem (Bolo padrio sem lactose)

logurte de morango sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose + banana

Café com leite sem lactose + p&o sem lactose +
queijo sem lactose/margarina sem lactose

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexides, Abdbora
refogada + melao

Arroz, Feljdo preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) +
batata refogada + melancia

Arroz, Feijdo preto, Carne moida com legumes
(batata salsa e cenoura), salada de alface + maga

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Suco de péssego + pao sem lactose com paté de
frango com requeijdo sem lactose + melancia

Leite sem lactose com morango + Bolo cenoura
sem cobertura (Bolo padrdo sem lactose)

logurte de morango sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose + banana

Café com leite sem lactose + p&o sem lactose +
queijo sem factose/margarina sem lactose

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora
refogada + meldo

Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana da
terra + salada fomate e cebola + laranja

Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) +
puré de batata + melancia

Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes
{batata salsa e cenoura), salada de alface + maga

RECESSO

SEGUNDA. QuARTA. o HEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR -
e = " I o NUTRICIONAL MANBA NUTRICIONAL-TARDE.
18110/20¢8 23110120286 Ll iy ;
itami v 5 = . P . 5 .| Suco de abacaxi nalural + po sem lactose com ovo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS /m\mﬂdﬁwoﬁ“@:%mmnﬁcwzmwwm.hﬂ_%qwhww:mﬂ_v“momw Suco de moms_m__MnNo_cvaw““cm (Bolo padraoe sem | Café com “w_.m m@_Bm_wh.m.w%ow%_wo:”Mﬂ._wwom\mm_mwao Suco de maracuja +wﬂm30”mwﬁm_waomm oM requeijdo mexido, alface cenoura ralada * bolo de laranja KGAL 813 Keal KCAL a13 Keal
9 58 nana integral s o (Bolo padrdo sem lactose)
MERENDA MANHA 10 HORAS Arrozintegral. Feijao preto, Camne ao Bo_:m, pirdo | Arroz, Feijdo carioca, Frango Ammwmm?: grethado, | Arroz colorido, Feijdo n.ﬂm:y Peixe ao molho, Pirdo Arroz, Feijdo carioca, mocqmoe,xm ao Eo.:n corm Macarrdo com molho de came moida + salada de cHO 113 3 cHO 113 a
de came + salada de beterraba + meldo salada de acelga + maga do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de bracolis + melancia tomate com pepino + manga
T " . - . N P . " .. | Suco de abacaxi natural + p&o sem lactose com ovo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de :Smm Gm:m:m +, morango) com leite Suce de acerola + bolo de fuba (Bolo padrao sem | Café com _.o;m sem lactose + biscoito nmoom\mmamac Suco de maracuja + pao sem lactose com requeijdo mexido, alface cenoura ralada + bola de laranja BTN » B PN n g
sem lactose + biscoito doce integral sem lactose lactose) + banana integral sem Jactose + maméao sem lactose =
(Bolo padrao sem lactose)
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijao preto, Carne ao Eo_:mr pirao | Arroz, Feijao carioca, Frango Ammwmwmz_v grelhado, { Arroz colorido, Feijdo Qﬁp Peixe ao molho, Pirac Arroz, Feijao carioca, mooq.moo,xm ao Ec_:m com Macarréo com molho de carne moida + salada de up 14 g up 14 g
de camne + salada de beterraba + meldo salada de acelga + maga do motho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia tomate com pepino + manga

KCAL 703 Keal KCAL 703 Keat

cHO 15 g cHO 115 9
PN 27 g PTN 27 g
up 14 g uP 14 g

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, wm::au»mu Cereais (aveia) sem tracos de lactose. Utilizar leite, margarina, manteiga e requeijdo sem lactose. Laticinios sem lactose. Bolo padrdo sem lactose.
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