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SEGUNDA QUARTA SEXTA
21212028 4212026 622026
Vitamina de frutas (banana e abacate)
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite desnatado e adogante + KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
biscoito doce integral diet
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao
MERENDA MANHA 10 HORAS malho com legumes {chuchu e CHO 132 g cHO 132 0
cenoura), salada de tomate + meldo
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO = .
Vitamina de frutas (banana e abacate)
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite desnatado e adogante + PTN 25 g PTN 25 9
biscoito doce integral diet
Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao
MERENDA TARDE 16:30 i Br2), o canaes, reang
HORAS molho com legumes (chuchu e LIP 20 a LP 20 g
cenoura), salada de tomate + meldo
“ SEGUNDA ‘QUART. MEDIA SEMANAL VALOR
91212026 111212026 ~ NUTRICIONAL TARDE
i ’ < " . . "
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha nmu_._... leite amm:mnmaow mn_a.nm_:m Suco de acerola com adogante + bolo _omcﬂﬁw de morango nmmqmﬁmao diet + | Café com _:m;m nmm:m._.»mn.o e adogante + |Suco de mwumnmx_ natural com adogante KCAL a4 Keal «CAL 5 sl
+ pdo integral + margarina light diet + maga biscoito doce integral diet + banana pao de queijo vegano pdo integral com ovo + manga
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, | Arroz integral, Feijio cariaca, Frango Arroz interal. Feiido preto, Bolinho Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao Arraz integral, Feijdo preto, Carne
MERENDA MANHA 10 HORAS | farofa de banana da terra + salada ao molho, jardineira de legumes Rare, FEUA RIEe, Bo _r= molho, Pirdo do molho de peixe, moida ao motho, puré de batata, salada CHO 132 9 CHO 132 g
F it . de carne, salada acelga + meldo ey
tomate e cebola + laranja {batata, cenoura, brécolis) + melancia salada alface de bracolis + banana
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha nWB.Hm_H desnatado q.m mawnm:»m Suco de mnmamm com mawnm:"m + bolo _omzqﬂw de ac_.,mzma nmmamnmao diet + | Café com mam_ﬁm amm_..m...r.aa e adogante + |Suco nw m.cm_nmx_ natural com adogante + i 5 g — % p
+ pdo integral + margarina light diet + macga biscoito doce integral diet + banana pdo de queijo vegano paa integral com ovo + manga
Al integral, Feijao preto, Barreado, | Arroz int |, Feijao cari Frango ) ’ . A colorid ijao carioca, Peixe ao Arroz inte |, Feijdo preto, Carne
MERENDA TARDE 15:30 rroz integ eijdo pi i ado, | Arroz in mmrm. ﬂm.__ joca, Frangs Arroz integral, Feiliio preto, Balinho oz rii ,on. Feijdo carioca ._ i T egral jdo p i
farofa de banana da terra + salada ao molho, jardineira de legumes i molho, Pirdo do malho de peixe, moida ao molho, puré de batata, salada LP 19 g LpP 19 g
HORAS L . de carne, salada acelga + meldo b
tomate e cebola + laranja (batata, cenoura, brécolis) + melancia salada alface de brécolis + banana

Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia
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SEGUNDA ~ TERCA QUINTA &mus..nm:yza VALOR - MEDIA SEMANAL VALOR
160212026 71212028 191212028 MRRIGNARMANGA - - | WUTRCIHAL AN
Vitarina de frutas (banana e maméo) T —
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite desnatado e adogante + € com el _UM_”“.NH ok KCAL 821 Keal KCAL 821 Keal
e
biscoito doce integral diet
Arroz integral, Feijdo preto, Carne Macarrdo integral parafuso, frango ao
MERENDA MANHA 10 HORAS moida ao molho com legumes (batata e [ molhe desfiado, salada de broc CHO 115 9 CHO 115 g
cenoura) + salada de alface + mamdo manga
RECESSO FERIADO RECESSO
Vitaminade frutas (banania ¢ maméo) Café com leite desnatado e adogante +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite desnatado e adogante + bolo diet o PTN 20 9 PTN 20 g
biscoito doce integral diet
MERENDA TARDE 16:30 .F.S.on integral, Feijdo preto, Carne Macarrao _s.”mmqm_ parafuso, ?w_._m.w ao
HORAS moida ac molho com legumes (batata e | molho desfiado, salada de brécolis + Lip 7 9 L 17 a
cenoura) + salada de alface + mamdo manga
SEGUNDA  TERGA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
280212026 241212026 NUTRICIONAL TARDE
L m———— Leite desnatado com cacau 100% e | logurte de morango desnatado diet + siic Tntsaral de wva sanduidherde pho Cha com leite desnatado e com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS S . n = adogante + pdo integral com salada de frutas com aveia . & :m y i adogante + biscoito doce integral diet + KCAL 870 Keal KCAL 870 Keal
+ biscoito salgado integral + péra P 2 integral + queijo light + tomate + alface
margarina light (manga,meldo e uva) banana
- - de abacaxi natural ad te +
Arroz integral, Feijoada com cubes de Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao | Arroz integral, Feijao carioca, Frango m:nomcﬂwnmmnw_ﬂ_nmﬂ :m_._nao_.“c %Mﬂom
MERENDA MANHA 10 HORAS carne bovina, farofa de cenoura + Sobrecoxa ao molho com cenoura, molho, Pirdo do molho de peixe, (sassami) grelhado, salada de acelga + P ) e & CHO 124 g CHO 124 k]
. P S . desfiado, alface, cenoura ralada + bolo
laranja salada de brécolis + melancia salada alface goiaba diar
Eafé com [eite desnatado & adogante Leite desnatado com cacau 100% e | logurte de morango desnatado diet + Siica fiifesial e v, sandiiiche de gao Ché com leite desnatado e com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS R m:m. e-adog adogante + pao integral com salada de frutas com aveia ikl o P adogante + biscoito doce integral diet + PTN 24 g PTN 24 q
+ biscoito salgada integral + péra S ~ integral + queijo light + tomate + alface
margarina light (manga,meldo e uva) banana
SUCO de abaca; com a €
MERENDA TARDE 15:30 Arroz m_.zmmam__ Feijoada com cubos de Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz na_c:.n_w_ Feijdo preto, _umw.xm ao| Arroz ﬁﬁm—m__ Feijdo carioca, Frango Y umnﬂnﬁww_wmv_namﬂcqﬂ.“:wa a0 _.“M_m:_._c k.
carne bovina, farofa de cenoura + Sobrecoxa ao molhe com cenoura, molho, Pirdo do molho de peixe, (sassami) grelhado, salada de acelga + ) P 21 g LP 21 a
HORAS laranja salada de brocolis + melancia salada alface oiaba desflido, alfacs, Senioura valada +hoio
ar m "
j B _diet
Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia
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Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho
Mat Funcional n® 7893 CRN 82 Mat Funcional n? 11146 CRN 82 Mat Funcional n2 7894 CRN 82
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