Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante +
biscoito doce/salgado integral diet + [aranja

Café com leite desnatado e adogante + pao de
queijo vegano

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijao preto, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) + maca

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao motho,
Pirdo do molho de peixe, salada de alface

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite desnatado com cacau (100%) e adocante +
biscoito doce/salgado integral diet + laranja

Café com leite desnatado e adogante + pao de
queijo vegano

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Arroz integral, Feijao preto, Omelete assado +
tegumes refogadoes (abobrinha e cenoura) + magh

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

FERIADO

Arroz colorido, Feijao caroca, Peixe ao molho,
Pirao do molho de peixe, salada de alface

RECESSO

_ ESCOLA PARCIAL - CARDAPIO OUTUBRO/2026

FERIADO

Café com leite desnatado e adogante + péo

Suco de morango com adogante, sanduiche de

 Zoios.

Leite desnatado com banana e adogante + biscoito

MEDIA SEMANAL YALOR

NUTRICIONAL MANHA

| MEDIA SEMANAL VALOR

 NUTRICIONAL TARDE

melancia

Suco de abacaxi natural com adogante + pao

tomate + mamao

Buco de maracuja com adegante + pao integral

. KCAL 843 Keal KGAL 843 Keal
péa integral fatiado + queijo light + tomate + alface salgado integral + manga
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao]  Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao motho
molho com mandioca + salada de alface + com legumes (brocolis e cenoura) + salada de CHO 132 9 CHO 132 g
melancia tomate + mamao
Suco de morango com adogante, sanduiche de  |Leite desnatado com banana e adogante + biscoito PTN o5 g PTN 25
péc integral fatiado + queijo light + tomate + alface salgado integral + manga g
Arroz integral, Felfjéo preto, Carne bovina cubos ao]  Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho
molho com mandioca + salada de alface + com legumes (brocolis e cenoura) + salada de upP 20 g L 20 g

Suco de manga com adogante + Bauru de forno

do + salada de vagem + manga

logurte de morango desnatado diet + salada de

MEDIA

SEMANAL VALOR.
NUTRICIONAL MANHA

. com carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca KCAL 874 Keal KCAL 874 Keal
integral com ovo + melao
+ bolo diet
Arroz integral , Feijao carioca, Came moida ao Macarrao integral parafuso + Frango ao molho CHO 132 g chO 132
molhe, polenta + salada de beterraba + melancia desfiado + salada de vagem + manga g
" Suco de maracuja com adogante + pao integral
acaxi natural com + péo M
Suco de ab mno.nm:,m P com carne moida, alface, cenoura ralada + pipoca PTN 28 g PTN 26 ]
integral com ovo + melao .
+ bole diet
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho, Macarro integral parafuso + Frango ao malho up 16 ue 19
polenta + salada de beterraba + melancia 9 g

DA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL TARDE

+ melancia

: - - KCAL 856 Keal KCA 856 1
integral com margarina light com pao integral e queijo light + maga frutas {banana, mamao, morango) com aveia e - Keal
g 2 queijo lig G g
% Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho
Arroz integral, Feijio carioca, Frango (sassami} ao Arroz integral, Fefjoada com cubos de came § y P
motho, salada de alface + meldo bovina, farofa de cenoura + faranja jardineira de legumes (cenoura, batata e brocolis) cHo 1 8 cHo 13 ¢
! : + melancia
Café com leite desnatado e adocante + pao Suco de manga com adogante + Bauru de forno logurte de morango desnatado diet + salada de PN 25 BTN 25
integral com margarina light com péo integral e queijo light + maca frutas {(banana, maméae, morango) com aveia g 8
. Arroz E
Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arroz integral, Fejjoada com cubos de came Ew.ﬂMMm%mﬁﬂ Mﬂmo Awﬂwwmwwnmwdmmwocﬂ%nﬁo. ™ 15 up 1
moiho, salada de alface + meléo bovina, farofa de cenoura + laranja E gumes ' 4 g

Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e

requeijdo fight. Sem suco integral de uva

e sem biscoito polvilho salgado e doce
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

SEcUNDA
15/10/2098

Vitamina de frutas (banana + morango) com leite

Suce de acerola com adogante + bolo diet +

QUARTA
S 201028

Café com leite desnatado e adogante + bigcoito

Suco de maracuja com adogante + pao integral

2301012008

Suco de abacaxi natural com adogante + pao

MEDIA wmgbZDr VALOR
ZS.W_G_OZE., MANHA:

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Suco de péssego com adogante + péo integral
fatiado com paté de frango com requeijao light +
melancia

Leite desnatado com morangoe e adogante + Bolo
diet

logurte de morango desnatado diet + biscoito doce
integral diet + banana

Café com leite desnatado @ adogante+ pao integral
+ queijo ight/margarina light

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos mexidos,
Abobora refogada + melao

Arroz integral, Feijio preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz integral, Fefjao carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + puré de batata + melancia

Arroz integral, Feijdo preta, Carme moida com
legumes (batata salsa ¢ cenoura), salada de alface
+ magd

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Suco de péssego com adogante + pao integral
fatiade com paté de frango com requeijao light +
melancia

Leite desnatado com morango e adogante + Bolo
diet

logurte de morango desnatado diet + biscoito doce
integrai diet + banana

Café com leite desnatado e adogante+ péo integral
+ queijo light/margarina light

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijao carioca, Ovos mexidos,
Abobora refogada + melao

Arroz integral, Feljao preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola + laranja

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + puré de batata + melancia

Arroz integral, Feijao preto, Carne moida com
legumes (batata salsa e cenoura), salada de alface
+macga

salada de tomate com pepino + manga

RECESSO

ra ralada + KCAL 821 Keal KGAL 821 Keal
desnatado e adogante + biscoito doce integral dist banana doce/fsalgado integral diet + maméo fatiado com requeijao light ntegral com ovo Emmmw M_Mwom,om:o: e .
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao 393@ pirao | Arroz integral, Feijao carioca, Frango {sassami} Arroz integral colorido, wmcmo preto, Peixe ao Arroz integral, Fefjéo carioca, wOU«mooxm ao molho | Macarrio integral com molho de carne moida + CHO 15 g CHO 18 g
de carne + salada de beterraba + melio grelhado, salada de acelga + maga molho, Pirdo do molho de peixe, salada de alface com cenoura, salada de brocolis + melancia salada de tomate com pepino + manga
5 . . Suco de abacaxi natural com adogante + péo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas (banana + morango} com leite Suco de acerola com adogante + bolo diet + Café com leite desnatado e adocante +.U_moo=o Suco de maracuja com maoomm:m + péo integral integral com ovo mexido, alface cenoura ralada + PN 20 B BTN 2 s
desnatado e adogante + biscoito doce integral diet banana docefsalgado integral diet + mamao fatiado com requeijao light bolo diet
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijao preto, Carne ao 305@ pirdo | Arroz integral, Feljao carioca, Frango Amm.wmma_v Arroz imm@am_ coloride, Feijao preto, Peixe ao Arroz integral, Feljao carioca, .mQEmnoxm ao molho | Macarrao integral com molho de camne moida + wp 17 g up 7 g
de carne + salada de beterraba + melao grelhado, salada de acelga + magh molho, Pirdo do molho de peixe, salada de alface com cenoura, salada de bracolis + melancia

KCAL 770 Keal KCAL 770 Keal
CHO 124 g CHO 124 q
PTN 24 g PTN 2 g
LP 21 g up 21 q

Observagoes: Adogante Sucralose w_w Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e

requeijdo light. Sem suco integraf de uva e sem biscoito polvilho salgado e doce
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