Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/1

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

FERIADO

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Suco de maracujg com adogante + péo fatiado
integral com requeijdo light + banana

Café com leite desnatado e adogante + pao
integral + queijo light/margarina light

ESCOLA PARCIAL ~ CARDAP!

QUARTA

frutas (banana, Manga, morango) com aveia

10 SETEMBRO/2026

logurte de morango desnatado diet + salada de

Buco de péssego com adogante + pao integral

Leite desnatado com morango e adogante + Bolo

KCAL 843 Keal CAL 843 Keal
com paté de frango com requeijac light + maméo diet © « <
N N . . " i F 0,
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijéio cariocs, Frango assado | Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao molho ,>:o~ integral, Feijao carioca, Frango a0 B,o_: :
. Jardineira de legumas (cenoura, batata e brocolis) CHO 132 a CHO 132 9
banana da terra + salada tomate & cebola + laranja {sobrecoxa) + puré de batata + maga com mandioca + salada de alface + melancia + melao
Caté com leite desnatado e adogante + pdo logurte de morango desnatado diet + salada de Suco de péssego com adagante + pao integral Leite desnatade com morange e adogante + Bolo PN 25 PIN 25 B
integral + queijo light/margarina light frutas (banana, manga, morango) com aveia com paté de frango com requeijdo light + mamao diet 9

Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola + laranja

Leite desnatado com cacau (100%) e adogante +

Arroz integral, Feljéo carioca, Frango assado
{sobrecoxa) + puré de batata + macga

Café com leite desnatado e adogante + péo de

Arroz integral, Feijéo preto, Carne bovina ao motho
com mandioca + salada de alface + melancia

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao motho,

Café com leite desnatado e adogante + bolo diet

. tswpose

Suco de morango sem adogante, sanduiche de
p&o integral + queijo ligth + tomate + alface

Vitamina de frutas (banana e morango) com leite

Suco de abacaxi natural com adogante + pdo

. N Leite desnatado com banana e mm“onm:.m + biscoito m:n.o de maracuja com adogante, sanduiche de KCAL a7a Keal KCAL 874 Keal
biscoito doce/salgado integral diet + maca queljo vegano de polvitho + meldo péo integral + queijo light + tomate + alface
Arroz integral, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz integrat colorido, Feijio preto, Peixe ao Arroz integral, Feijo carioca, Frango ao molho Arroz integral, Feijio preto, Carne moida ao
. o . com legumes (chuchu e cenoura), salada de CHO 132 g CHO 132 [
Abébora refogada + ponkan molho, Pirdo do molho de peixe, salada de alface brécolis + melancia molho, polenta + salada de beterraba + manga
Leite desnatado com cacau {100%}) e adogante + Café com leite desnatado e adogante + pao de  |Leite desnatado com banana & adogante + biscoito| Suce de maracuja com adogante, sanduiche de PTN 2% PTN 26
biscoito doce/salgado integral diet + maca queijo vegano de polvitho + meldo p&o integral + queijo fight + tomate + alface g 9
Arroz integral, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz integral colorido, Feijao preto, Peixe ao >MNM A_M,m%%mh,mﬂMxmcmqumonnmﬂ“wm_‘wmmmm_ma-“Nﬁo Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao P 19 a L 15
Abdbora refogada + ponkan molho, Pirdo do molho de peixe, salada de alface 9 bracolis + melancia | SRS molho, polenta + sslada de beterraba + manga . g

ESCOLA PARCIAL

[ Keal KCAL Keal
desnatado e adogante + biscoito doce integral integral com ovo + meldo AL 86 e © o6 “e
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral + Frango ao molho com legumes ) Arroz integral, Feijoada com cubos am;nmﬁ:m Arroz integral, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao Arroz _ammmm_, Feijao preto, Carmne m: ¢ Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Awm._mwm:i CHO 135 g cHO 135 g
(batata, cenoura, milho), salada de tomate + maga bovina, farofa de cenoura + laranja motho, salada de alface + goiaba moiho, puré de batatas + salada de brocolis grethado, salada de acelga + mamao
. . Suco de maracuja com adogante + pao fatiado . . Suco de morango sem adogante, sanduiche de | Vitamina de frutas (banana e morango) com leite Suco de abacaxi natural com adogante + p&o
:20H/13:40 . i PTN 5 PTN 2
Lanche 13:2 HORAS integral com requeljo light + banana Café com leite desnatado e adogante + bolo diet pao integral + queijo ligth + tomate + alface desnatado e adogante + biscoito doce integral diet integral com ovo + meldo 2 9 g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral + Frango ao molho com legumes Arroz integral, Feljoada com cubos de carne Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami} ao Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ac Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) up 5 P 15
) {batata, cenoura, milhe), salada de tomate + maga bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + goiaba motho, puré de batatas + salada de brocolis grelhado, salada de acelga + mamao 9 g
Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e requeijdo light. Sem suco integral de uva
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

logurte de morango desnatado diet + biscoite doce
integral diet + banana

Buco de acerola com adogante + bolo diet + maga

Cafe com leite desnatatio e adogante + biscoita
docefsalgado integraldiet + mel&o

ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO SETEMBRO/2026

2418507

Leite desnatado com cacau {100%) e adogante +
péo fatiado integral com requeijo ligth

Suco de maracuja com adogante + Pao integral
com frango desfiado ao molho, alface, cenaura
ralada + bolo diet

Keal

KCAL

821

MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHA

Keal

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, pirio
de carne + salada de beterraba + meldo

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao moltho,
jardineira de legumes {batata salsa + chuchu +
cenoura) + ponkan

Arroz integral colorido, Feijao preto, Peixe ac

molho, Pirao do motho de peixe, salada de alface

Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao motho
com cenoura, salada de brocolis + melancia

Macarrgo integral com moiho de carmne m
salada de acelga com tomate + manaa

CHO

18

115

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

logurte de morango desnatado diet + biscoito doce
integral diet + banana

Suco de acerola com adogante + bolo diet + maga

Café com leite desnatado e adogante + biscoito
doce/salgado integraldiet + meldo

Leite desnatado com cacau {100%) e adogante +
péao fatiado integral com requeijgo ligth

Suco de maracuja com adocante + Pao integral
com frango desfiado ao moiho, aiface, cenoura
ralada + bolo diet

20

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Arroz integral, Feijdo preto, Carne ao molho, pirdo
de carne + salada de beterraba + meido

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
desnatado e adogante + biscoito doce integral diet

Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molho,
Jardineira de legumes (batata salsa + chuchu +
cenoura) + ponkan

Café com leite desnatado e adogante + péo
integral + margarina light

Arroz integral colorido, Feijao preto, Peixe ao

motho, Pirde do molho de peixe, salada de alface

Suco de manga com adogante + Bauru de forne
com péo integral e gqueijo light + banana

Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho
com cenoura, salada de brocolis + melancia

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz integral, Feljdo preto, Carne moida ao motho
com legumes (abobora e chuchu) + salada de
alface + melao

Macarrao integral parafuso + Frango ac molho
desfiado + salada de beterraba + magd

Larnche 13:20H/13:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
desnatado e adocante + biscoito doce integral diet

Café com leite desnatado e adogante + pao
integral + margarina light

Suce de manga com adogante + Bauru de forno
com péo integral e gqueijo light + banana

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao moiha
com tegumes {abobora e chuchu) + salada de
alface + melao

Macarréo integral parafuso + Frango ao molho
desfiado + salada de beterraba + maca

Macarrao integral com motho de care moida +
salada de acelga com tomate + manga

P

Lip

KCAL 770 Keal KCAL 770 Keal
CHO 124 g CHO 124 g
PTN 24 g PTH 24 I
up 21 ¢ LP 21 g

Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e requeijao light. Sem suco integral de uva
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