ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO AGOSTO/2026

DIABETES

QUINTA

SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA WEDIA SEMANAL VALGR
- £ NUTRIGIONAL MANHA
3/872026 4/8/2026 51872026 682026 7i812028
5 i 1009 + snatado diet + salada de .
Desjejum 7:20H/ Café com leile desnatado e adogante + sanduiche Pm:w desnatado e adoganie com n.mnmr_ (100%) + Café com leite desnalado & adogante + pao logurte de morango a_u.j El . iet + sala m. Café com Ieite desnatade e adogante + bolo diel KCAL B3 Ked KCAL 843 Kol
de pdo integral + queijo light + tomate + allace biscoito salgadof/doce inlegral diet + mamao tegral com ovo + melancia frutas (banana, maga e marango) com aveia
Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado Arroz integral, Feijao preto, Bameado, farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz integral, Faijio preto, Carne moida ao Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho CH f
MERENDA MANHA 10 HORAS (sobrecaxa) + puré de batata + maga banana da terra + salada tomate e cebola + laranja Pirdo do molho de peixe, salada de alface malho, polenta + salada de acelga + banana com cenoura, salada de brocolis + ponkan cHO 15 g 0 92 9
o r Café com leite [} G + Leite @ adogante com cacau {100%) + Café com leite desnatado e adoganle + pao logurte de morango desnatado diet + salada de " 5
Fancher 3211000 HERAR de pao Integral + queijo light + tomate + allace biscoito salgadoldoce integral diet + mamao integral com ovo + melancia frutas (banana, magh & morango) com avela, | Cole ¢om leite desnatado e adoganta + belo dist ™ 4 9 fird # 9
- Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado Arroz integral, Feijan preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feiljdo carloca, Peixe ao malho, Aoz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS 5 z N % 20 a LIP 20 ]
{sobrecoxa) + puré de batata + maga banana da terra + salada tomate e cebola + laranjal Pirdo do molho de peixe, salada de alface molho, polenta + salada de acelga + banana com cenoura, salada de brocolis + ponkan
SEGUNDA TERCA QUARTA AuiNTA SEXTA DAL AL TR S S ARAEVAL R
3 NUTRICIONAL MANEA NUTRICIONAL TARDE
401612026 111812026 121612026 1318i2026 1418/2026
= 3 : Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + " Leite desnalado e adogante com cacau {100%) +
o 3 ; e
Desjejum T:20HIT:40 HORAS ﬁm__m‘unw:man_a 4 edaganie cori cade (100%) + Gald com lalle dadnatadn e adoganta ¥ lisallo sanduiche de pao integr queijo light + tomate + Gata aomleils; tespiitano € adacante: ;e de: pdo integral com paté de frango com requeljao KeAL B4 Kead KOAL a7 Keal
pdo Integral com margarina light + ponkan doce integral diet + banana queijo vegano
alface ht + mamao
Arroz integral, Fefjao preto. Carne molda com N N N " Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molho, —
S ca, S5 > . » ® A it I, Fel {{ by 5
MERENDA MANHA 10 HORAS legumes {abobrinha e cenoura) + salada de alface Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) | Arroz colorido, Feijio preto, Almondegas bo Sardingim e legumes (brtata, brocolls & Cenoura) rroz integral, Feijdo prelo, Carne bovina cubos “.E cHO 132 " cHO 132 "
+ maga grelhado, salada de acelga + melancia sugo, salada de repolho com tomate + melao % g malho com mandinca + salada de alface + laranja
Z p p Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + Leite desnatado e adogante com cacau (100%) +
o
Lanche 13:20H113:40 HORAS rm.ﬁ.nmm;u_mna e .._aoﬂuz_m.nai cacau (100%) + | Café com leite desnatado e adogante + biscolto | 0 o0 p30 Integral-+-quelio flght + lomate+ Café com leite desnatado e adogante + pao de pBo intagral com paté de frango com requeijio o 2 N o) S g
pao integral com margarina t + ponkan doce integral diet + banana queijo vegano
alface light + mamao
Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida com E . Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molha, "
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | lagumes (sbobrinha e cenoura) + salada de akace| 0% lalegral. Fefio carioca, Frango (sassami) | Arroz colorido, Feiféo pralo, Almondagas hovina 80| ;. inaics de Isgumes (batala, brocalls e candura) | #7752 nearel Feifo proto, Came bovina cubos ol |, i ] up 19 a
+mags grelhado, salada de acelga + melancia sugo, salada de repolho com tomale £ meldo e molho com mandioca + salada de alface + laranja
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEKTA MEDIA SEMANRAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA HUTRICIONAL TARDE
7iBl2026 18/8/2028 19012026 2042026 211812026
" Leite desnatado e adogante com cacau (100%) +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS logurte de marango desnatado dit + biscolto doce| Leite desnalado & adogante com cacau (100%) + | ¢4 oo foite desnatado e adogante + bolo diet | Bauru de forna com pao integral e queijo light + e carnileits datistado 4 atiogatte; s i KCAL 856 Keal KCAL 856 Keal
integral diet + banana pao integral com requeifdo light mamao integral com queijo Wmargarina light
Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao Arecizintegral; Felfio preto, Came molda an Az Irteorall, Erangn: e moiho pom leguimes ArToz | ral, Feijao preto, Carne bovina cubos ao|  Arroz integral, Feijao carioca, Ovos mexidos +
MERENDA MANHA 10 HORAS gr . Fell : 9 molho, puré de batata, salada de brocolis + (bkatata, cenoura, milho) + salada de tomate + il PRI, S = 9 2 » = CHO 135 '] GHO 135 o
molho, salada de alface + ponkan ; molho, pirdo de carne, salada beterraba + maga Abdbora refogada + meldo
melancia banana
3 . Leite desnatado e adogante com cacau (100%) +
9
Lanche 13:20H/13:40 HORAS | '°9U1e de morango desnatado diet + biscollo doce | Leile desnatado @ adagante com cacau (100%)* | ¢ty com faite desnatada @ adogante + bolo diet | Bauru de fomo com pao integral @ queijo gt + | C21° com leite desnatada e adogant + plo Bl 2 s P 2 9
integral diet + banana pao integral com regueijao light i integral com queijo lightmargarina light
Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz integral, Frango ao molho com legumes - = o
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijao carioca, mqmduc (sassami) ao molho, puré de balata, salada de brocolis + {bAtala, canours, THAKG) + satils de lamale + Arroz integral, Feijao preto, Camne bovina mﬁuom ao| Arroz inlegral, Feijdo carioca, Ovos mexidos + up 15 i P g
molho, salada de alface + ponkan AR batana molho, pirdo de came, salada beterraba + maga Abobora refogada + meldo

Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e requeijao light. Sem suco integral de uva

ESCOLA PARCIAL

ALUNO

N2

Lidmanns
e s Al
MR a—




ESCOLA PARCIAL— CARDAPIO AGOSTO/2026 2

SEGUNDA | ~ TERCA | QUINTA = SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e —— ; = o HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL BANHA
e Tl s 25182026 27182026 281812026
. ; Leite desnatado e adogante com cacau (100%) + | Café com leite desnalado e adogante + bolo diet + | Leite desnalado e adogante com cacau (100%) + | Café com leite desnatado e adogante + biscoilo | Suco de morango + Pdo integral com carne molda Ko
DesisinTER0HTA0 HORAY pao inlegral com requeijse light melao pao Integral + margarina light salgadoldoce integral diet + banana a0 molho, alface, cenoura ralada + bolo diet A L Fed ReA il L
y Arroz Integral, Feijao carioca, Frango ao motho " . " " L o
ok i i o
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz E.ﬁuqm_, Feijoada com cubos de carne cam legumes (abobrinha e cenoura) + salada de Arroz integral, Feijao preto, Bolinho de carne ao ?_.nu.ngu: o, Feljdo nu,_._onm‘ Peixe ao molho, Macarrao integral + Frango ao molho n.&:m o + cHo 115 8 cHo "s i
bovina + farofa de cenoura + laranja Nirriale 4+ maman molho, salada de acelga + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia
. ” . .
AT RS GRS Lelte desnatado e adagante com cacau (100%) + | Café com leite desnatado e adoganta + bolo et + ( Leite desnalado e adoganie com cacau (100%) + | Calé com laite desnatada @ adogante + Siien da morango + P3o integral com carne moida - 5 u i % i
péo integral com requeijao light meldo péo integral + margarina light salgado/doce Integral diet + banana ao molho, alface, cenoura ralada + bolo di
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho . . . .
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz inlegral, Feijoada com cubos de carne ‘i legurs (abickiinfa e saiours) + saldd de Arroz integral, Feijao prato, Bolinho de carne ao >_.E.u‘nn_n:an. Feijao carloca, Peixe ao malho, Macarrdo integral + Frango ao molho n._mm:wnu + up - ” up W d
bovina + farofa de cenoura + laranja ey molho, salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada da betarraba + melancia
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3BI2028 ) HUTRICIGNAL BIANHA HUTRICIONAL MARHA
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS Café com leite desnatada e adoganle + sanduiche KCAL 710 Weal KCAL w0 Keal
de pao integral + qus ight + tomale + 7
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz Integral, Feijdo carioca. Omelete assado + CHO 124 § CHO 124 i
legumes refogados (chuchu e cenoura) + meldo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite nmm:mﬂmmo e adogante + sanduiche PTH 24 q PTN 24 a
de péo integral + queijo light + tomate + alface
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feljao carioca, Omelete assado + up 2 2 up a5 o
legumes refogados {chuchu e cenoura) + melao
Observacoes: |Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, gueijo e requeijao

light. Sem suco integral de uva
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