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soinlandis

DIABETES

QUARTA i QUINTA SEXTA MED) gﬁ——..aﬁ MEDIA SEMANAL VALOR
3 1 £ : RUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
AITI2026 1 21712026 - 30712026
X " N Vitamina de banana e abacate com [eite Suco de maracuja com adogante + pao integral | Leite desnatade com morango e adogante + bolo KEAL 74 Keal KCAL a4 Keal
Desjejum 7:20H7:40 HORAS desnatado e adogante + biscoilo doce integral diet com requeijao light + MAMAO diet ? “
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz .:_mn.—m_‘ Feljao preto, Ovos mexidos, Arroz integral, Feijao canoca, Frango .ﬁm.m_mwm:._: Msroz integral, Feijao preto, Carme boevina ao molho, G 132 M cHO 133 a
Abdbora refogada + maga grelhado, salada de acelga + meldo com mandioca + salada de alface + ponkan
. . Vilamina de banana e abacate com leite Suco de maracuja com adogante + pao integral | Leile desnatado com morango e adegante + bolo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS desiiatado 8 adogarte + bracailo doce inegial dist com requeiiao light + MAMAQ diet RN % 8 L, % v
” Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos, Arroz integral, Feljao carioca, Frango (sassami} | Arroz integral, Feijao prete, Carne bovina ao molho
MERENDA TARDES 30 HORAS Abobora refogada + maga grelhado, salada de acelga + melao com mandioca + salada de alface + ponkan Le 2 L ue " v
SEGUNDA TERGA ] g@ﬂﬂb QUINTA SEATA MEDIA SEMANAL VALOR HIEDIA SEANAL VALOR
; ] § ; g & NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
8712026 TiT12028 BRI2026 r¥i2026 101772026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS logurte de morango despatado diet + salada de Suco de abacaxi nalural com adogante + pao Suca integral de péssego, sanduiche de pao Café com leite desnatado ¢ adogante + paode  [Cha com leite desnatado e adogante + pao integral KEAL 56 Keal KCAL 856 Keal
frutas (manga, meldo e morango) com aveia integral com ovo + banana integral + queijo light + tomate + alface queijo vegano + margarina light
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho | Risoto de carne (batata, cenoura, came molda, Arroz integral colorido, Feijdo carioca, Peixe ao aﬂ_ﬂunm ﬁwmumn"uumﬂwﬁo W_.M_n_uw%mr_._m%ﬂ\_ﬂmammu.., de (egumes {broe w_nn_“ww”ﬂwumﬂw._wﬂ_ cHO 135 EHO 135
com cenoura, salada de brécolis + maga envilha) + salada de pepino com tomate + caqui | molho, Pirdo do molho de peixe + salada de alface ‘ u”axu” RHReIS 9 i :.m_w:nmm. ¥ g
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte de morango desnatado diel + salada de Suco de abacaxi natural com adogante + pao Suco integral de péssego, sanduiche de pac Calé com leile desnatado e adogante + pdo de  |Cha com leite umm:m.maum adogante + pao integral FTH 25 g PTH x5 s
frutas (manga, meldo e morango) com aveia Integral com eva + banana integral + queijo light + tomate + aiface queijo vegano + margarina light
- " T Arroz Integral, Feij3o preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo caricea, Frango ao molho,
;. Arroz integral, Feido carioca, Sobrecoxa ao molho | Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Arroz integral colorido. Feijdo carioca, Pelxe ao e 5 "
MERENDATARBE 15:30 HORRS com cenoura, salada de bracolis + maga ervilha) + salada de pepino com tomate + cagul | molhe, Pirdo do molho de peixe + salada de alface molhe; £hatge nmﬁmw.”_.ww_,mam cebetmmbart | Jandmsimide ,mm:amm:m_wﬂmmu_uﬂ SN0 R buiot) e 3 4 e L g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA. SEXTA WEDH %Ezﬁzﬁﬂ: WEDIA SEMANALVALOR
: == RUTRICIONAL MAN NUTRICIONAL TARDE
137712026 141712026 151712028 16/7/2026 171712026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS cHO 8 CHO a
RECESSO RECESSO RECESS0 RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN ] PTH ]
MERENDA TARDE 15:30 HORAS up a Lip g
Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e requeijao light. Sem suco integral de uva
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ESCOLA PARCIAL -~ CARDAPIO JULHO/2026 i

1SCI0EnG]
SEGUNDA TERGA | QUARTA QUINTA  MEDIASEMANALY, §.§.«E§F§.mz
= T 5 ” RUTRICIONAL M) NUTRIGIONAL MANH
200112026 2212028 : 230172025 2ma028
. " Leite desnatado com cacau 100% e adogante + |Vitamina de banana e mamao com leile desnatado| Suco de péssego com adogante + Bauru de forno | Suco de maracuja com adogante + pao integral . KEAL 821 Keal
Desfejum 7:20H7:40 HORAG pac integral com margarina light + BANANA e adogante + biscoito doce integral diet com paa integral e queijo light + magi com ova mexido, alface cenoura ralada + bolo diet KL o Yod ”
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijoada com cubos de carne Arroz Integral, Feljao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz _J_mu&_ colorido, Feijao preta, Almondegas gmnm:w.u integral parafuso + Frango ao .30_30 cHO 15 i cHO 15 4
bovina + farofa de cenoura + |aranja molho, salada de alface + mamao bovina ao sugo, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + meldo
RECESSO
5 A Leite desnatado com cacau 100% e adogante + | Vitamina de banana ¢ mamao com leite desnatado| Suco de péssego com adogante + Bauru de forne | Suco de maracuja com adogante + pao integral T
Lanche. 12200 HORAS pao integral com margarina light + BANANA e adogante + biscoito doce integral di com pao integral e queijo light + maga com ovo mexido, alface,cenoura ralada + bolo diet Gl - g e = ke
. Arroz integral, Feijoada com cubos de carne Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao| Arroz integral colorido, Feijdo preto, Almondegas Macarrao integral parafuso + Frango ao molho
MERERDATARDE 1530 HORAS bavina + farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + mamao bovina ao sugo, salada repolho + banana desfiado + salada de cenoura + melac te hid 9 ki L ¥
SEGUNDA TERGA QUARTA [ QUINTA 3 : SEXTA MDA SERANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALGR
el g o - . P NOTRICONAL MANHA NOTRIGIONAL SIANAR
270172026 i 28(7/2026 291712078 = S0rtra0zs : /112026 il ;
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS Café com leite desnatado e adogante + pac logurie de morango desnatado diet + biscoito doce Suco .am manga com munomzuﬁ + pao integral com Suco de acercla com adogante + bolo diet + KA 70 g KGAL == ol
Integral + queljo light/margarina light integral diet + banana paté de frango com requeijao light + melancia pankan
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, Farofa de . § X
MERENDA MANHA 10 HORAS bariand de tera +esladadaiomale e cebola+ .pﬂonh,_wm_m_ nu_n_ﬂn_n. Feijio carioca, Peixe wn Arroz integral, Feijdo carioca, Frango mmmmac Macarrdo integral com molho de carne moida + cHo 124 0 cHo 124 g
laranja molho, Pirde da molho de peixe + salada de alface (sobrecoxa) + puré de batata + maga salada de beterraba + caqui
FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite nmm:m_man e adogante + pao legurte de morango desnatado diet + biscoito doce Sueo de manga com adaganie + paa integral com Suco de acerola com adogante + bolo diet + Th 2 " PN 28 "
integral + queijo light/margarina light integral diet + banana paté de frango com requeijac light + melancia ponkan
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, Farofa de = z
MERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da tera + salada de lomate e cebala + Arroz i_mui colorido, Feijdo canoga, Peixe ao Arroz integral, Feijao mm:onw. Frango mw.muno Macarrao _;_mm-m_ nnmsﬁ.:u_ru de carne moida + P 2 o e 5 "
laranja molho, Pirdo do molho de peixe + salada de alface {sobrecoxa) + puré de batata + maga salada de beterraba + cagut
Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e requeijao light. Sem suco integral de uva
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