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Lanche 13:20H/13:40 HORAS Calé com leile desnalado e ma.n«mam + .Emnu:ﬁ Suco de morango com adoganle + pac integral Suco integral n.m uva, sandulche de pao integral + PIN 25 " PTN 25 v
docefsalgado integral diel + maga cam requeijdo lighl + melao queio light + lomale + alface
~ Arroz integral, Feijdo preto, Camne ao maolho, pitdo | Atroz inlegral, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz integra), Feijdo preto, Ovos mexidos,
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Ché com lzile desnalado e adoganle + pao integral

Suco de manga com adegante + Bauru de forno

Suco de abacaxi natural com adogante + pao

logurte de morango desnatade diel + salada de

cem mandioca + salada de alface + melao

com cenoura + salada de bracolis + maga

molho, salada de acelga + ponkan

brécolis) + caqui

salada de acelga + melancia

& 2 5 i z 3 KCAL B74
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS + manlteiga light . Calé com leile desnatado e adogante + Bolo dist com pio integral e queijo light + maga integral com ovo mexido + mamao frutes (meldn, manga e morange) com aveia * #ed Yol ;3

_ Arroz integral, Feijao nm:onu.._u.ugmc a0 molho Arroz integral, Feijao preto, Carne moida ao At loridlo, Felfio carioea, Pel il Aoz inlegral, Feijdo prelo, Barreado, faroia de Artoz integral + Frango ao motho com legumes

MERENDA MANHA 10 HORAS com legumes (cenoura e batata) + salada de molhe, polenta + salada de pepino com lomale + LM_..M u?n Mn m..x_w i m.m_mﬂxmuﬂ u:uan 0. banana da telra + salada de lomate e cebola + | (batata, cenoura, milho) + salada de belerraba + CHO 132 g CHO 132 g
repolho + caqui ponkan Qe me! P A o laranja meldo
Cha com leite desnalado e adogante + pao inlegral| = Suco de manga com adogante + Bauru de forno Suco de abacaxi natural com adogante + pao legurte de morange desnalado diel + salada de
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Lanohe 13:20H/13:40 HORAS + manieiga light Caléeom i desnalady v adgrante-+ Botdlek com péo inlegral e queijo light + maga inlegral com ovo mexido + mamao frutas {melao, manga e morango) com aveia rm » 4 i » v

Arroz integral, Feijao carloca, Frango ao molho Arroz integral, Feijao prelo, Carne moida ao Aitoz colorido, Felia T wa—— Asroz integral, Feijiio preto, Barreado, farofa de Antoz integral + Frango ao molho com legumes
MERENDA TARDE 15:30 HORAS com legumes (cenoura e balala) + saladade | moiho, polenta + salada de pepino com lomate + | "o uw_aw_.gmu”u ] _Ma s MO0 | banzna daterra + salada de tomate ¢ cebola + | (batata, cenoura, milho) ¢ salada do beterraba + Lp 19 8 P L] 9

repotho + caqui ponkan R peve+ sdfadd laranja meldo
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N . Chi com leile desnatado e sdogante + biscoite | Suco de péssaga integral + pio inlegral com palé | Vitamina de frutas {banana e abacate) com leite | Leite desnatado com marango e adogante + Bolo | Suco integral de uva + Cachario quente com pao
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esjejurn 7:20HI7:40 HORAS salgado/doce integral diet + banana de frango com requeijao light desnalado e adoganle + biscoito doce inlegral diet diet integral + Pinhao + Pipoca + Bolo diet = e s = e
% . " - N Arroz integral, Feijio carioca, Frango ao molho, .
Arroz integral, Feijio prelo, Carne bovina ao molhe| Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho | Arsoz integral, Feijao preto, Bolinho de catne ao bt Macarrao integral com molho de carna moida + cio -
MERENDR RANHEA0HORAS com mandioca + salada de slface + melio com cenoura + salada de bracolis + maga molho, salada de acelga + ponkan Pidieiiads _wmh.ﬂﬂ”hwwnwaahzm. cenoura & salada de acelga + melancia o 9 oo b )
Ché com leile desnatado e adogante + biscoito | Suce de péssego integral + pao inlegral com palé | Vilamina de frulas (banana e abacate) com leite | Leile desnatado com morango e adogante + Bolo Suco integral de uva + Cachorro quente com paa
1 B : o - : . PTH 25
Lanciia 13:20H/13:40 HORAS salgado/doce inlegral diet + banana de frango com requeijdo light desnalado e adoganle + biscoito doce integral dist diet integral + Pinhao + Pipoca + Boo dict ! ’ Ea & ¢
N - o’ N F i Arroz integral, Feijso catioca, Frango ao molho, N

MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijao prelo, Carne bovina ao molho | Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao malho | Arroz inlegral, Feijao preto, Bolinho de carne ao jardinelra de legumes (abobrinha, cenoura e Macarro inlegral com molho de camne moida + up s " ue 5 M

Observagdes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e requeljdo light
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Vitamina de frulas de banana e mamao com leite

Café com leite desnalado e adogante + pao de

Suco de acerola com adoganle + Bolo diet +

logurte de morange desnatado diet + biscoilo doce

Suco de maracuja + pao integral cam frango

¢ o = X ¢ i ho, all G KCAL
Dasjojum 7:20H(7:40 HORAS desnatado e adogante + biscoito doce integral diel queijo vegano melao integral diet + banana desliado go molh, 2 -ma_ﬂ. cenousa el flo L e KEAL o
MERENDA MANHA 10 HORAS Aoz integral, Feija carioca, Frange (sassami) | Arroz colarido, Feijio prelo, Peixe a0 malho, Pirdo | Arroz integral, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz integral, Feijoada com cubos de camne acanido inlegral parafusa + Frango ao molho cHO 15 oHo s
grethado, salada de acelga + mamao do molho de peixe + salada de allace legumes refogados (cenoura e abobrinha) + maga bovina + farofa de cenoura + laranja desfiado + salada de cenoura + melancia g
S i # . 5 Suco de maracuja + pao integral com irango
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de frutas de _..m:uﬁm‘m :.me.u nu-:. leite Calé com leile .unw:mﬁa: e adegante + pao de Suco de acerola com adogante + Bolo diet + logurte de Eu_..manonamq_mdmuu diet + biscaito doce destiado ao mothe, allace, cenoura ralada + Bola N 2 i PN P
desnatado e adoganle + biscoito doce integral diel queijo vegano 0 meldo integral diet + banana diel.
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integeal, Feifao carioca, Frango (sassami) | Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao molho, Pirao Aoz integral, Feljdo carioca, Omelete assado, Arroz inlegral, Feljeada com cubos de carne Macarrao integral parafuso + Frango ao inotho up - o ue o

grelhado, salada de acelga + mamao

do metho de peixe + salada de allace

tegumes refogados (cenoura e abobrinha) + magh

bovina + larofa de cenoura + laranja

desliado + salada de cenouia + melancia
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

polvilho salgado + MAGA

Leile desnatado e adoganie com banana + biscoilo

Café com leile desnatado e adogante + pao
ightYmargarina light

MERENDA MANHA 10 HORAS

Atroz integial, FeijZo prelo, Cane moida ao
molho, halata refogada + salada de brocolis +
melancia

Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + puré de balatas + caqui

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Leite d com banana +

Café com leile desnalado e adogante + pao

e G
polvilho salgado + MAGA

integral + queijo lightimargarina light

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arcoz integral. Feijao prelo, Carne moida ao
melho, batala relogada + salada de brocolis +
melancia

Arroz integral, Fefjao carioca, Frango assado
(sobrecoxa) + puré de batatas + caqui

KCAL 770 Heal KCAL 770
CHO 124 0 CHO 124
PTN 24 L] PTH 24
P 2 a up 21
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