ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2026

DIABETES

Jodle=. 2 ol M D | B S SEGHib LEi T ity g EEATR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
MANHA TARDE
11612026
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS cHO g GHO g
FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTN a PTN a
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Lip 9 un g
e[ SEGUNDA ._.mmobr ol 603 L W0~ SR AU SENTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTH MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
AIBI2026 51612026 61512026 TI5I2026 BI512026
' = logurle de morango desnalado diet + Suco de maracuja com adoganle + bauru o
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Sng.comielle desnatads eladiganierpao salada de frutas (kiwi, manga e meldo) de forno com pao integral e queljo light + Sriléconiae desndledu e adugantes e aeshRisda eom wm:m:.m o adagante KCAL B74 Keal KCAL ar4 Keal
integral + margarina light = holo diet biscoito de polvilho
com aveia mamao
Aoz frildaral, Falloada com cubos da Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz colorido, Feljao preto, Peixe ao Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa | Risolo de came (batata, cenoura, came
MERENDA MANHA 10 HORAS = e, el .| molho com legumes (chuchu & cenoura) + | malho, Pirdo do molho de peixe + salada ao molho com cenoura + salada de moida, ervilha) + salada de vagem + CHO 132 a 132 a
came hovina + farofa de cenoura + laranja = o
salada de repolho com tomate + cagui de alface brocolis + maga meldo
Sk - logurie de morango desnatado diet 1 Suco de maracuja com adogante + bauru A P . N .,
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Shiicant teile:desneail e acngantsorpio salada de frutas (kiwi, manga e melia) de forno cem pao integral e queijo light + alecomsite desealatosadagona™ (Leke r_mu:m_m,._n it dans Ll b PTN 4 PTH 26 ]
integral + margarina light : i bolo diet biscoito de polvilha
com aveia mamao
Aoz inletral. Fefosds cam cubos is Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Aroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao Arroz inlegral, Feljdo carioca, Sobrecoxa | Risoto de carne (batala, cenoura, came
MERENDA TARDE 15:30 HORAS y gral. ._ | malho com legumes (chuchu @ cenowra) + | molho, Pirdo do molho de peixe + salada ao molho com cenaura + salada de maida, ervilha) + salada de vagem + LP 18 a upP 18 a
came bovina + farofa de cenoura + laranja s ; 5 .
salada de repolho com lomale + caqui de alface brécolis + maga meldo
....mmmczur HERGA I oc..ﬁm. w., S GHINTA {0 HEXEE MEDIA SEMANM. VALOR NUTRICIONAL | MEDIA BEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
: HANHA TARDE
114512026 421512026 13162026 141512026 161512026
Cha com leile desnatado e adogante + 3 Vitamina de frutas (hanana e maméao) com . i
2 S h : Suco de abacaxi natural com adogante + |~ s Leile desnalado com morango e adoganie | Calé com leile desnatado ¢ adogante +
= : %) s RS : Al 6
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS biscaito doce/salgada inlegral diel + pAo integral com ovo + melancia leite desnalado 2 adogante + biscoito doce + Bolo diet sEarintegral +/queijo fight/margarina lighl KCAL asi Heal KCAL 856 Keal
banana integral diet
. Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz integral, Feijdo preto, Carne bavina Arroz integral, Feijéo carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Came moida Riiolo da frango: (bilala: cenioura, fFao
MERENDA MANHA 10 HORAS assado, legumes refogados (cenoura e ao malho + pirdo de camne + salada de assado (sobrecoxa) + puré de balata + com legumes (batata e cenoura), salada milho) + um_mam e v .m3 @ Qm__u:ﬂm ’ CHO 135 a cHO 135, g
abobrinha) + maga beterraba + mel&o banana de alface + ponkan 8
Cha com leite desnatado e adogante + % Vitamina de frutas e com ,
7 Suco de abacaxi natural com adogante + | = Leile desnatado com morango e adoganie |  Café com leite desnatado e adogante +
I ¥ H * 5 ; + : R . P
Lanche 13:20H/13:40 HORAS biscoito doce/salgado integral diet p&o integral com avo + melancia leite nmu:m_mnn.m adogante + biscoito doce + Bolo diet po integral + queljo lightmargarina fight PTN 25 aq TH 25 a
banana integral diet
Arroz inlegral, Feijéo carioca, Omelete | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Came moida Risoto de frango (batata, cenours, frango
MERENDA TARDE 15:30 HORAS assado, legumes refogados (cenoura e ao molho + pirdo de carne + salada de assado (sobrecoxa) + puré de batata + com legumes (batala e cenoura), salada milho) + mm_mn_m Hau Am_..._ ¥ .._._m_m:n% ! LiP 15 a Lp 15 a
abobrinha) + maga beterraba + meldo banana a4

de alface + ponkan

Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia, Margarina lig

ht, Leite e iogurte desnatado, queijo e requeijao light
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ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO MAID/2026

DIABETES

SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL §.rMm HUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANH, MANH;
| 81512026 101512026 200512026 241612026 22812026
Vitamina de frulas (abacale + banana) com ;. Suco de péssego integral + pdo integral 3 : o
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS leile desnalado e adogante + hiscoilo doce Suco,da:mangs. com mn_.ammam +Bolo,dial com paté de frango com requeijdo light + _c.uczw de:morango:desnatado:cist -+ Leite nmmnmﬁaa cameacal :8.\& 2 KTAL 821 Keal KCAL &21 Keal
+ maman biscoilo doce inlegral diet + banana adogante + pao integral com requeijdo light
integral diel maga
; . . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango . : Arroz integral, Feijio carioca Frango ao | Arroz inlegral, Feijao preto, Carne bovina
MERENDA MANHA 10 HORAS Angz _:»mc_‘m_. Feljfio preto, ©yos Maxidas {sassami) ao molho + salada de alface + Atraz inlegral, Fejjdo prelo. Bolinho de molho, jardineira de legurnes (brocolis,  |ao molho com mandioca + salada de alface CHO 115 g CHO 115 a
+ abobora refogada -+ melao B carne ao molho, salada de acelga + ponkan| L 3
melancia cenoura e abobrinha) + magd + caqui
Vitamina de frutas (abacate + banana) com i ;| Suce de péssego integral + pao integral . - 7
Lanche 13:20H/13:40 HORAS leite desnatado e adogante + biscoito doce Sukd deranga com rﬁ\a Ganle:+ Bolo diel com palé de frango com requeijdo light + ﬁoncﬁ_m dr:moranga dasnalado diet + Lelte ammawﬁac e .:co %) N PN 20 a PTH 20 g
+ mamao 2 biscoilo doce integral diet + banana adogante + pdo integral com requeijdo light
integral diet maga
o Arroz integral, Feijao carioca, Frango s L Arroz integral, Feijdo carioca Franga a0 | Arroz integral, Feijdo preto, Came bovina
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Aoz _”ﬂwﬂﬂ_._u_nﬂmm_wwwcﬁﬂww,W%ﬂ,a_.mﬂ»xﬁom (sassami) ao molho + salada de allace + n»”ﬂ“ﬂ.ﬁﬂwﬂ..wﬂﬂmw mzﬂﬂ. __w“__ﬁzouﬂﬂ molho, jardineira de lagumes (bracolis,  |ao molho com mandioca + salada de alface e 17 a Lie 17 g
9 melansia ' SARRIgAT ponkan cenoura e abobrinha) + maca + caqui
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXTA MEDIA BEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
251612026 261612026 201512026 281512026 28512026 AN MANHA
Cafe com leite desnatado & adogante + . , & 2 i = - - Suco de abacaxi natural com adocanle +
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS biscaito doce/salgado integral diet + i Mum:ncm___.mmnhw_ﬂccurﬂm;fzwn”_ﬁw Mmmﬂwmm Cafercam _m_ﬂm %Mnm_mmo eadocantepan| g um_m_:w.“wmnﬁ .”Mﬂ.::”nmowm_:ﬂ.v peg péo integral com carne moida, alface, KCAL FEi) Keal KCAL 770 Heat
banana niegral ausloty Sl vegana integ anellanlia cenoura ralada + bolo diet
Arroz inlegral, Feijdo carioca, Sohrecoxa Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Barreada, Macarrao integral parafuso + Frango a0
MERENDA MANHA 10 HORAS ao melho com cenoura + salada de brocolis| molho, Pirdo do molho de peixe + salada | (sassami) grelhado + salada de acelga + | farofa de banana da lerra + salada lomale | molhe desfiado + salada de beterraba + CHO 124 a GHO 124 E
+ caqui de alface maga e cebola + laranja melancia
Calé com leile desnaladn e adogante + . . i & " . ™ o i 4 Suco de abagaxi nalural com adogante + R
Lanche 13;20H/13:40 HORAS biscaito docefsalgado integral diet + _=..”.~mcnm._=.mmehm_., M,_.m%w.zmu_“““_ﬂm Mmmﬂw”.m Caté-com _m_ﬂMMmHS_mmM Mmaoﬁ_im ¥ pao|  Suco nm_ m._wm.wm“ﬁ ,”M_..”M_ﬂ.umwwﬁa_ﬂ.ﬁ. peo pao integral com carne moida, alface, PTN 24 a PTN 24 4
banana g queljo lig a VedRItg ned auels cenoura ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa Arfoz colorido, Feijao prelo, Peixe ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, Macarrao integral parafuso + Frango ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS  |ao molho com cenoura + salada de brocolis| melho, Pirdo do molho de peixe + salada | (sassami) grelhado + salada de acelga + | farofa de banana da lerra + salada tomale | molho desfiado + salada de beterraba + Lip 21 ] 1 g

+ cagui

de alface

magd

e cebola + laranja

melancia

Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia. Margarina light, Leite e iogurte desnatado, queijo e requeijao light
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