ESCOLA PARCIAL —~ CARDAPIO ABRIL/2026

DIABETES

QUARTA

- abdbora refogada + magd

3 SEXT. - -
b A MEDIA SEMANAL VALGR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
RMANHR TARDE
14/2026 2A(2026 37412026
Suco integral de uva + pdo integral com
Desjejum 7:20H(7:40 HORAS carne maida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL 843 Koal KGAL B3 Keal
diet + pipoca
Macarrdo integral parafuso + frango
MERENDA MANHA 10 HORAS desfiado ac molho + salada de repolha CHO 132 g CHO 132 g
com tomate + meldo
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + p3o integral com
l.anche 13:20H/13:40 HORAS carne molda, alface, cenoura ralada + bolo PTH 25 a PTN 25 g
diet + pipoca
Macarrio integral parafuso + frango
MERENDA TARDE 15:30 HORAS desfiado ao molho + salada de repolho 20 q LP 20 a
com tomate + meldo
SEGUND/ ERGA 2 A 5
8 b il SuaRT WU, il HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
. MANHA TARDE
6/4/2026 1142026 8412026 /412026 10/4/2026
Caf 3 i : " v
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS afé nu.z...‘ ite nE:m»mno.n mn.ni:.m + _amcn.m de morango Qmmdmﬁmuu diet + Amana integral m.n. ._.<m. sandulche de pio Café com _.w._"m nmm:wnmun e adogante + | Leite desnatado com :._.wa:nu e adogante koA w4 xidl KEAL - K
péo integral + manteiga light biscoito doce integral diet + banana integral + queijo light + tomate + alface pao de queijo vegano + bolo diet
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango DT —— Arroz integral, Feijéo carioca, Frango ao | Arroz colerido, Feijdo preto, Almondegas
= . Ovos m
MERENDA MANHA 10 HORAS |ao molho com mandioca + salada de alface| ({sassami) grelhado, salada de acelga + N mmuu_uoa._ah da + 5 o molho com legumes (chuchu e cenoura), bovina ao sugo, salada de repolho + cHO 132 a CHO 132 a
ada
+ ponkan meldo g may salada de brocolis + caqui abacaxi
il tad + &
Lanche 13:20H13:40 HORAS Café no.B.hn_ﬂm desnatado e mn.enmzﬁ + _n.m:_._.m de morango amwum ado diet .mcno integral nmm J<m. sanduiche de pio Café com _.n:,@ desnatado e adogante + | Leite desnatado com Bmﬂann e adogante i 2 9 i 7 g
pao integral + manteiga light biscoito doce integral diet + banana integral + queijo light + tomate + alface péo de queijo vegano + bolo diet
Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina Arroz integral, Feijdo carioca, Frango i = . Arroz integral, Feijdo carioca, Frangoao | Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas
Arroz integral, Feijdo preto, Ovos mexidos
MERENDA TARDE 15:30 HORAS |ao molho com mandioca + salada de alface|  {sassami) grelhado, salada de acelga + molho com legumes (chuchu e cenoura), bovina ao sugo, salada de repolho + LP 19 g up 19 a

banana

carne bovina, farofa de cenoura + laranja

alface

carne ao molho + salada de acelga + magd

assada + puré de batata + meldo

+ ponkan melio salada de brocolis + caqui abacaxi
HEINDA g mﬂ% SUARTA AL SHEEA ‘MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | WEDIA SEMANAL VALDR NUTRIGIONAL
. N MANHA TARDE
13/412026 141412026 1514/2026 16/4/2026 171412028 :
Leite desnatado com cacau (100%) e
[{ S + Si jd fé i
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite desnatado com banana e adogante + :no.nm abacaxi natural com adogante adogante + pao integral com manteiga uco de maracujd com adogante + bolo Cal ‘m com leite n_mm:m.»uno e adogante + eal e edl WAL o i
biscoito de polvilho pdo integral com ovo + melancia aht diet + ponkan pédo integral + queljo light/margarina light
Arroz integral, Feijio carioca, Frango . . Arroz colorido, Feijao carioca, Pelxe ao .
A Fi da cubos di A j , Boll Arroz int I, F , Sobrec
MERENDA MANHA 10 HORAS (sassami) ao molho, salada de alface + oz integral, Felloads com cubios de molho, Pirdo do molho de peixe, salada de oz intepral, Fellia preto; Rolintio de IMERICIERAD crioea, Sonrecoa CHO 135 9 CHO 125 q
P carne bovina, farofa de cenoura + laranja alface carne ao molho + salada de acelga + magd assada + puré de batata + meldo
Leite desnatado com cacau {10
Leite desnatado com banana e adogante + | Suco de abacaxi natural com adogante + 5 { ova.m Suco de maracuja com adogante + bolo Café com leite desnatado e adogante +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS e 2 = adogante + pdo integral com manteiga ST PTN 25 g PTN bl 9
biscoito de polvilho paaintegral com ovo + melancia light diet + ponkan pdo integral + queijo light/margarina light
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango . Arroz colorido, Feifde carioca, Peixe ao . p
. Al i da com cubos de 5 ’ A to, Bolinho d Arroz integral, Feijao carioca, Sobreco:
MERENDA TARDE 15:30 HORAS| (sassami) ao molho, salada de alface + MERNERIEL Fefioads & o8 molho, Pirdo do molho de peixe, salada de rroz integral, Feijdo preto Plote 8 sijdoeario o 15 a up 15 9

Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO ABRIL/2026

DIABETES

QUARTA

SEXTA

SEGUNDA TERGA GUINTA 5 -
MEDIA SEMANAL VALOR NUT MEDIA VALOR NUTRICIONAL
: . MANHA MANHA
20/4)2026 21412026 221412020 231412026 241412076
A " Suco de maracujd com adogante + pao
I iet+ | Suco d ntegral + b
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS ogurtede anmamc.ammzm.”mna et 3 eo de nm.m HEEQIRER i, .m:_.: deifoi integral com ovo mexido, alface, cenoura KCAL 821 Keal KCAL 821 Keal
salada de frutas (kiwi, magd e banana) com pdo integral e queijo light + meldo
ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa Macarrdo integral com molho de carne
MERENDA MANHA 10 HORAS farofa de banana da terra + salada tomate ao molho com cenoura + salada de moida, salada de repolho com tomate + CHO 115 g CHO 15 g
e cebola + laranja bracolis + magad melancia
RECESSO FERIADO
. . Suco de maracuja com adogante + pao
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Ioiuitads qumzma nmmummuun digt:  (Suca nmuvmmmmmn w_._»mmwm_..»s _u.m:_,c deiforan integral com ovo mexido, alface, cenoura PTN 20 g PTN 20 9
salada de frutas (kiwi, maga e banana) com pao integral e queijo light + meldo 4
ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa Macarrao integral com molho de carne
MERENDA TARDE 15:30 HORAS farofa de banana da terra + salada tomate ao molho com cenoura + salada de moida, salada de repalho com tomate + Le 17 g 17 o
e cebola + laranja brécalis + maga melancia
SEGUNDA TERG ART, QU : . -
s ; m. g SHERTA QUINTA TRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
27i412026 281412026 29/412028 30412026 ;
2 . tamina de abacate e banana com leite | Suco de morango com adogante + pdo
S ja dogante + pa Caf leit tad +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS e demardeu)s com adagainte-+d ¢ com leite desnatado e adogante desnatado e adogante + biscoito doce  |integral com pate de frango com requeijio KCAL 770 Keal KaAL 770 Keal
integral com requeijdo light bolo diet 2 . - 2
integral diet light + mamao
Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz colorido, Feljdo preto, Peixe ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina
MERENDA MANHA 10 HORAS | assado + legumes refogados (abobrinha e | molho, Pirio do molho de peixe, salada de| molho + jardineira de legumes (cenoura, | cubos ao molho + pirdo de carne + salada CHO 124 a CHO 124 [
cenoura} + melio alface batata e brocolis) + melancia de beterraba + caqui
2 Vitami leit Suco d
Suco de maracujd com adogante + pao Café com leite desnatado e adogante + aimina de abacite s vm_._m.:w _.no:.. elte | uco de marango com adogante uu.n.v.
Lanche 13:20H/13:40 HORAS N : desnatado e adogante -+ biscoito doce  [integral com pate de frango com requeijio PN 24 ] PTN 24 ]
integral com requeijdo light bolo diet ) o
integral diet light + mamdo
Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz integral, Feijdo preto, Carne bovina
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | assado + legumes refogados (abobrinha e | molho, Pirdo do molho de peixe, salada de| molho + jardineira de legumes (cenoura, | cubos ao molhe + pirdo de carne + salada L 27 g Lp 21 g
cenoura) + meldo alface batata e brécolis) + melancia de beterraba + caqui

Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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