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PARANAGUA

ESCOLA PARCIAL —~ CARDAPIO MARCO/2026

DIABETES

moida + salada de beterraba + péra

SEGHNGE RN QUARTA SR SEXTA MEDIR SEMANAL VALORNTTRICIONA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
F ) M MANH TARDE i
21312026 31342026 41312026 51312026 613/2026
Suco integral de uva, sanduiche de A 8 Vitamina de frutas (banana + . .| Cha com leite desnatado e adogante +
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS pao integral fatiado + queijo Café com | nw ﬂmaﬂmﬂmac e adacante marango) com leite desnatado e Stioo ﬁm:ﬂwmnﬁ nh:__._wmm.nmﬂa__:mﬂ Lo biscoito doce/salgado integral diet + KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
tomate + alface adogante + biscoito doce integral diet e quelj g banana
B Arroz integral, Fefjao carioca, Frango Arroz integral, Fei[do prelo. Ovos ”ﬂoﬂhﬁﬂmﬂ“ “M M_“Mmmﬂmnnmm”_ﬂ“m% Arroz integral, Feijao preto, Came moida| Arroz integral + Feijdo carioca + Frango
MERENDA MANHA 10 HORAS | (sassami) ao molho, salada de alface : 9" 190 pras; 5 9 3 ao molho, puré de balata + salada de |(sassami) grelhado + salada de acelga + cHO 132 g CHO 132 g
= |mexidos +abobora refogada + laranja| cenoura) + salada de pepino com R : %
+ melio 5 brécolis + melancia maga
tomale + mamao
Suco integral de uva, sanduiche de : ; Vitamina de frutas (banana + i = | Chacom leile desnatado e adoganie +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS pao integral fatiado + queijo light + Catecom _mzm MMWHMN_MD LE morango) com leite desnatado e Suog .“.“mzqw:m%m”__ﬂ wmﬁuwwowm,__:ﬂ+ P30 | biscoilo doce/salgado integral diet + PTN 25 ] PTN 25 g
tomate + aiface adogante + biscoito doce integral diet Integr: queijao g banana
Arroz integral, Feijao cariaca, Frango Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida| Arroz integral + Feijdo carioca + Frango
7 Arroz integral, Feijao preto, Ovos | ao melho com legumes (abobrinha e L 4y %
MERENDA TARDE 15:30 HORAS mexidos + abobora refogada + laranja| cenoura) + salada de pepina com ao molho, mEm‘um batata + salada de |(sassami) grelhado + Mm_mum de acelga + LIP 20 g LIP 20 q
R bracolis + melancia maga
tomate + maméo
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA BEXFA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
s 5 i MANHA TARDE
913/2026 101312026 141312026 12{312026 131312026
Suco de abacaxi natural com Lo deEnatEas S Mg 6 Suco de péssego integral + pdo logurte de morango desnatado diet + | Café com leite desnatado e adogante +
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS adogante + pao integral com ovo + adoeanta's balo diat 9 integral com paté de frango com salada de frutas (kiwi, maga e manga) biscoite doce/salgado integral diet + KCAL a74 Koal KCAL 874 Keal
manga G requeijao light + banana com aveia meldao
Arraz integral, Feijao preto, Barreado, |Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz integral, Feildo preto, Arroz integral, Feijao carioca, Frango T P ——
MERENDA MANHA 10 HORAS farofa de banana da terra + salada assado + legumes refogados Alméndeqgas de carne ao molho + | (sassami) ao molho + salada de alface + posshin %m_wanm e M._M mmm i cw_H_m cHO 132 g CHO 132 g
tomale e cebola + laranja (abdbora e chuchu) + melancia salada repolho + maca meldo e P
Suco de abacaxi nalural com N — Suco de péssego integral + pao logurte de morango desnatado diet + | Café com leite desnatado e adogante +
Lanche 13:20H/13:40 HORAS adogante + pdo integral com ovo + adocanits:+ bald dlet 9 tegral com paté de frango com salada de frutas (kiwi, maca e manga) biscoilo doce/salgado integral diet + PTN 26 a PTH 28 q
manga ¢ requeijao light + banana com aveia meldo
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, |Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete Arroz integral, Feijdo preto Arroz integral, Feijao carioca, Frango Macairdd intaral co il
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | farofa de banana da terra + salada assado + legumes refogados Alméndegas de carne ac molho + | (sassami) ao molho + salada de alface + g T A, 19 a LIF 19 g

cenoura) + manga

melancia

salada de alface

+ maga

brocolis + goiaba

tomate e cebola + laranja (abdbora e chuchu) + melancia salada repolho + maca meldo
SRGIGHY TERCA QUARTA GUINTA B L MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
164312026 171312026 181312026 197312026 201312026 :
Vitamina de frutas (banana + abacate) £ ; Suco integral de uva, sanduiche de i
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite desnatado & adogante + Sirto.de _.:m:mm:__ﬂumwﬂ +: bk hat# pao integral + queijo light + tomate + e ammsw_%mo mmﬁ_uw:ﬂ_,u‘” Adggene Q,w_ﬂ _nmaﬂm“ﬂm nM,mn_._w_m:u:u mmwuw_mmnﬂ_m Mz KCAL 856 Keal KCAL B56 Keal
biscoilo doce integral diet alface e paqinagral ¥ adeje kahvmargaring ig
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz integral, Feijao preto + Bolinho | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe |Arroz integral, Feijao preto, Carne moida | Arroz integral, Feijao carioca, Schrecoxa
MERENDA MANHA 10 HORAS ao molho com legumes (chuchu + | de carne ao molho + salada acelga + | ae molho + pirdo do molho de peixe +| a0 molho + polenta + salada de cenoura a0 molho com cenoura, salada de CHO 135 a CHO 135 g
cenoura) + manga melancia salada de alface + maga brécaolis + goiaba
Vitamina de frutas (banana + abacate) ;. Suco inlegral de uva, sanduiche de X .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com leite desnatado e adogante + Sucodemanga _:”m.m;z + bolo diet+ pao integral + queijo light + tomate + Leite n_mm:min_a cofn banana e adagants n.mﬂ,m com Jetle n_m.m:m._mno e muo«_...mgﬁ = PTN 25 q PTN 25 9
I < : meldo + biscoito de polvilho pao integral + queijo light/margarina light
biscoito doce integral diet alface
Arroz integral, Feijao carioca, Frango | Arroz integral, Feijdo preto + Bolinho | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe |Arroz integral, F ijdo preto, Carne moida | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa
MERENDA TARDE 15:30 HORAS| ao molho com legumes (chuchu + | de carne ao molho + salada acelga + | ao malho + pirdo do molho de peixe +| a0 molho + polenta + salada de cenoura ao molho com cenoura, salada de Lip 15 g LIP 15 9

Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
e - v = : MANHA MANHA
231312026 241312026 251312026 : 2782028
. Suco de maracuja com adogante + Pao
. Suco de péssego integral + Bauru de i 5 . . 2
’ . Cha com leite desnatado e adogante 3 e Café com leite desnatado e adogante| logurte de morango desnatado diet + | integral com carne moida ac molho, .
Desjejum 7:20H17:40 HORAS | ™0 pao inlegral + margarina light | °° S9M Pa0 nmmmﬂ @qualolight + + po de queijo vegano biscoito doce integral diet + banana alface, cenoura ralada + bolo de KeAL £ Kol KoaL %2 Kok
chocolate sem coberlura diet
- >Mwwn_,w"_ﬂwww_..Mhﬁmawm“wn_w_ Hﬂhmmo Arroz integral, Feifjoada com cubos | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango |  Arroz integral, Feijdo preto, Carne Macarrao parafuso integral + Frango
MERENDA MANHA 10 HORAS ) Al g de carne bovina, farofa de cenoura + assado (sobrecoxa) + puré de bovina cubos ao molho com mandioca | desfiado ac molho, salada de beterraba CHO 1156 g CHO 115 a
(abobrinha + brocolis + cenoura) + 3 #
péra laranja batatas + meldo + salada de alface + maga + caqui
" Suco de maracuja com adogante + Pao
" ; Suco de péssego integral + Bauru de ’ . - 5
. 5 Cha com leite desnatade e adogante 2 sl Café com leile desnatado e adogante| logurte de morango desnatada diet + integral com carne moida ao malho,
Lanche 13:20H/13:40 HORAS + pao integral + margarina fight forno com péo n“”mﬂ_mm,m queijo light + + pao de queijo vegano biscaito doce integral diel + banana ailfacar cantira TaiEEE v Bsicde PTN 20 g PTN 20 g
chocolate sem cobertura diet
8 Aoz _:_mm_.m_,. 1«:3 sariaca, Frango Arroz integral, Feijoada com cubos | Arroz integral, Feijéo carioca, Frango Arroz integral, Feijao preto, Carne Macarréo parafuse integral + Frango
MERENDA TARDE 15:30 ao molho + jardineira de legumes 2 "
HORAS {abobrinha + brécalis + cenaura) + de carne bovina, farofa de cenoura + assado (sobrecoxa) + puré de bovina cubos ac molho com mandioca | desfiado ao molho, salada de beterraba LiPp 17 g LiP 17 ]
laranja batatas + melao + salada de alface + macga + caqui
TERGA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | gmgmmxg:ltm_lciaoz?
. 31/312026 i M
Leite desnatado com cacau 100% e . .
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS adogante + péo integral com Café com lefte desnatado o adagante KCAL 770 Kcal KCAL 770
S + biscoito polvilho + banana
requeijdo light
- Arroz integral, Feijéo carioca, Frango | Arroz colerido, Fejjdo preto, Peixe ao
MERENDA MANHA 10 HORAS (sassami) grelhado + salada de molho + pirde do molho de peixe + CHO 124 g CHo 124 g
acelga + melancia salada de alface
Leite desnatado com cacau 100% e .
Lanche 13:20H/13:40 HORAS adoganle + pao integral com | CA1e 60 leite desnatado e adogante PTN 24 g PN 24 g
sl + biscoito polvilho + banana
requeijao light
g Arroz integral, Fefjdo carioca, Frango | Arroz colonido, Feijdo preto, Peixe ao
gmmmzc_ﬂoﬁﬂcm 18:30 (sassami) grelhado + salada de molho + pirdo do melho de peixe + LiP 21 q Lip 21 a
acelga + melancia salada de alface
Observagoes: Adogante Sucralose ou Stevia
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