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SEGUNDA TERGA QuARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR BEMANAL
12024 NUTRICIOMAL MANHA l..l.i:&ir
12024 il
KoaL H - Keal KoAaL =1 %xhu_
Arroz, Fefjoada com cubos de came
ER
MERENDA MANHA 10h bovina + farofa de cenoura + laranja
oHO e a [+ £ []
PTN oF [} PIN ] a
Arroz, Feijoada com cubos de came
D D : p
MERENDA TARDE 15h bovina + farofa de cenoura + laranja
ue A_ " @ e n o
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA é MEDIA BEMANAL
- - ? AL | VALOR RUTRICIONAL
432033 LT N4 Tvzeee BV2024 TARDE N
o . e, KZ2AL Rl Keat KTAL any L
MERENDA MANHA 10h Macarriio com molho de carne moida + nm%aﬂmyﬁ%ﬁﬂbanmm”%hﬁuhﬂwmhﬂ Vitamina de abacate e banana com ?Mwﬂ_._ “ﬁw__m.wmmm“ﬂcﬂmhmﬂw%”ﬁ:u Arroz colorido, Feijdo preto + Quibe
salada de acelga + laranja + maga vegelal + biscoilo doce integral sem leite salada de beterraba + mamio assado + salada repolho + melancia i . , e W ,
: Arroz, Feijiio carioca, Frango assado : Arroz, Feijao carioca, Frango ao molha ; o i " i S
Macarrio com molho de carne moida + 3 b Vitamina de abacate e banana com leile il + Aoz coloride, Feijio preto + Quibe
MERENDA TARDE 15h saliida de acelga + farania (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados elal + biscoil Inteqral sem com legumes (cenoura e chuchu) + assado + salada repolho + melancia
© acelg _ + magh veg doce nte salada de beterraba + mamdo i i i ) . . .
BEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA T BEMANAL VALCR MEDIA SEMANAL
11372024 12/32024 13302024 1032024 18372024 ARDE
. Arroz, Feijfio carioca, Came moida ao = - 3 Arroz, Feijio prelo, Sobrecoxa ao molho | "4 2 kew oo el
Arroz, Feijio preto, Frango (sassami) ao 7 Café com leite vegetal + pio de queijo |Arroz, Feljio carioca, Bolinho de came ao ’ 2 "
ERENDA MA| ) " y v a
™ 0 KA aeh molho + salada de alface + magi el _un_mn_m.+ mx_mum deanolrs ¥ vegana molho + salada acelga + péra com cenoura;+ m-iam Od-bréoolls+
aranja abacaxi cHe " 0 cHo o “
i Arroz, Feijiio carioca, Came moida ao " " " Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao malho | P » a o . L
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao malho + polenta + salada de cenoura + Cafe com leite vegetal + piio de queijo | Arroz, Feijiio carioca, Bolinho de carne ao com cenoura + salada de brocolis +
molho + salada de alface + maga & vegano molho + salada acelga + péra 5
laranja abacaxi P r M ™ ¥ d
SEGLNDA TERGA CUARTA QUINTA SEXTA MEDUA SEMANAL VALOR MEDA BEMANAL,
NUTRICONAL MAKNA | VALOR NUTRICIONAL
182024 1932024 20002024 Wzo2s 2232024 TARGE
. N . T . i . . KZAL = Keal KzaL e L)
Arroz, Feijéio preto, Camne bovina ao Arfroz, Feijdo carioca, Omelete assado + | Suco integral de uva, sanduiche de pdo | Arroz colorido, Feijiio cariaca, Peixe ac | Suco de maracujs + Piio sem leite com
MERENDA MANHA 10h [ malho com mandioca + salada alface + | legumes refogados (abdbora e chuchu) + | sem leite + frango desfiado + lomate + molho + pirdio do molho de peixe + salada| ova mexida, alface,cenoura ralada + bolo
magé melio alface de alface de laranja sem leite i o p o - A
Arroz, Feijéo prelo, Came bovina ao Arroz, Feijiio carioca, Omelele assado + | Suco integral de uva, sanduiche de po | Arroz colorido, Feijiio carioca, Peixe ao | Suco de maracujé + Pdo sem leite com o id ° m " v
MERENDA TARDE 15h | molho com mandioca + salada alface + legumes refogados (abdbora e chuchu) + | sem leite + frango desfiado + tomate + |molho + pirfio do molho de peixe + salada| ove mexido, alface,cenoura ralada + bolo
maga meldo alface de alface de laranja sem leite i 3 0 e i 5
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e VALOR MEDUA SEMANAL
NUTRICIONAL aNHA | VALOR NUTRICIONAL
2832024 260372024 2712024 202024 22024 TR
. 5 i $uco de abacaxi natural + Pio sem leite WAL a4 o KoAL - Keal
oty 4 carioa; Frange ma molho + | Arroz integral , Feijdo preto, Came moida Arroz, Feijdio carioca, Ovos mexidos + | com carne moida, alface, cenoura ralada
MERENDA MANHA 10h | jardineira de legumes ( brocolis + couve- | com legumes (batata e cenoura) + salada abobora refogada + mamdo + bolo de chacalate sem leite + pipoca
flor+cenoura ) + melancia alface + maga E salgada cHo m ] cHa 1 a
FERIADO
i . . 2 Suco de abacaxi nalural + Piio sem leite PN B PTH W
Arroz, Feijiio carioca, Frango ao molho + | Arroz integral , Feijéo prelo, Carne moida o 3 ; 4 - L]
MERENDA TARDE 15h | jardineira de lequmes ( brocolis + couve- | com legumes (balata e cenoura) + salada bqﬁonMMﬁmeﬂMM“mmo Mn__.”h..-._ﬂﬂoﬁ o nw_ﬂo_n”ﬂm ﬁchm“_rﬂ_w_mmmw_ _nmwmo ﬂaﬂ_wmo_mmm_
flor+cenoura ) + melancia alface + magh salgada Lip i a e " .
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Risotolandia
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA O S W
e AR A
KCAL LU Keal KZAL ] Kl
MERENDA MANHA 10h Arroz _:._mnﬁ»“, Feljoada com cubos de came
bovina + farofa de cenoura + laranja
cHo " u cHo " ]
PTN £ L] PN u v
MERENDA TARDE 15h Aroz integral, Feljoada com cubos de came
ter
up 1% [ P 15 1]
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA propr— [ep———
/32024 32024 32024 rvens LR
i i i KIAL 4 Heal HIAL 44 Keal
i Macarréo integral com molho de carne moida | Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado Vitamina de abacate e banana ou:._.ﬁm_.m Aoz |ntegral, Feijio carloa, Frango ao Arroz colorido, Feljfio preto + Quibe assado +
MERENDA MANHA 10h #3844 de-acalia 4 Hrania sobrecoxa) + creme de milho + macA desnatado e adogante + biscoito doce integral | molho com legumes (cenoura e chuchu) + salada randlhd + rslanla
sa g ranj ¢ ol diet salada de beterraba + mamdo pol on " 0 oo - g
i . . = e Z PN W PTH E
Macarro integral cam molho de came moida | Arroz integral, Feijfio carioca, Frango assado | Yitamina de abacale e banana com leite Amoz inlegral, Feijio carloca, Frangoao | , ) colorido, Feljéio preto + Quibe assado + y g
MERENDA TARDE 15h + saladd daacelsa +.Iammia (Sobrecoxa} + creme da milho + macA desnalado e adogante + biscoito doce integral| molho com legumes (cenoura e chuchu) + saldda tenolhio & Mielancid
g s i a6 diet salada de beterraba + maméao P Lo " " e M o
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA sy LS MMARAL VAL O
T2004 1w32ez4 12024 A4WEOZE 16/3/2024
" 1 o wIAaL a5y Keal KZAL Rl Heal
MERENDA MANHA 10h Aoz integral, Feijdo prelo, Frango (sassami) | Arroz integral, Feijio carioca, Came moida ao | Café com leile desnatado com adogante + piio|Arroz integral, Feijio carioca, Bolinho de camne hﬂﬂﬂ.m%m“fﬂmﬁﬂﬂ%wﬂ._%“m Eonvwm__wm
a0 molho + salada de alface + magé molho + polenta + salada de cenoura + laranja de queijo light ao molho + salada acelga + péra b
X e} @ g cHa o a
. . ) -~ . s PN b 0 PN 20 u
Arroz inlegral, Feijio preto, Frango (sassami) | Arroz integral, Feijio carioca, Carne molda ao |Café com leite desnatado com adogante + pio |Arroz integral, Feijiio carioca, Bolinho de came Arroz integral, Feijiio prelo, Sobrecoxa ao
MERENDA TARDE 15h N . molho com cenoura + salada de bracolis +
ao molho + salada de alface + magi molho + polenta + salada de cenoura + laranja de queijo a0 molho + salada acelga + péira abacaxi
s 10 '] el 0 [
SEGUNDA TERGA SUARTA QUINTA SEXTA RS———
- TR TARDE
12004 1937024 rv2024 24084 22vea2e
i 3 . S . £ 1 2+ KOAL an Keal KCAL an Keal
MERENDA MANKA 10K | ATT0Z integral, Feijiio preto, Came bovina ao >Hn_.wmm_q_a.m_wFNMW%cmﬁncmﬂwm.ﬁﬂﬂ”nnwmeQ Suco integral de uva, sanduiche de péo Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ao molho mwﬁmﬂﬁﬂmﬂﬂm amﬂﬁﬂ.ﬂﬂ:ﬂmwm
molho com mandioca + salada alface + magi melio integral + queijo branco + lomate + alface | + pirfio do molho de peixe + salada de alface ralada + bolo de laranja diet o R i i & »
" i : ? PTN E Q PN EY o
Arroz integral, Feijéo prete, Carne bovina ao Aroz Integiral, Fallda carioca, Oalete assado Suce integral de uva, sanduiche de pfio Arroz colorido, Feijio carioca, Peixe ac molho Suco de maracujé ot Suogantes Pag
MERENDATARDE 151 melho com mandicca + salada alface + magi *:Iegumes refogados (abdhore:e-ohiuchu] + integral + queijo branco + tomale + alface | + piriio do molho de peixe + salada de alface Ineegral com ova. mexidy, alface,cengisa
A g meldo 9! q P p ralada + bolo de laranja diet e ¥ i e i G
SEGUNDA TERCA GUARTA AN SERTA s semanas oo om T macinAL W60A AL YA
et WTRCIORAL TRADE
Arroz integral, Feijfio carioca, Frango ao Arroz integral , Feijéo preto, Came moida com Aoz integral, Felifio carioca, Ovos mexidos + Suco de abacaxi com adogante + Péo integral o - o e o el
MERENDA MANHA 10h | molho + jardineira de legumes ( brocolis + | legumes (batala e cenoura) + salada alface + : .wg_.ve&__-w«cnmnm i marso ! com carme moida, alface, cenoura ralada +
couve-flor+cenoura ) + melancia magl bolo de chocolale diet + pipoca salgada - - - - - i
FERIADO
Arroz integral, Feijfio carioca, Frango ao | Arroz integral , Feijiio preto, Came moida com Arroz integral. Feilio cariocs, Ovos mexidos + | 5UC0 € abacaxi com adogante + Péo integral F L P L » 9
MERENDA TARDE 15h molho + jardineira de legumes ( brécolis + | legumes (batata e cenoura) + salada alface + mmgmn_mwmﬂ Bla + ramo com carne moida, alface, cenoura ralada +
couve-flor+cenoura ) + melancia magi fefog bolo de chocolale diel + pipoca salgada L w o ue o a
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c ,q./) o B Ricotolinaia
11312024 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL
2. KZTAL wn Keal KIAL a4y Keal
MERENDA MANHA 10h >ﬂ6~. Feijoada com cubos de came
bovina + farofa de cenoura + laranja
cHo o 0 O a 9
n PTH ) '] PIN o 9
MERENDA TARDE 15h >_._.n.ﬁ_ Feijoada com cubos de nt,m
bovina + farofa de cenoura + laranja
ue 15 0 P 7 ©
TERCA SEXTA DI SEMANAL VALOR | MECIA SEMANAL
Macarrio com molho de came moida + | AT02: Feiiéo carioca, Frango assado |Vitamina de abacate e banana com leite| Arroz, Feido carioca, Frango ao molho | 5 1o Eeiiae brato + Quibe i ™ e e B
MERENDA MANHA 10h salada de acelga + laranja {sabrecoxay+ canolra & milho sem lactose + biscoito doce integral com lagumes {canoura 6 chuchu) + assado + mm_wn__m ﬁm_ ox_."_,o + melancia
9 " refogados + magd sem lactose salada de beterraba + mamao P oo . . an - .
Arroz, Feijio carioca, Frango assado | Vitamina de abacate e banana com leite | Arroz, Feij&o carioca, Frango ao malho . . Fm " 2 o “ v
MERENDA TARDE 15h Zmnm_wwn_.mwwa QMM_HU_ Mm%ﬂﬂﬂicam " (sobrecoxa) + cenoura e milho sem lactose + biscoito dace integral com legumes (cenoura e chuchu) + hﬂmm%ﬂomwﬂw M. wwuu_m%“o%mm“%m
g e refogados + maga sem lactose salada de beterraba + maméo po - " . i - Y
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA NUTRICKONAL TARCIE
m x - AL L] Kenl EIAL a2 Keal
MERENDA MANHA 10h | A702 Feij&o preto, Frango (sassami) ao hmﬂw Hmwwwsﬂwﬂc“_.mmMﬂmm Hm%..w.w Café com leite sem lactose + pdo de | Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne bq%vum_erﬂ_cwmmucwmmh%m-m%mcwwowwmﬂm_.za
molho + salada de alface + magd P 5 queijo vegano ao molho + salada acelga + péra -
laranja abacaxi
cHO n 9 oo o 9
. o PTH Ead ] PN - [
" Arroz, Feljo caricca, Came moida ao " £ K . Arroz, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho
MERENDA TARDE 15h Arroz, Feijéo preto, Frango (sassami) ao| o ", polenta + salada de cenoura + Café com leite sem lactose + paode | Aroz, Feijdo carioca, Bolinho de came " . ' o L ealada de brocolis +
molho + salada de aiface + magé laran queijo vegano ao melho + salada acelga + péra ;
aranja abacaxi
(] 7 ] [ o a
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o VALDR | MEDOA AEMARAL vALOR
A WUt TARDE
1832024 191312024 20/132024 21732024 22132024
Arroz, Feijo preto, Carne bovina ao | Arroz, Feijéio carioca, Omelete assado +|Suco integral de uva, sanduiche de pdo| Arroz colorido, Feijde carioca, Peixe ao | Suco de maracuja + Pdo sem lactose KAL o Kaal (= Atz |l
MERENDA MANHA 10h | molho com mandioca + salada alface + | legumes refogados (abobora e chuchu) | sem lactose + gueijo sem lactose + molha + pirdo do molho de peixe + | com ove mexido, alface cenoura ralada
maca + meldo tomate + alface salada de alface + bolo de laranja sem laclose cHo " " cHa s B
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao | Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +| Suco integral de uva, sanduiche de p#o| Arroz colerido, Fefj#o carioca, Peixe ao | Suco de maracujé + Péo sem lactose all » i PN " ]
MERENDA TARDE 15h | molho com mandioca + salada alface + | lequmes refogados (abdbora e chuchu) [ sem lactose + queijo sem lactose + molho + pirdo do molho de peixe + | com ovo mexido, alface,cenoura ralada
maga + meldo tomate + alface salada de alface + bolo de laranja sem lactose e " 6 L 0 0
SEGUNBA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEOMA SEMAMAL VALOR | MFTHA TEMANAL VALOR|
= NUTRICIONAL MANHE NUTHICIONAL TARDE
26/312024 267312024 271312024 281312024 281312024
i i : " Suco de abacaxi natural + Pdo sem o o2 e WAL w |
MERENOAMANKA 100 | s It oo oo, Corbeate | moida com fpuimes (baaa e canaua) | ATO% FS0 caoca, Ovos mexidas + | _ laclase com came molca afae,
uun:z.m.:oinm:mcqm ) + melancia i mmM%nm alface + magA abdbora refogada + maméo cenoura ralada + bolo de chacolate sem
lactose + pipoca salgada oo s 0 GHO, = 7
FERIADO
i i . < Suco de abacaxi natural + Pdo sem e % 9 TN W 4
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz integral , Feijéo preto, Came | o, reijsg carioca, Ovos mexidos + lactose com came moida, alface,
MERENDA TARDE 15h + jardineira de legumes ( brocolis + | moida com legumes (batata e cenoura)
couve-flor+cenoura ) + melancia + salada alface + maga abobora refogada + mamao cenoura ralada + bolo de chocolate sem
lactose + pipoca salgada W H 9 L # u
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: -v/\.- (i | “ ,n.-h.._..».-nv:-..n:h
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
132024
KCaL a2 Keal KCAL ) Keat
MERENDA MANHA 10h )E.uu. Feijoada com cubos de nms.m
bevina + farofa de cenoura + laranja
CHO m a GHO " a
- PTN a0 ] PTN 0 u
MERENDA TARDE 15h )@N. Feijoada com cubos de nmn._.m
bovina + farofa de cenoura + laranja
up 1% Il up 15 0
832024 bt MeITmCHON. T AREE
532024 B30 8132024
™ 1 KCAL a3 Keal KCAL A Keal
MERENDA MANHA 10h Macarrao com molho de carne moida + Arroz, Feijio carioca, Frango assado Vitamina de abacate e banana + biscoito o%u.”.n_w.c”uwwn“ﬂﬂmnhvmmmwrwmaﬂ_.ﬂo.fﬁam__wm_m Arroz colorido, Feijdo preto + Quibe
salada de acelga + laranja (sobrecoxa) + creme de milho + maga doce integral 9 assado + salada repolho + melancia
de beterraba + mamao o 7 " cHo ” 5
. . PTN 1 'l PTN 21 0
Macarrdo com molho de carme moida + Arroz, Feijio carioca, Frango assado Vitamina de abacate e banana + biscoilo Arraz, Feijio carioca, Frango ao molho Arroz colorido, Feijdo preto + Quibe
FRERENDATARDE 15 salada de acelga + laranj; (sobrecoxa) + creme de milho + maga doce integral com legumes (cenoura e chuch) + salada assado + salada repolho + melanci
= o i = & de beterraba + maméo s = " i . w 5 |
T
SEGUNDA TERGA QUARTA QuinTa BEXTA s oy e o
11/3/2024 120312024 1332024 g. 18132024
. Arroz, Feijio carioca, Came moida ao o . Arroz, Feijio preto, Sobrecoxa ao molho |  *oA - Heal Heh budi] L
MERENDA MANHA 10h Arroz Feifio preto, Frango ?mmmm:..:: g molho + polenta + salada de cenoura + Café com leite + pio de queijo Aoz, Feij4o carioca, Bolinho de are a0 com cenoura + salada de brécolis +
molho + salada de alface + magi I 2 molho + salada acelga + péra b >
maﬂ\_m abacaxi cHO 7 i cHo 7 "
tr Arroz, Feijdo carioca, Came maida ao - : A Arroz, Feijiio preto, Sobrecoxa ao maolho PRy = L P & J
MERENDATARDE 15h | ATOZ. Feijdo preto, Frango Ammamm:._.a | molho+ polenta + salada de cenoura + Café com leite + pio de queijo Aoz, Feiéo carioca, Bolinho de came ao com cencura + salada de brocolis +
molho + salada de alface + maga ; molho + salada acelga + péra ¥
laranja abacaxi
upr 12 [ e 12 I
SEGUNDA TERGA QUARTA QuiNTA SEXTA ¥~ A D
i eTRACIL T AR
1832024 191342024 20132024 211372024 22133024
. Arroz, Feijao prelo, Carne bovina ac Arroz, Fefjdo carioca, Omelete assado + Suco integral de uva, sanduiche de pao | /0% colorido, Feijiio carioca, Peixe a0 | Suco de maracuja + Péo de leite com ovo | KA L B AL o
MERENDA MANHA 10h [ molho com dioca + salada alface + | legumes refogades (abdbora e chuchu) + : g v, P molho + pirdo do molho de peixe + salada mexide, alface,cenoura ralada + bolo de
5 de leite hot dog + queijo + tomate + alface +
maga de alface laranja GHo o " cHo - o
Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Suco integral de uva, sanduiche de pao Arroz colofido, Feijéo carioca, Peixe ao Suco de maracuja + Pao de leite com ovo | PN a3 * L “ 2
MERENDA TARDE 15h molho com mandioca + salada alface + legumes refogados (abébora e chuchu) + = 9 melha + pirdo do molho de peixe + salada mexido, alface,cenoura ralada + bolo de
de leite hot dog + queijo + tomate + alface i
maga meldo de alface laranja up " 3 e P #
SEGURDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA <., i
warik ITCACAL TARDE
25502024 266312024 2z 28132024 29/312024
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho + | Arroz integral , Feijiio preto, Carne moida . Suco de abacaxi natural + Pio de leite o] - Heal oA L
+
MERENDA MANHA 10h | jardineira de legumes ( brécolis + couve- | com legumes (batata e cenoura) + salada >:.anhwn”wmm“ﬂ%nwm%”““wwﬂaum com carne moida, alface, cenoura ralada
flor+cenoura ) + melancia alface + maga 9 + bolo de chocolate + pipoca salgada cHo oo i G T R
FERIADO
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho + Arroz inlegral , Feljio preto, Carne moida ” : ¢ Suco de abacaxi natural + Pdo de leite PN u [ PTH W o
MERENDA TARDE 15h | jardineira de legumes ( brécolis + couve- | com legumes (balata e cenoura) + salada Afroz, Feljao carioca, Ovos mexidos + com carne moida, aifacs, cenoura ratats
i Fiviad P 5 abébora refogada + mamio +bolo de chocolate + pi Tad
or+cenoura ) + melancia alface + mag;: olo de chocolale + pipoca salgada iip 5 M 157 i3 i
£
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