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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

l.anche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS doce/fsalgado integral sem leite + laranja

Café com leite vegetal + pao de queijo vegano

Arroz, Feijao preto, Omelete assado + tegumes

MERENDA MANHA 10 HORAS o
refogados (abobrinha e cenoura) + maga

Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao moiho, Pirdo
do moiho de peixe, salada de alface

Leite vegetal com cacau (100%) + biscoito

Lanche 13:20H/13:40 HORAS s y N
doce/salgado integral sem leite + laranja

Café com leite vegetal + pdo de queijo vegano

Asroz, Feijdo preto, Omelete assado + legumes

MERENDA TARDE 15:30 HORAS - 5
refogados (abobrinha e cenoura) + maga

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

FERIADO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz colorido, Feijfio carioca, Peixe ao molho, Pirao
do motho de peixe, salada de alface

RECESSO

mm_no_S PARCIAL - CARDAPIO OUTUBRO/2026

FERIADO

Café com leite vegetal + pdo sem leite creme

Suco integral uva, sanduiche de pdo sem leite +

Leite vegetal com banana + biscoito de polvitio sem

WIEDIA SEMANAL VALOR

NUTRICIONAL MANH

y . KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
ijo vegano + tomate + alface Leite + manga
N Arroz, Feijdo carioca, Frango ao motho com
b ol s N
Aroz. ﬂm__mc.u:ws, Came bovina qubos ao motno fegumes (brécolis e cenoura) + salada de tomate + CHO 132 g CHO 132 9
com mandioca + salada de alface + melancia 5
maméo
Suco S”mma._ uva, sanduiche de pao sem leite + | Leite vegetal com cmqm:m + biscoito de polvilho sem PN 25 g PTN 25 g
queijo vegano + tomate + alface Leite + manga
Arroz, Feijgo preto, Camne bovina cubos ao molho Arroz, Feijéo carioca, Frango a0 molho com
< "eljao preto, legumes {brocolis e cenoura) + salada de tomate + Lip 20 g LP 20 g

com mandioca + salada de alface + melancia

Suce de abacaxi hatural + pdo sem leite com ovo +

maméao

Suco de uva integral + Pdo sem leite com came

SEM
ICIONAL MA

NHE

meldio moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo sem KCAL 874 Keat KCAL 874 Keal
feite
Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao molho, Macarrdo parafuso + Frango ac molho desfiado + cHO 132 o cHO 132 s
polenta + salada de beterraba + melancia salada de vagem + manga
Suco de abacaxi natural + pdo sem leite com ovo + Suco de uva integral + Péo sem leite com came
Ema%o moida, alface, cenoura ralada + pipoca + bolo sem PTN 26 g PTN 28 g
leite
Arroz, Feijgo carioca, Carne moida ao molho, Macarréo parafuso + Frango ao molho desfiado + up 19 g up 19 g

polenta + salada de beterraba + melan

Suco de manga + Bauru de fornoe com péo sem leite

salada de vagem + manga

logurte de morange vegano + salada de frutas

KCAL

856

Keal

KCAL

856

Keal

vegetal e queijo vegano + magd (banana, mamao, morange) com aveia sem leite
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, | Arroz, Feijoada com cuboes de carne bovina, farofa | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, jardineira cHO 135 g cHO 135
salada de alface + melao de cenoura + laranja de legumes (cenoura, batata e bracolis) + melancia g
Café com leite vegetal + pao sem feite creme Suco de manga + Bauru de forno com péo sem leite logurte de morango vegano + salada de frutas PTN 25 B PN 2%
vegetal & queijo vegano + maga (banana, mamao, morango) com aveia sem leite 9
Arraz, Feijdo carioca, Frango {sassami) ao molho, | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz, Feijiio carioca, Frango ao molho, jardineira up 15 o up 15 s

salada de alface + meldo

de cenoura + laranja

de legumes {cenoura, batata e broc + melancia

ESCOLA PARCIAL

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substitui¢do da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada
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L~ CARDAPIO OUTUBRO/2026

ESCOLA PARC

. MEDIASEMANALVAIOR
. NUTRICIONAL TARDE

QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRIGIONAL MANHA

I Vitamina de frutas (banana + morango) com leite Café com Leite vegetal + biscoito doce/salgado Suco de maracuja + pao sem leite com requeijdo | Suco de abacaxi natural + Pdo sem lsite com ovo
Desjejum 7: T B . + 3 . 8 Ny . KCAL 821 Keal KCAL a2 Keal
iejum 7:20H/7:40 HORAS vegetal + biscoite doce integral sem leite 8uco de acerola + bolo sem feite + banana integral sem leite + maméio vegano mexido, alface,cenoura ralada + bolo sem leite ©
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feijao preto, Camne ao So_.._my pirdo | Arroz, Feijfo carivca, Frango Ammwmmwz_v grelhado. | Arroz colorido, Feijao U,SSA Peixe ao molho, Pirdo Arroz, Feijdo carioca, mQEwamxm a0 _:o_:.o com Macarrao com molho de came moida + salada de CHO 15 g CHO 15 9
de carne + salada de beterraba + meldo salada de acelga + maca do molho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia iomate com pepino + manga
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Vitamina de :&wm Gm:m:m + morango) com leite Suco de acerola + bolo sern leite + banana Café com .r e vegetal + biscoito axonm\mm@mac Suco de maracuja + pao sem leite com requeijdo [ Suco ,am abacaxi natural + Pao sem leite com ovo PTN 20 PTN 20 g
vegetat + biscoito doce integrat sem leite integral sem leite + maméo vegano mexido, alface,cenoura ralada + bolo sem leite
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijao preto, Carne ao molho, pirdo | Arroz, Feijdo carioca, Frangs Ammmmmx Arroz cotorido, Fejjdo Em? Peixe ao molho, Pirdo Arroz, Feijgo carioca, mowjmnoxm ao Eo_:m com Macarrgo com molho de came moida + salada de e 17 g Le 17 g
de carne + salada de beterraba + meldo salada de acelga + macé do molho de peixe, salada de aiface cenoura, salada de brocoiis + melancia tomate com pepino + manga

\ %m\_wn? = T o B By = g g - e T T mmz_;z;r,\hro
. - e - e ot e - - _a.ogﬁzyzﬁv“

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco de péssego + mMo sem leite com vmﬁm de Leite vegetal com marango + Bolo sem leite logurte de morange vegano + biscoito doce integral | Café com Leite vegetal + péo sem leite + queijo KCAL 795 Keal KCAL 795 Keal
frango cam requeijie vegano + melancia sem leite + banana veganofcrerme vegetal
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijdo carioca, Ovos Banom. Abdbora Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de vm:.m:m da | Arroz, Feijio carioca, Frango assado %mcwaooév + Arroz, Fedjdo preto, Carne moida com legumes cHO 135 g cHO 125 B
refogada + melao terra + salada tomate e cebola + laranja batata refogada + melancia (batata salsa e cenoura), salada de afface + macd
RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Suco de péssego + mmo sem leite com uﬁ.@ de Leite vegetal com merango + Bolo sem | legurte de morango vegano + biscoito doce integral | Café com Leite vegetal + pao sem leite + queijo PN 24 3 BTN 24 g
frango com requeijdo vegano + melfancia sem leite + banana vegano/creme vegetal
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijo carioca, Ovos mexidos, AbSbora Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) + | Arroz, Feijao preto, Carne moida com legumes up 21 g up 2 g

refogada + melédo terra + salada tomate e cebola + laranja batata refogada + melancia (batata salsa e cenoura), salada de alface + maga

Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada com

Observagoes: Pdes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigio da margarina e manteiga ); Laticinios
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