Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

MERENDA MANHA 10 HORAS

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

MERENDA TARDE 15:30 HORAS
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MIEBIA SEMANAL WALOR

MEDIA SEMANAL VALOR -
NUTHICIONAL MANHA NUTRICIONAL JAROE
& +pa i + ta: é + pé é
Café com leite vegetal + pao sem leite + qu logurte de morango vegano + salada de frul vm 8uco de péssego umm sem leite com paté de Leite vegetal com morango + Bolo sem leite KCAL 843 Keal KCAL 843 eal
vegano/creme vegetal (banana, manga, morango) com aveia sem leite frango com requeijdo vegano + mamao
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijéo carioca, Frango assado (sobrecoxa) +| Arroz, Feijao preto, Came bovina ao motho com | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira cHO 132 cHo 52
terra + salada tomate e cebola + laranja batata refogada+ maga mandioca + salada de alface + melancia de legumes {cenoura, batata e brocolis) + meldg g 8
o a + + S é + pa &
Cateé com leite vegetal + pdo sem leite + queijo fogurte de morango vegano + salada de frutas uco de péssego umm sem leite com nm,m de Leite vegetal com morango + Bolo sem leite BTN 25 g PN 25 g
vegano/creme vegetal {banana, manga, morango) com aveia sem leite frango com requeijao vegano + mamao
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +| Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho com | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira P 20 up 2
terra + salada tomate e cebola + laranja puré de batata sem feite + maga mandioca + salada de alface + melancia de legumes {cenoura, batata e brocolis) + melao 9 9

wnzﬁ? VALOR

MITRICIONAL MANRA
o iscoi .
Leite vegetal com cacau (100%) + U_wno.;o Café com leite vegetal + pio de queijo vegano Leite vegetal com banana + biscolto de polvitho | Suce _Em@.& uva, sanduiche de pao sem leile + KCAL 474 weal KCAL 74 el
doce/salgado integral sem leite + maga sem leite + melag queijo vegano + tomate + alface
Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Abdbora Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao motho, Pirdo \ Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho .no_.:, Arroz, Feijao preto, Carne moida ac motho, "
egumes (chuchu e cenoura), salada de brogolis + CHO 132 g CHO 132 ]
refogada + ponkan do molho de peixe, salada de alface melancia polenta + salada de beterraba + manga
" o e . N
Leite vegetal com cacau (100%) + gmoo,;o Café com leite vegetal + pao de queijo vegaro Leite vegetal com banana + g.mno;c de polvilho Suco integral uva, sanduiche de pao sem leite + PTN 2% 9 PN 2% g
docefsalgado integral sem leite + magé sem leite + meldo queijo vegano + tomate + alface
N o - " a i Fi « .
Arroz, Feljao carioca, Ovos mexidos, Abdbora Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao moltho, Pirdo e DHMMAmmwmnﬂ:ommﬂmvmowm:Mv:wm,wmmﬁomihwmﬁm N Arroz, Feijgo preto, Carne moida ao molho, up 19 m 19
refogada + ponkan do molho de peixe, salada de alface 9 Bm_mcn_m polenta + salada de beterraba + manga 9 9

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Suco de maracuja + pao sem leite com requeijao Cafe com teite vegetal + bolo sem feite Suco _Emma._ uva, sanduiche de péo sem leite + | Vitamina de frutas (banana w morango} com leite |Suce de abacaxi natural + pio sem leite com ovo + KCAL 856 Keal KCAL 56 Weal
vegano + banana queijo vegano + tomate + alface vegetal + biscoito doce integral sem leite meldo
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz + m“msm,o ao motho com legumes :um_m”m, Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijao preto, Carne moida mo molho, batata | Arroz. Feijao carioca, Frango Ammmmm.a: grethado, CHO 135 g cHO 135 g
cenoura, milho), salada de tomate + maga de cenoura + laranja molho, salada de alface + goiaba refogada + salada de brocolis salada de acelga + mamao
Suce de maracuja + pao sem leite com requeijo . Suco integral uva, sanduiche de pao sem leite + | Vitamina de frutas (banana e morango) com feite | Suco de abacaxi natural + pé&o sem leite com ovo +
h B B
Lanche 13:20H/13:40 HORAS vegano + banana Café com lette vegetal + bolo sem leite queije vegano + tomate + alface vegetal + biscoito doce integral sem leite Py = s TN = g
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz + Fm:@n ac motho com legumes Avmﬁﬁ, Arroz, Feljoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz integral, Feijao carioca, Frango ,wmmmma; ao | Arroz, Feijdo preto, Carne moida m.c molho, batata | Arroz, Feijao carioca, Frango Ammmmm.:_: grethado, up 15 B up is 9
cenoura, mitho), salada de tomate + magd de cenoura + laranja molho, salada de alface + goiaba refogada + salada de brocolis salada de acelga + maméo
Observagbes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

fogurte de morango vegano + biscoito doce
integral sem leite + banana

Suco de acerola + bolo serm leite + maga

Café com leite vegetal + biscoito doce/salgada
integral sem leite + meldo

Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem leite
com requeijac vegano

Suco de maracuja + Paoe sem leite com frango
desfiado ac molho, alface, cenoura rafada + bolo
sem leite

. MEDIA SEMANAL VALOR
- NUTRICIONAL MANKA

KCAL

KCAL

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feljao preto, Carne ao motho, pirdo de
care + salada de beterraba + meféo

Arroz, Feijao cartoca, Frango ao motho, jardineira
de legumes (batata salsa + chuchu + cenoura) +
ponkan

Arroz colorido, Feljao preto, Peixe ao moiho, Pirao
do motho de peixe, salada de alface

Arroz, Feljdo carioca, Sobrecoxa ao melho com
cenoura, salada de brocolis + melancia

Macarrdo com motho de carne moida + salada de

agelga com tomate + manga

115

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

logurte de morange vegano + biscoito doce
integral sem leite + banana

Suco de acerola + bolo sem leite + maga

Caté com leite vegetal + biscoito doce/salgado
integral sem leite + meldo

Leite vegetal com cacau {100%}) + p&o sem leite
com requeijdo vegano

Suco de maracuja + P&o sem leite com frango
desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo
sem leite

PTN

20

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Arroz, Feijdo preto, Carne ao mothg, pirdo de
carne + salada de beterraba + meléo

Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite
vegetal + biscoito doce integral sem leite

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, jardineira
de legumes {batata salsa + chuchu + cenoura) +
ponkan

Café com leite vegetal + pao sem leite + creme
vegetal

Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe ao molho, Pirao
do molho de peixe, salada de aiface

309030

 aiamtA

Suco de manga + Bauru de forno com paoc sem
leite e queijo vegano + banana

MERENDA MANHA 10 HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + legumes
refogados {abobrinha e cenoura) + ponkan

Arroz, Feijao preto, Carne moida ac molho com
legumes (abobora e chuchu) + salada de alface +
meléo

Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado +
salada de beterraba + magé

Lanche 13:20H/13:40 HORAS

Vitamina de frutas (banana e abacate} com leite
vegetal + biscoito dece integral sem leite

Café com leite vegetal + pdo sem leite + creme
vegetal

Suco de manga + Bauru de forno com pao sem
leite e queijo vegano + banana

MERENDA TARDE 15:30 HORAS

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + legumes
refogados {abobrinha e cenoura} + ponkan

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao motho com
{fegumes (abobora e chuchu) + salada de alface +
mel&o

Macarrao parafuso + Frango ao molho desfiado +
salada de beterraba + maga

Arroz, Feljao carioca, Sobrecoxa ao molho com
cenoura, salada de brocolis + melancia

Macarrdo com molho de carne moida + salada de

acelga com fomate + manga

Le

821 Keal
15 g
i g
17 g

LiP

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite, Utilizar leite vegetal e creme vegetal { utilizar em sub.
ESCOLAPARGIAL: £ ’ G

KCAL 785 Keal KCAL 795 Keal

CHOG 125 g CHO 125 g

PTN 24 g PN 24 9

up 21 g9 LI 21 g
rm:ﬂ Puré de batata mrcmﬁ:? ata .‘m«ommn

ALUN i

por bat

AV

Patriein dos Suntos Alves Gareiu

wnal 1 7803 CRN 8 REGIAO 3

Toledo Faria Vieente

TAD N"2321

Camile Consentine de Carvilho

701 CRN 8

13

sy v S Sy

N s AnantuEy Lox
a8 4

GRA R TS7I0

Ronsbrigiyats s Daotentine Dypaenciosat



