ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO AGOSTO/2026 :
y TER! QUARTA UINT) 8
SEGUNDA GA C QUINTA RRTA MEDIA SEMARAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
2 . 2 . Sl NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
31872020 418/2026 5812026 6/8r2026 71812026
g i 1 d
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Café com leite vegetal + sanduiche de pao sem Leite vegetal com cacau (100%) + Emaa.:u Café com leite vegelal + num. sem leite com ovo + ogurie de Ba,a:ma vegano + salada de frutas Café: com leite vegetal + bolo sem leite KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
leite + queijo vegano + tomate + alface salgado/doce integral sem leite + mamao melancia (banana, maga & morango) com aveia sem leile
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijao carioca, Frango mmumaa\.wu_kunuxm”. +| Aoz, Feifio preto, Barreado, farofa de am:,man da >zo.u colorido, Feljdo carloca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo preto, Carne maida ao molho, Arroz, Feijao carioca, ma?mncx‘m ao malho com cHo 132 = cHO 132 i
batata refogada + maga terra + salada tomate e cebola + laranja Pirao do molho de peixe, salada de allace polenta + salada de acelga + banana canoura, salada de brocolis + ponkan
" 2 - ’ .
Lanchs 13:20HM3:40 HORAS Café com leite vegelal + sanduiche de pao sem Leite vegetal com cacau {100%) + biscoito Café com leite vegetal + pao sem fel logurte de .au.m;cu vegano + salada de frulas Calé com leite vegetal + balo sem leite PTN 25 ) PTN 25 g
leite + queijo vegano + tomate + alface salgado/doce Integral sem leile + mamao melancia (banana, magd e morango) com aveia sem leite
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao carioca, Frango assado (sobrecoxa) +| Arroz, Feljdo prato, Barreado, farofa de banana da b.EN.nEE_nn. Feijao nm,zunw. Peixe ao molho, Arroz, Feljao preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com up 20 i up P a
batata refogada + maga terra + salada tomate e cehola + laranja Pirao do molho de peixe, salada de aiface polenta + salada de acelga + banana cenoura, salada de brocolis + ponkan
EGLIND, UART, EXTY 2
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEARAL VALGR WEDHA SEANA, VALOR
7 HUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
10/6/2026 111812026 1218/2026 134812026 1418/2026
. " o P 3 " Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem leite
» o Ao 9
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS Leite vegetal com cacau (100%) + pdo sem leite | Café com leite vegetal + biscoilo doce integral sem r. te vegetal com cacau {100%) + sanduiche de ol i Jalt VigAEAl 4+ BT G Vet o 344 e frangh com queljEa vegano + KCAL o - KGAL - el
com creme vegelal + ponkan ite + banana pao sem leite + queijo vegano + tomale + alface Mainas
o preto, Carne moida com legumes | Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) grelhado, |Aroz colorido, Feijéo preto, Almondegas bovina ao| Arroz, Feljao carioca, Frango ac molho, Jardineira | Arroz, Feifdo preto, Came bovina cubos ao molho CH
MERENDA MANHA 10 HORAS (abobrinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia sugo, salada de repolho com tomate + melao de legumes (batata, bracolis e cenoura) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja o 12 L cHo 132 i
s 1 b . Leite vegetal com cacau (100%) + pao sem leite
g o Leite vagetal com cacau (100%) + pdo sem leite | Café com leite vegetal + biscoito doce integral sem | Leite vegatal com cacau (100%) + sanduiche de A : i
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com creme vegelal+ porkan aita-+ banang pac-sam laite:+ quaijo vegana + tomate +alface Café com leite vegetal + pao de queijo vegano com paté de :m:noswﬂszm_.“oa:m_wc vegano + PTN % [ PTN 26 g
Arroz, Feijda prete, Carne moida com legumes | Arroz, Felfao carioca, Frango {sassami) grelhado, | Aoz colorido, Fefjio preto, Almondegas bovina ac| Aroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Jardineira | Arroz, Feljao preto, Carne bovina cubos ao molho
MERENDA TARDE 15:30 HORAS 5 % = L 8 Lie 19 [l up [l
(abobrinha e cenoura) + salada de alface + maga salada de acelga + melancia sugo, salada de repolho com tomate + meldo de legumes (batata, brocolis & cenoura) + mamao com mandioca + salada de alface + laranja
SEGU \ TER T UINTA A
HOA L s QU SRS MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
4 . = NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
171812026 18/8/2026 191812026 201812026 231842026
P N 5 =
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS logurte de morango vegano + biscoito doce Leite vegetal com nwnwr.".ﬁ:oxi + pao sem laite Café com lefte vegslal + Bolo:sem lelte Leite vegetal com cacau :maﬁ.T Bauru de forno | Café com leite vegetal + pio sem leite com queijo KCAL 856 Kol KCAL oo e
Integral sem leite + banana com requeijdo vegana com pdo sem leile e queijo vegano + mamao veganolcreme vegetal
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz integral, Feljdo carioca, Frango {sassami) ao | Arroz, Feijdo preto, Carne molda ao molho, balata Arroz, Frango ao molho com legumes (balala, Arroz, Jm,?: prelo, Came bovina cubos ao molho, | Arroz, Feijao carioca, Ovas mexidos + Abdbora cHo 135 1 cHo 135 i
maolho, salada de alface + ponkan refogada, salada de brécolls + melancia cenoura, milho) + salada de lomate + banana pirdo de camne, salada beterraba + maga refogada + meldo
" o 3 a i "
Lanche 13:20H/13:40 HORAS logurte n?_ morango vegano + hiscoito doce Leite vegetal com nmnm:.n._aaa“ + pao sem leite Gate com ielle vegetal + Bolo sem leita Lelte <mmm_m_ com .nﬂn&: _...“.n_ug.f Bauru de forno | Calé cam leite vegetal + pao sem leite com queijo i = 4 BN 7% 4
integral sem | + hanana com requeijdo vegano com pao sem leite @ queijo vegano + mamé&o veganolcreme vegelal
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz integral, Feijdo caricca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijao preto, Carne E‘Qnmm a0 Ea_:n.‘uu"m_m Arroz, Frango ao molho com legumes (batata, .»_Em.._um o preto, Carne bovina cubos ao molho, [ Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos + Abdbora up 5 4 up 15 g
molho, salada de aiface + ponkan refogada, salada de brocolis + melancia cenoura, milho) + salada de tomale + banana pirdo de carne, salada beterraba + maga refogada + meldo

Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais {aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar

em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir por batata refogada
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4 it i HUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
2418/2026 25/012026 26/8/2026
" - - . gral + PAo sam leite com carne
Dosjejum 7:20HI7:40 HORAS Lelte vegetal com cacau (100%) + pac sem lete | oays com (eite vagetal + bolo sem leile + mefao vegetal com cacau (100%) + pao sem leite + | - Galé com leile vegetal + biscoila salgadoldace | ooy o0 oo, alface, canoura ralada + bola | KCAL a2 Ked KeAL a2 Keal
com requeijao vagano creme vegetal Integral sem leite + banana sem leite
Arroz, Feijao carioca, Frango ao motho com . - e
MERENDA MANHA 10 HORAS Aoz, Feljoada com cubes de carme bovina + teiirins (Ababinha e canoiira] v siada de tamati Aoz, Feljao preto, Bolinho de carne ao molho, Arroz calorido, Feijdo carloca, Peixe a0 molho, | Macarrao parafuso + Frango a0 molho desfiado + B - = B ¥iE 3
farofa de cenoura + laranja mamiic salada de acelga + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface salada de beterraba + melancia
< posco Suco de uva integral + Pao sem leile com carne
o
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leltavegalal corh cacals (100%) + phosemlelle. | ey oo aiia viyatal + Bola deri lalte + elio vagalal am cacau (100%} + idc sem fafe +.] .Cafel com lalle vapatal 3 biscolto selgadaidate: | "o s iiie Vs canaiira raladia + bolo PN 20 g PTN 20 o
com requeijdo vegano creme vegetal integral sem leite + banana Sara et
Arroz, Feijoada com cubos de came bovina + gz, Felecsnods, Frango do molid e Al Feija to, Bolinho ds thi Arroz colorido, Feijao cari Pei i M a fuso + Fi iho desfiado +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS NI 3 legumes (abobrinha e cenoura) + salada de lomiate| oot | 2179 Pretn, Botiana de carne a6 maiho, il il iR fmbpiel AEElTRg pRTeiung . TTang0 an w1 resen up 7 9 up 17 q
farofa de cenoura + laranja anEe salada de acelga + maga Pirao do molho de peixe, salada de alface salada de belerraba + melancia
SEGUNDA MEDIA SEMARAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
3tm2078 N MANIA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS Gakercom lells veigalal + anduloha 98 i sem KCAL 85 Keal KCAL a5 Keal
leile + queijo vegano + tomale + alface
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado + legumes cHa 155 i cHo i85 §
refogados (chuchu e cenoura) + meldo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Café com leite vegetal + sanduiche de pao sem B 2 5 o 2 i
leite + queljo vegano + tomate + alface
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + legumes
MERENDA TARDE 15:30 HORAS I
E refogados (chuchu e cenoura) + meldo L 2 g (T 21 g

) Laticinios Veg

Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) mmiﬁaom de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar em substituigdo da margarina e
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