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ESCOLA PARCIAL

em substituigdo da margarina e manteiga ); Laticinios Veganos.

Puré de batata substituir por batata refogada

ESCOLA PARCIAL — CARDARIO JULHD/2026 i
PARANAGUA W7
QUARTA QUINTA BEXTA MEDIA SEH WAL VALC —.ﬂ.e_bzmwm ANAL VA
= 7 NUTRIGIONAL MANHA UTRICIONAL TARDE
1mces 2mnozs. a0z . e
% " Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite | Suco de maracuga + pio sem leite com requeijdo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS . vegetal + biscaito doce integral sem leite vegano + MAMAQ Leite vegetal com morango + Balo sem | KoAL ara Keal KCAL 874 Keal
Arroz integral, Feijfao preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, Arroz, Feifdo preto, Came bovina ac molho com
MERENDA MANHA 10 HORAS Abobora refogada + maga salada de acelga + melao mandioca + salada de alface + ponkan cHo e L cHo g 9
B 5 Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite | Suco de maracuja + pio sem leite com regueijao P
Lanche 13:20H113:40 HORAS vegetal + biscoito doce integral sem leite veganc + MAMAQ Leite vegetal com morango + Bolo sem leite £ = 9 Gl # ¢
' 3 Arraz integral, Feijio preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijio carioca, Frango {sassami) grelhado, | Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molhe com
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Abdbora refogada + maga salada de acelga + melio mandioca + salada de alface + penkan ue 1 g L s 4
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ;@s.ﬁﬁf‘aﬁz
= 2 B NUTRICIONAL MANHA
61712026 72028 BI712028 9ITI2026 10712026 i
< 7 . legurte de morango vegano + salada de frutas Suco de abacax natural + pao sem leite com ovo +| Suco integral de uva, sanduiche de pao sem leite x . Cha com leite vegetal + P30 sem laite + creme
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS (manga, melao e morango) com aveia sem leile banana +queijo vegano + lomale + alface Café com ieite vegetal + péo de queijo Yeaaho vegetal Rk ot = el s e
3 i i 2 Aoz, Feljio carioca, Frango ac molho, jardineira
Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com Risolo de carne (balata, cenoura, carne moida, Arroz colorido, Feijfo carioca, Peixe ag molho, Arroz, Feijio preto, Came bovina an molho, Pirao =
MERENDA MANHA 10 HORAS cenoura, salada de brocolis + maga envilha) + salada de pepino com tomate + caqui Pirdo do molho de peixe + salada de alface de carne + salada de beterraba + ponkan deTeguimds E‘o.m%m__umm.:nnﬂu_.zm i cHo s 8 SHO = g
5 & logurte de morango vegano + salada de frutas Suco de abacaxi natural + pao sem leite com ovo +| Suco Integral de uva, sandulche de pao sem leite & Cha com leite vegetal + p3o sem leite + creme
Lanche 13:201113:40 HORAS (manga, meldo e morango) com avela sem leite banana *queljo vegano + tomate + alface Galt com lete vegetal + pao de queijo veqana vegetal il = g R % »
. ; i . 30 | ATroZ. Feljao carioca, Frango ao molho, jardineira
. Artoz, Feijdo carieca, Sobrecoxa ao molho com Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida, Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, Airoz, Feijao preto, Camne bovina ao molhe, Pirdo =
MERENDA TARDE 15:30 HORAS cenoura, salada de brocolis + mag3 ervilha) + salada de pepino com tomate + caqui Pirao do molho de peixe + salada de allace de carne + salada de belerraba + ponkan de legumes nQOﬂmM=MwMac—m € batata) + R 1. g L & g
‘BEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL gmwwx HEDIA SEMANAL VALOR
HUTRICIGHAL MANHA NUTRICIONAL YARDE
131712026 147712026 1572026 161712026 171712026 i
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10 HORAS CHO 2 CHO g
RECESSO RECESS0 RECESSO RECESSO RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS PTH a PTH ]
MERENDA TARDE 15:30 HORAS up 9 P a
Observagoes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( utilizar
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ESCOLA PARCIAL

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR HIEDIA SEMANAL VALOR
= 7 FpTe ™ NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
H 204712026 2172026 22772026 230712025 247712026 - - i
o ;. RAS Leite vegetal com cacau 100% + pao sem leite | Vilamina de banana & mamao com leile vegetal + | Suco de péssego + Bauru de forno com pao sem Suco de uva Integral + Pao sem leite com ovo 8
Desiejum 7:20H17:40 HO cam creme vegetal + BANANA biscoito doce integral sem leite leite e queijo vegano + maga mexido, alface cenoura ralada + Balo sem leite Ko et Keal oA 2 Baal
e ————
Arroz, Fejjoada com cubos de carme bovina + Asroz, Feijao carioca, Frango {sassami) ao malho, |Afroz colorido, Feijdo preto, Aimondegas bovina ao Magarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado + 0
MERENDA MANHA 10 HORAS farofa de cenoura + laranja salada de alface + mamao sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + melao 2 s o g B
| RECESSO
. . Leite vegetal com cacau 100% + paosem leite | Vitamina de banana e mamao com leite vegetal + | Suco de péssego + Bauru de forna com piac sem Suco de uva integral + Pao sem leite com ovo BT 20
Lanche 13:20H13:40 HORAS com creme vegetal + BANANA biscoito doce integral sem leite leite & queijo vegano + maga mexide, alface,cenoura ralada + Bolo sem leite P 2 1 " 4
_ ] —
5 Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina + Arroz, Feijao carioca, Frango {sassami) ao molho, | Arroz coloride, Feijao preto, Almondegas bovina ao| Macarraa paraluse + Frango ao molho desfiado + o ™ 4
MERENDA TARDE 15:30 HORAS farofa de cenoura + laranja salada de alface + mamao sugo, salada repolho + banana salada de cenoura + melao L 17 2 t § e
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL UALOR
27112028 21712026 91112026 301112028 31712026 Slainle e
% i Café com leite vegetal + pao sem leite + queijo logurte de morango vegano + biscoito doce Suco de manga + p3o sem leite com pale de
Desjojum 7:20H/7:40 HORAS vegano/creme vegetal Integral sem leite + banana frango com requefjao vegano + melancia Stice de acerola + bolo sem leite + ponkan HoAL ™ sl s Lo foa
Arroz, Feijio preto, Barreado, Farofa de banana o, Feijao carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Frango assado {sobrecoxa) +| Macarrao com molha de came moida + salada de
MERENDA MANHA 10 HORAS dalerra + salada de tomate e cebola + laranja Pirao do molho de peixe + salada de alface batatas refogadas + maca beterraba + caqui SHo 18 9 e L i
FERIADO
_ @000 ]
W . Café com leite vegetal + pao sem leite + queijo legurte de morango Vegano + biscoito doce Suco de manga + p3o sem leite com paté de
Lanche 13:201/13:40 HORAS vegano/creme vegetal integral sem leite + banana frango com requeijao vegano + melancia Suco de acerola + bolo sem leite + Ronksn u__ 4 il mn ?
" Arfoz, Feljao preto, Barreado, Farofa de banana Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, Arroz, Feijao carioca, Frango assado {sobrecoxa) +| Macarrao com molho de carne moida + salada de
MERENDA TARDE 15:30 HORAS da terra + salada de lomate e cebola + laranja Pirao do molho de peixe + salada de alface batatas refogadas + maga beterraba + caqui L B 3 i L u
Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragas de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal { utilizar em subs
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