ESCOLA PARCIAL — CARDAPIO JUNHO/2026
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Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Caié com leile vegelal + biscoita doce/salgado | Suco de marango + pao sem leile com requeijao | Suco integral de uva, sanduiche de pdo sem leite KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
integral sem leile + maga vegano + melao + queljo vegano + lomale + allace
MERENDA MANHA 10 HORAS Arroz, Feijdo preto, Camne ao molho, pirdo de Airoz, Feijio carioca, Frango (sassami) ao molho, Arroz, Feljao preto, Ovos Emnm.noa. abébora cHo 152 g CHO 132 5
carne + salada de belerraba salada de allace + banana refogada + melancia
FERIADD RECESSO
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Calé com E_m vegelal + biscoilo docefsalgado Suco de morango + pio sem leile com requeijao | Suco integral am uva, sanduiche de pao sem leile PTN 25 '] PTH = ']
integral sem leite + maga vegano + meldo + queijo vegano + tomale + allace
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijao preto, Came ao molho, pirdo de Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, Artoz, Feijao preto, Ovos mexidos, abdbora up 20 g up 2 4
carne + salada de belerraba salada de allace + banana refogada + melancia
. TERGA QUARTA QUINTA : gm: ymﬁkﬁﬁaﬁw ﬂmgwﬂ%ﬁéﬁw
IR R : ED TRICICNAL BANHA ~ HUTRIGIONAL TARDE
816/2028 “ibIaI2026 111612026 121612026 Scrug A el
4o " " Cha com leite vegetal + pao sem leile + cieme : Suco de manga + Bauru de fomo com pao sem | Suco de abacaxi natural + pio sem com ovo Togurte de merange vegano + salada de frulas
120HIT: 3 Iy 5 =
Beselum TARHHZATHORAS vegelal Cafe com leite vegelal + Bola sem lefte 1 leile e queijo vegano + maga mexido + mamao (meldo, manga e morango) com aveia sem leile KAl L i et a7 Kt
Attoz, Feijdo carioca, Frango ao molho com 3 e L = -
Arroz, Feijio preto, Carne moida ao molho, Arroz colorido, Feijgo carioca, Peixe ao molho, | Aroz, Fejjdo prelo, Barresdo, farofa de banana da| Asoz + Frango ao molho com legumes (balata,
ANH,

i N aun_“nﬁ + saladade fepolio + | oo L salada de pepino com lomate + ponkan Pir3io do molho de peixe + salada de allace terra + salada de lomale e cebola + laranja cenoura, milho} + salada de belerraba + melao cHe 13 7 e i ®

o N Cha com leite vegetal + pdo sem leile + creme = Suco de manga + Bauru de forno com paosem | Suco de abacaxi nalural + pao sem leile com ovo loguite de morango vegano + salada de liulas

L i 140 HORA! 5
ancheta20HHY:A0HORAS vegelal Calé com feite vegetal + Bolo sem leile leile e queijo vegano + maga mexido + mamao (meldo, manga e mofango) com sveia sem leile Rt = e L - 9
Arrez, Feijao carioca, Frango ao molho com = . " o N _

MERENDA TARDE 15:30 HORAS | legumes (cenouta e batala) + salada de repolhio + | __ A1re%, Feiiio preto, Game molda a0 molio, Aoz colorido, Feijio carioca, Peixe 20 malho, | Ao Feijio prelo, Barreada, farafa de banana da |  Aricz ¢ Frango ao malha com legumes (balala up 1 9 up 19 B

polenta + salada de pepino com tomate + ponkan

Pirao do molho de peixe + saiada de alface

lerra + salada de lomate e cebola + laranja

cenouia, milho) + salada de belerraba + meldo

cagqul
/ SEGUNDA TERGA QuATA Quinta SEXTA
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Cha com leile vegelal + bisceilo salgadofdoce

Suco de passego inlegral + pao sem leite com

Vitamina de frulas (banana e abacale) com leite

Suco integral de uva + Cachorfo quenle rom pao

mandioca + salada de allace + meldo

cenoura + salada de brocolis + maga

molho, salada de acelga + ponkan

caqui

acelga + melancia

Desjejiin 7:200/7:40 HORAS integrat sem leite + banana palé de lrango com fequeijio vegano vegelal + biscoito doce inlegral sem leite Leite vegetel com smorango + Bolo sefn il sem lejle + Pinhdo + Pipoca + Bolo sem leile e Log fieat KeAL a8 Keat
e ovonss | e e e | e i e | g e e | e e | e i o | 2 e e ]
Lanchs A3 0HH S TGRS Cha com w_”uwma M.aw.ww_ wn whmmmhwnwﬂwmuc_.uonm manﬂ ”MM ﬁ%ﬂﬂw H:nﬂm_..___m“m“ "w_wwwmﬂﬂﬂ.ga <=mﬁ.uuwﬁ.m.._ M_Mnmaﬂmu%“.”_wwﬂm%ﬁwﬁ Leile vegeta! com morango + Bolo sem leile m_“ﬂ.”%ww_ mﬂnﬁ * M.uh”..w_ﬂ M“_M:_Mwﬂq. phig PN E g TN 2 o
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo prelo, Carne bovina 20 molho com Arroz, Feljao carioca, Sobrecoxa ao molho com Arroz inlegral, Feijao prelo, Bolinho de carme ao ?Mon. Felpo K.Enmn Frango ao molho, jardineira Macarrao com molho de carne moida + salada de &
E 152 e legumes (abobrinha, cenoura & brécolis] + up 15 g ue 15 ]
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Observagdes; Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tracos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal ( ufilizar em substifuigdo da margarina e ranteiga }; Laticinios Veganos.
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Sueo de maracuja + pao sem leile com Irango

Vitamina de frutas de banzna e mamao com |eile desliado ao molho, allace, cenoura ralada + Bolo | KCAL 821 Keat KEAL 821 Keal

vegano + biscolto doce integral sem leite:

logurle de morango vegano + biscoilo doce

" . . st
Café com leite vegetal + pao de quetjo vegano Suco de acelola + Bolo sem leite + meldo integral sem leile + banana

Desjejum 7:20H/7:40 HORAS

Arroz, Feljao carioca, Frange (sassami) grelhado, | Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao molho, Artoz, Feijao carioca, Omelele assado, legumes. Arroz, Fejjoada com cubos de cafne bovina + Macarrdo paraluso + Frango ao molho desliado +

END. A ls} 2 o "5 CH
WER AMANHA 10 HORAS salada de acelga + maméo do molho de peixe + salada de alface refogados {cenoura e abobrinha) + maga farola de cenoura + faranja salada de cencura + melancia o 2 2 ns 2
: . o Suco de maracuja + pao sem leile com frango
Vitamina de fulas de banana e mamao com leite B 5 = Z lagurte de marango vegano + biscoito doce
4] H ¥ y
Lanche 13:20H/13:40 HORAS vegano + biscoito doce Integral sem leile Café com leite vegelal + pao de queljo vegano Suca de acerola + Bolo sem leile + mel3o integral sem leite + banana desfiado ao molho, alface, cenouia ralada *+ Bolo PTN 20 g PTH 20 ]
" Atroz, Feijao carioca, Frango [sassami) greinado, | Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao molho, Pirdo | Arroz, Feljao carioca, Omelete assado, legumes Asraz, Feijoada com cubos de came bovina + Macarrao parafuso + Frango ao malho desliado +
o hY : 4 . ; x b 3 P P
MERENDA TARDE 15:30 HORAS salada de acelga + mamao do motho de peixe + salada de allace refogados (cenoura e abobrinha) + maga farofa de cenoura + laranja salada de cenoura + melancia Lif # u v L
; ) 5 : & SRR G R o v i A e e 5 . NEDIAGEWANALVALOR | amu_m )
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Desjejum T:20H/7:40 HORAS Leite vegela! com banana + biscoito polvilho _ Calé com leite vegelal + pao sem leile + queijo KCAL 785 Keal HCAL 705 Keal
salgado sem leile + MAGA veganolcreme vegetal
= Arroz, Feijao prelo, Carne muida ao molho, batala Arroz, Feijao carioca, Frango assado {suhrecoxa) + cHO
MERENDA MANHA 10 HORAS refogada + salada de brocalis + melancia Mandioca refogada + caqui e L eH &3 4
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite vegelal com banana + biscoito polvilhe Calé com leile vegetal + pio sem leile + queijo PN 24 i PTN 2 "
salgado sem leite + MAGA veganolcreme vege!
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arsoz, Feijio preto, Catne moida ac maolho, batata | Arrez, Feijao carioca, Frange assado (sobrecoxa) + up 2 3 up o g

refogada + salada de brocolis + melancia Mandioca refogada + caqui

memz_ﬁnemm. Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereals (aveia) sem (ragos de leite. Utilizar leite vegetal e creme vegetal [ utilizar em substitulgao da_margarina e manteiga ); Laticinios Veganos. Puré de batata substituir_por batata refogada c/ creme vegetal.
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