ESCOLA PARCIAL ~ CARDAPIO ABRIL/2026
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LN ) ¢
GUARTA wiNeA Sk MEDIA VALOR NUTRICIDNAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
11412026 21412026 31412026
Suco integral de uva + Pdo sem leite com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS carne moida, alface, cenoura ralada + bolo KCAL B4 Keal KCAL 843 Keal
sem leite + pipoca
Macarrao parafuso + frango desfiado ao
MERENDA MANHA 10 HORAS molho + salada de repolho com tomate + CHO 132 9 CHO 132 a
meldo
RECESSO FERIADO
Suco integral de uva + Pdo sem leite com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS carne mofda, alface, cenoura ralada + bolo PTN 25 g PTN 25 g
sem leite + pipoca
Macarrao parafuso + frango desfiado ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho + salada de repolho com tomate + P 20 g P 20 9
meldo
TERGA UARTA E: : tcio)
SEMMRS a sl Wﬂvz.«r g A MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL
= i > " MANHA TARDE
6/4i2028 11412026 BiA/2026 9/4/2026 A0/412026
. : Suco integral de uva, sanduiche de pao . .
leit + & de qu L
Desjejum 7:20HI7:40 HORAS Cha com leite vegetal + pio sem leite + logurte .m_n morango <m.mm:o biscoito G N6l Hg0eIjE AN F e Café com leite vegetal + pdo de queijo eite vegetal com morango + Bolo sem o i Keal o = o
creme vegetal doce integral sem leite + banana alface vegano leite
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho| Arro, Feljio carioea, Frangs (sassanil D erme— Arroz, Feijdo carioca, Frango aomolho | Arroz colorido, Feijdo preto, Almondegas
MERENDA MANHA 10 HORAS com mandioca + salada de alface + e kil 5 IR0 PrEmR: com legumes (chuchu e cenoura), salada bovinia ao sugo, salada de repolho + CHO 132 a cHO 132 0
grelhado, salada de acelga + melao abdbora refogada + magd .
ponkan de brécolis + cagqui abacaxi
Cha com leite vegetal + pao sem leite + logurte de morango vegano + biscoito Sk integral e v, sandulchie de o Café com leite vegetal + pdo de queijo Leite vegetal com morango + Bolo se
ngo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS & B 8 & w sem leite + queijo vegano + tomate + m B! P quel) & : ¥ e PTN 26 a PTN 26 o
creme vegetal doce integral sem leite + banana e vegano leite
Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho Arroz, Feijso carioca, Frango (sassami) Arvoz Félibopreto. O exidos + - Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Feljdo preto, Almondegas
2 N o, Ovos mi 3
MERENDA TARDE 15:30 HORAS com mandioca + salada de alface + " 1 5 i o g com legumes (chuchu e cenoura), salada bovina ao sugo, salada de repolho + Lie 19 a Le 18 g
grelhado, salada de acelga + melio abobora refogada + magi 5
ponkan de brécolis + cagui abacaxi
ERGA TA 5 A
SEGUBLA TERG AR L iy I HEXTA MED! <>P=M= NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
131412026 1414/2026 15/4/2026 16/4/20268 1714/2028
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Leite vegetal com banana + biscoito de Suco de abacaxi natural + pdo sem leite | Leite .Emmwm_ com cacau (100%) + pdo sem Suco de maracujd + bolo sem leite + Café 33.._."_3 vegetal + pdo sem | — - il i - veal
polvilho sem leite com ovo + melancia leite com creme vegetal ponkan queijo vegano/creme vegetal
_ . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao " e
Arroz, Feij; Fi sami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne ' Arroz, Feijdo preto, Bolinho de A A do carioca, Sobi da +
MERENDA MANHA 10 HORAg | /170 Feil3o carioca, Frango (sassami) i ™ | molho, Pirio do molho de peixe, saladade [ o o020 P sl Tamenn: | tro Feloiearlors, Bobreco sy cHo 13 u cHo 15 s
molho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja i molho + salada de acelga + maci batatas refogadas + meldo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite vegetal com banana + biscoito de Suco de abacaxi natural + um.o sem leite | Leite <mwm~w_ com cacau (100%) + pdo sem Suco de maracujd + bolo sem leite + Café na_._._.._mzn vegetal + pdo sem leite + TR - i — - i
polvilho sem leite com ove + melancia leite com creme vegetal ponkan queijo vegano/creme vegetal
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
, Feija foca, Frango (sassami Arroz, Feijoada com cubos de ca = Arroz, Feijdo preto, Boli Arroz, Feija ioca, S coxa assada +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao 1 il me melho, Pirio do molho de peixe, salada de , Feijdo preto, Bolinho de _u::.m ao jdo carioca, Sobre, !m uF - 4 B - 5
molho, salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja - molho + salada de acelga + magad batatas refogadas + meldo

Observagoes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia)

sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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alface

brocolis) + melancia

beterraba + caqui

SEGUND, ER: TA T KTA
A THERGA QUAR QuNIA S MEOIA SERANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
MANHA TARDE
207412026 2114{2026 221412026 23412026 24412026
Threnied s T Suco de péssego integral + Bauru de forno | Suco de maracuja + Pio sem leite com ovo
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS e Bo. s BpvEgano »Iaadade com pdo sem leite e queijo vegano + mexido; alface, cenoura ralada + bolo sem KCAL azi Keal KCAL a21 Keal
frutas (kiwi, magd e banana) -
meldo leite
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa N s o e i,
MERENDA MANHA 10 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola ao molho com cenoura + salada de " CHO 115 g CHO 115 g
X g = salada de repolho com tomate + melancia
+ laranja bréacolis + maga
RECESSO FERIADO
{ogurte demorangoegsno & salis da Suco de péssego integral + Bauru de forno | Suco de maracuja + Pdo sem leite com ovo
Lanche 13:20H/13:40 HORAS e o BO-vega com pdo sem leite e queijo vegano + mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem PTN 20 g PTN 20 g
frutas (kiwi, magd e banana) 3
meldo leite
Arroz, Feijio preto, Barreado, farofa de | Arroz Integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa iacarrio com molho de carne moida,
MERENDA TARDE 15:30 HORAS banana da terra + salada tomate e cebola ao molho com cenoura + salada de . Le 17 g L 7 g
. salada de repolho com tomate + melancia
+ laranja brécolis + magad
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
BANHA CTARDE
271412026 28/4/2026 201412026 30742028
. ; i Suco de morango + pao sem leite com
Suco d + pdo sem leit Vitamin b leit:
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS | °UCC e maracud + paosemleite com | - .y oo ojte vegetal + bolo semleite | =" de abacate e banana com [2ite | .\ o frangq com requeijo vegano + KGAL 795 Keal KCAL 795 Keal
requeijdo vegano vegetal + biscoito doce integral sem leite
mamao
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao Arroz, Feljio carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijao preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA MANHA 10 HORAS | legumes refogados (abobrinha e cenoura) [ molho, Pirdo do molho de peixe, salada de| jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de CHO 125 g CHO 125 ]
+ meldo alface brocolis) + melancia beterraba + caqui
. Suco de morango + pdo sem leite com
Suco d ja + pdo sem lei Vit b m le -
Lanche 13:20H4/13:40 HORAS Hog-e :._m_anz_m- pao sem leite com Café com leite vegetal + bolo sem leite i n_.m 4 .mnmnm £ .wmam:m oo d”_m pate de frango com requeijio vegano + PTN 24 q PTN 24 g
requeijdo vegano vegetal + biscoito doce integral sem leite s
mamdo
Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado + Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho + | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina cubos ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | legumes refogados (abobrinha e cenoura) | molhe, Pirdo do molho de peixe, salada de| jardineira de legumes (cenoura, batata e molho + pirdo de carne + salada de Lip 21 a LIP 2 9
+meldo

Observagbes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.

ESCOLA PARCIAL A il ALUNO
\ o
Ao Y
=
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia o ToleddFprin Vicente Camile Consentino de C ho

Mat Fun

n® 7893 CRN §° REGIAO N1781

Mat Funcional n° 11146 CRN 8 REGIAQ N°2321

Mat Funcional n° 7894 CRN §° REGIAO N

ovets Coatn Slyfiily
o8 3 6102
Contfensyio Syl




