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CARDAPIO MARCD/2026

APLY

SEGUNDA

TERGA

QUARTA. QuUINTA m_wuqb MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
: ; - i . MANHA TARDE
21312028 31312026 41312026 5/3/2026 61312026
Suco integral de uva, sanduiche de Vitamina de frutas (banana + S iE Cha com leite vegetal + biscoito
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS pdo sem leite + queijo vegano + = ﬁmms_ +bolo gem morango) com leite vegetal + biscoito Sucoide _.:wmmmw.uwﬂ.“ m“nmm_wh., lefisicom doce/salgado integral sem leite + KCAL 843 Keal KCAL 843 Keal
tornate + alface doce integral sem leite aney 9 banana
A= Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . N .
Arroz integral, Feijao carioca, Frango - . e Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz + Feijdo carioca + Frango
MERENDA MANHA 10 HORAS | {sassami) ao molho, salada de alface Ao, mm__mn pretd, Okos Bmx,ﬁnu .| makhe eom logumes _..uwnw:_._:m 8 malho, batata refogada + salada de | (sassami) grelhado + salada de acelga + CHO 132 0 CHO 132 I
53 abobora refogada + laranja cenoura) + salada de pepino com P : s
+ meldo i brécolis + melancia maga
tomate + maméo
Suco integral de uva, sanduiche de 2 § Vitamina de frutas (banana + & 3 Cha com leite vegelal + biscoito
Lanche 13:20H/13:40 HORAS pao sem leite + queijo vegano + Gatecomdeta M\mm_mumﬂm_ +holosem morangoe) com leile vegetal + biscoito Steoidy _.:Hmm_.._..._w.m“ w”ommﬂ._mn_.:_ e com doce/salgado integral sem leile + PTN 25 g PTN 25 g
tomale + alface doce integral sem leite el g banana
Arroz inlegral, Feijdo carioca, Frango Atroz. Feiitdo preto. Ovos mexidos + hn“__.n“.nﬂwu..ﬂm n:mhcmmmﬁ_m_ﬂqnmm.__w_.__ur“om Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz + Feijdo carioca + Frango
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | (sassami) ao molho, salada de alface e pret, 9 ; molho, balata refogada + salada de | (sassami) grelhado + salada de acelga + Lip 20 g uP 20 a
abobora refogada + laranja cenoura) + salada de pepino com Y b 5
+ meldo o brocelis + melancia maga
tomate + mamao
SraLNDe fohen FUARTA S SR MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
G MANHA TARDE
91312026 101312026 111312028 121312026 131312026
. m 2 Suco de péssego integral + pdo sem | logurte de morango vegano + salada de . N
Desjejum 7:20Hi7:40 HORAS Suco am. abacedngtual + pioisem Lalts vegetalcom momngo® Bl leite com paté de frango com frutas (kiwi, magd e manga) com aveia Cafecont _m £ vegetal § v_mno__n 2 B74 Keal KCAL 874 Keal
leite com ovo + manga sem leite e ; doce/salgado integral sem leite + melao
requeijdo vegano + banana sem leile
Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa | Arroz, Feijao carioca, Omelete assado| Arroz, Feijdo preto, Aimdndegas de Arroz, Feij . I ( i) | Macarrao com molho de carne moida +
MERENDA MANHA 10 HORAS | de banana da terra + salada tomate e + legumes refogados (abobora e carme ao molho + salada repolho + TR0 CANOCA, FTango \ESsaam] A CHO 132 q CcHO 132 a
p ; x ao molho + salada de alface + meldo salada de beterraba + péra
cebola + laranja chuchu) + melancia maga
g : Suco de péssego integral + pdo sem | logurte de morango vegano + salada de . . ——
+
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Slico am.mw_mnmx_ naturs]+ plogem Lelta vagetel com il Belo leite com paté de frango com frutas (kiwi, maga e manga) com aveia Café carh F:m vegetal 4 biscoilo " PTN 26 g PTN 26 a
leile com ovo + manga sem leife e = doce/salgado integral sem leite + melao
requeijdo vegano + banana sem leite
Arroz, Feijdo prelo, Barreado, farofa |Arroz, Feijao carioca, Omelete assado| Arroz, Feijdo preto, Almandegas de Arroz, Feijio carioca, Frango ( 3| M = molho de carne moida +
MERENDA TARDE 15:30 HORAS | de banana da terra + salada tomate e + legumes refogados (abdbora e carne ao malho + salada repolho + a0 ¥ _:¢ +salad a o I 90 wmmﬂm—“_ mamﬂwa_.‘mmgm betairaba Tl LIP 19 g LI 19 g
cebola + laranja chuchu) + melancia maga Myt +agiade da alaee b 2de & P
Handlis TERGA AUARTA SUIBIA SEATA HEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SENANAL VALOR NUTRICIONAL
;. = MANHA TARDE
161312026 17/312026 181312026 191312026 2013/2026
Vitamina de frulas (banana + abacale) ; Suco integral de uva, sanduiche de . ooy - : 5 2
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS com leite vegetal + biscoilo doce Bueg de a._m:@_“m.f_mwco_o s fale pdo sem leite + queijo vegano + Lell <mum_mwwmﬂucwhﬂ”_d_mw.ﬂgmnn:o do. | Café 33.," e <mmm~_mvmﬂz_umwmmmwﬁ__mzm * KCAL 856 Keal KCAL 856 Keal
integral sem leite lomate + alface Lol " Auet NEgane 9
Arroz, Feijao cariaca, Frango ao Arroz, Feijdo preto + Bolinho de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao
MERENDA MANHA 10 HORAS molho com legumes (chuchu + carne ao molho + salada acelga+ | ao molho + pirdo do molho de peixe +| molho + polenla + salada de cenoura + | molho com cenoura, salada de brocol CHO 138 g CHO 135 g
cenoura) + manga melancia salada de alface maga + goiaba
Vitamina de frutas (banana + abacate) . Suco integral de uva, sanduiche de % Z ; =
Lanche 13:20H/13:40 HORAS com |eite vegetal + biscoilo doce Sueoite Bmsaaﬂbmucn_n S late s péo sem leite + queijo vegano + Lelt <mmm»m_n_..“..n”_ﬂn~ummhhﬂw Wu_mno_ﬂo de, | Cafe nu:.__ _MGM <M_m“\_.w_‘_mﬂaﬂmmmmﬂﬂ‘_mzm * PTN 25 q PTN 25 g
integral sem leite lomate + alface P , queveg 9
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao Arroz, Feijdo preto + Bolinho de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
MERENDA TARDE 15:30 HORAS molho com legumes (chuchu + carne ao molho + salada acelga + | ao molho + pirdo do molho de peixe + | molho + polenta + salada de cenoura + | molho com cenoura, salada de brocalis LIP 15 g LIP 15 g
cenoura) + manga melancia salada de alface maca + goiaba

Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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APLV

- SEGUNDA

TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL A_ﬁ?zs_ﬁozﬁ HEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
; 5 TR ; MANHA TARDE
231312026 241312026 25/3120268 261312026 : 272028 i -
Suco de maracuja + Pao sem leite com
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS Cha com leite vegetal + pao sem leite| Suco de péssego integral + Bauru de|  Café com leite vegetal + pao de logurte de morango vegano + biscoito | care moida ao molho, alface, cenoura KCAL a1 Keai KEAL _— Keal
) ! ’ + creme vegetal forno com queijo vegano + banana queijo vegano doce integral sem leite + banana ralada + bolo de chocolate sem
caobertura sem leite
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . .
o e Arroz, Feijdo carioca, Frango assado | Arroz, Feijéo preto, Carne bovina cubos =
MERENDA MANHA 10 HORAS Bo_:.c * _ma_:.m_a. délegumes ):ow. Fajjoada com cubos de " (sobrecoxa) + batata refogada + ao molho com mandioca + salada de Macarro parafuso + Franga nmmmmao‘ CHO 115 a CHO 115 g
(abobrinha + brécolis + cenoura) + | bovina, farofa de cenoura + laranja melgo alface + maga ao molho, salada de beterraba + caqui
péra
Suco de maracuja + Pao sem leite com
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Cha com leile vegetal + pao sem leite| Suco de péssego integral + Baurude| Café com leite vegetal + pdo de logurte de morango vegane + biscoito | carne moida ao molho, alface, cenoura BTN 20 o e
’ ' + creme vegetal forno com queijo vegano + banana queijo vegano doce integral sem leite + banana ralada + bolo de chocolate sem : 9
g
coberiura sem leite
Arroz, Feijao carioca, Frango ao . . - .
MERENDA TARDE 16:30 molho + jardineira de legumes Arroz, Feijoada com cubos de carne )ﬂmew_qu%.w_wvwmww:mmﬂmmﬁqwmﬂmcmﬂwmmmnc >MM?MMWWﬂm”wNﬂMM WDM___JM awzwwm Macarrao parafuso + Frango desfiado 17 e 7
HORAS (abobrinha + brocolis + cenoura) + | bovina, farofa de cenoura + laranja 9 g g

ao molho, salada de beterraba + caqui

= melao alface + maga
péra
SEGUNDA MEDIA SEMANAL VALOR NUTRIGIONAL | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
301312628 : MANHA TARDE
Desjejum 7:20H/7:40 HORAS | -1€ vegetal com cacau 100% + pao | Cafe com leite vegetal + biscoilo de KCAL 785 Keal KCAL 795 Keal
sem leite com requeijdo vegano polvilho sem leite + banana
B Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz colorido, Fejjao preto, Peixe ao
MERENDA MANHA 10 HORAS (sassami) grelhado + salada de molho + pirdo do molho de peixe + CHO 125 g cHO 125 g
acelga + melancia salada de alface
- il % 3 A i i i
Lanche 13:20H/13:40 HORAS Leite <mmﬂm_ com cacau 100% + pao | Café com leite <mm..mm_ + biscoito de PN 24 § — - .
sem leite com requeijdo vegano polvilho sem leite + banana
X Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao
gmxmzuhc.__.mﬂﬂcm 30 (sassami) grelhado + salada de molho + pirdo da molho de peixe + e 21 g LIP 21 a

acelga + melancia

salada de alface

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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