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5 NUTRICIONAL MAN NUTRICIONAL TARDE
1712026 2112025 31742025 Alrahzs ‘ : i £
_ Arroz inlegral, Feijdo prelo, Came i Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijéo carioca, Frango KCAL 649 Keal KCAL 572 Keal
MERENDA MANHA 10h bovina ao molho com mandioca + Letle <mum_m_mmﬂd_.u_=w_‘m:mo +helg motho com legumes (abobrinha e | (sassami) grelhado, salada de acelga
salada de alface + maga cenoura) + salada de alface + caqui + melancia CHO 105 q CHO 100
q melancia g
Arroz integral, Feijao prele, Carne ) Arroz, Feijao prelo, Carne moida ao | Suco inlegral uva, sanduiche de pao PTN 23 a PTN 14 a
MERENDA TARDE 15h bavina ao molha com mandioca + Leite <mmﬂm_mmu=ﬁm_”“-m=nc *holo molho com legumes (abobrinha e | sem leile + queijo vegano + tomate + —]
salada de aiface + maga cenoura) + salada de alface + caqui alface P 15 q LIP 1 g
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7111202 . w2075 91112025 101712026 112026 | ERGGUANGE - NUERIGIONR T
_ KCAL Kceal KeAL Kaal
MERENDA MANHA 10h
CHO [ CHO a
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
PTN a PTN a
MERENDA TARDE 15h ==
LiP g Lp q
SRaliEs EREED =2 SAARTA U ST MEDIA SEMANAL VALOR MIEDIA SEMANAL VALOR
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41712025 15742026 167712025 17712025 187742028 NETTRIGIONAL MANA AUTRIGORACERRDES
- KCAL Keal KCAL Keal
MERENDA MANHA 10h
CHO 9 CHO g
RECESSQ RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO —
PTN 9 PTN 4
MERENDA TARDE 15h
Lip g Lp a
s — — o .
SEGUNDA TERGA QUARTA QLA SEATA MEBIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: T ; ) = o : NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
22025 227112026 2531112025 241712026 261112025 A
B Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe logurte de morango vegano + >§a~_r”wmw“_““_u“nhm Wamwwa Suco de maracuja + Pdo sem leite | KCAL 832 Keal KCAL 632 Keal
MERENDA MANHA 10h ao molho, Pirdo do molho de peixe + biscoito doce integral sem leile + E o g com ovo mexido, alface, cenoura
(brocolis, cenoura e couve flor) + =
salada de alface banana cagui ralada + bolo sem leite CHO 104 9 CHO 104 g
RECESSO o
Arroz coloride, Feijdo carioca, Peixe logurte de morango vegano + bMMN_rMm._HM.MM““an “"E”_._MMMo Suco de maracuja + Pao sem leile PTN 19 g PTN 19 a
MERENDA TARDE 15h ao molho, Pirdc do molho de peixe + |  biscoito doce integral sem leite + noino, Jardinei °9 com ovo mexido, alface, cenoura
{brécolis, cenoura e couve flor) + A
salada de alface banana i[[fﬂ]l ralada + bolo sem leite
ss>_._du. Feijao nm;amw. ‘_uwm_,u,ao moé B
MERENDA MANHA 10h molho com legumes (batata e Suco de maracuja + pao sem leite .pﬂﬂmw._um.”__%_ omuﬂ_ﬂmﬁ»om.hmumww%mmmmﬂam
cenoura) + salada de acelga com com requeijdo vegano h g
; omate e cebola + laranja CHO B1 a CHo 81 g
tomate + melancia FERIADO
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao "
l . s = i Arroz, Feijao preto, Barreado, Farofa PTN 14 g PTN 14 g
MERENDA TARDE 15h molho com legumes (batala e Suco de maracuja + pao sem leite de banana da ferte + Salada de
cenoura) + salada de acelga com com requeijdo vegano e up 12 up 2
lomate + melancia d g ]
Observagdes: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereals (aveia) sem tragos de leite. Utilizar leite vegetal. Laticinios Veganos.
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