ESCOLA PARCIAL ESPECIAL - CAR DAPIO IULHO/2025

= -
TERGA QUARTA QUINTA BRATA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
= 3 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
1r{2028 2712025 3712028 AITI2026 HHA T N
- Arroz integral, Feijao preto, Carne Leite sem lactose com morango + | Arroz, Feijdo preto, Came moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango KCAL 662 Keal KCAL 566 Keal
MERENDA MANHA 10h bovina ao molho com mandioca + bola de cenoura sem coberlura e molho com legumes (abobrinha e (sassami) grelhado, salada de acelga
salada de alface + maga sem laclose cenoura) + salada de alface + caqui + melancia CHO 108 i} CHO 100 g
S — - _—
Arroz integral, Feijao preto, Carne Leite sem lactose com morango + | Arroz, Feijdo proto, Came moida ao | Suco integral uva, sanduiche de pao PTN 25 q PTN 17 q
MERENDA TARDE i5h bovina ao molho com mandioca + bolo de cenoura sem cobertura e molho com legumes (abobrinhae | sem laclose + queijo sem lactose +
salada de alface + maga sem lactose cenoura) + salada de alface + caqui tomale + alface LiP 14 g Lip 1 g
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Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe lagurte de morango sem lactose + .p:n.vuw_rhn_%u.nmnwww WNHMMMQ Suco de maracuja + Pao sem lactose KCAL 621 Keal KCAL 621 Keal
MERENDA MANHA 10h a0 molho, Pirdo do molho de peixe + | biscoito doce integral sem laclose + 5 Jardin g com ovo mexido, alface, cenoura
brécolis, cenoura e couve flor) + N
salada de alface banana Sl ralada + bolo de laranja sem lactose CHO 02 g €HO 102 g
RECESSO A Foliao cark F a
Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe logurie de morango sem laclose + “ﬁr@mﬁ”iﬂﬂgnﬂ _mam,_.”%“m 2 Suco de maracuja + Pdo sem lactose PTN 21 g PTN 21 g
MERENDA TARDE 15h a0 molho, Pirdo do molho de peixe + | biscoito doce integral sem lactose + Ezwna:m, ._am:uc__-mmm o mu flor) + com ovo mexido, alface, cenoura
salada de alface banana 2LCOUVe ralada + bolo de laranja sem laclose Lip 18 g LIP 18

MERENDA MANHA 10h

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
molho com legumes (batata e
cenoura) + salada de acelga com

lomate + melancia

MERENDA TARDE 15h

Arroz, Feijao carioca, Frango ao
molha com legumes (batata e

FERIADO

Suco de maracuja + pao sem lactose

Suco de maracuja + pao sem lactose

com requeijao sem lactose

Arroz, Feijdo preto, Barreado, Farofa
de banana da terra + salada de
tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijo preto, Barreado, Farofa

PTN

19 g PTN 19 g
i de banana da terra + salada de
cenoura) + salada de acelga com com requeijéo sem lactose 3
tomate + melancia tomate e cebola + |aranja up 13 g up 13 g
Observagées: Pies, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose.
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