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MERENDA MANHX 10h

MERENDA TARDE 1Sh

cenoura sem cobertura e sem lactose

Arroz integral, Feijo preto, Came bovinaeo | | Arraz, Feijdo preto, Carne moida ao Arcoz, Feijdo carioca, Frango
mofho com mandioca + salada de alface + mm'::?mummfwb‘f&“ molho com legumes (abobrinha s | (sassami) grehado, salada de acelga
mach e cenoura) + salada de alface + caqui + melancia
Arroz inlegral, Feijdo preto, Came bovina a0 Arroz, Feijdo preto, Carne moida 8o Arroz, Feijdo carioca, Frango
molho com mandioca + solada de alface + | -O@ $em Jactose com morango 4 bolo da |~ g com logumes (abobrinha e | (sassami) greihado, salaca de aceiga
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MERENDA MANHA 30h
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA TARDE 15h
“SEGUNDA 2 . TERGA 7t QUARTA ; . QUINTA SEXTA
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MERENDA MANHA 10h
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
MERENDA TARDE 15h
- SEGUNDA . TERGA  QUARTA" QUINTA SEXTA -
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Mozcolorido.Fef’qﬁowiom.leao ; Arroz, Fendo carioca, Frango ao molho, | Suco de maracua + Pao sem laclose | koa | s Kol wcar | ess e
MERENDA MANHA 10h molho, PirSo do molho de peixe + salada de m:ct::od:legral m“m‘:g’fe wDisooio jardineira de legumes (brocolis, cenowra |  com ovo mexido, alface, cenoura
alface banana 2 couve flor) + cagui ralada + bolo de laranja sem lactose | . | ., ” axiih we .
RECESSO
Arraz colarido, Feijo carioca, Peixe ao ... | Arraz, Feijdo carioca, Frango aa molho, | Suco de maracujd + Pao sem laclose | e n Py n
MERENDA TARDE 15h motho, PirBo do molho de peixe + salada de '°°""°|°:*"‘°'°"f:m’°l;“d'ﬂ$°|’°‘°°°“° Jardineira de legumes (brdcolis, cenowra |  com ovo mexido, alface, cenoura ¢ X
alface 0 Lant g_cu_ue_g) + caqui ralada + bolo da laranja sem lactose | e o i 35 .
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Arroz, Feijio carioca, Frango ao motho : Arraz, Feijaa preto, Barreado, Farofa da weae | o2 | ke | e | sm | e
MERENDA MANHA 10h | com legumes (batata e cenoura) + salada Stmdcﬂ\ﬂrmwdtl”n’xlmu'“hdl 056 €M | banana da terra + salada de tamate e
de aceiga com tomate + melancia cebola + laranja
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FERIADO
Arroz, Feijdo carioca, Frango a0 molho Arroz, Fejjdo preto, Barreado, Farofa de [ " m "» .
MERENDA TARDE 15h oom legumes (batala e cenoura) + salada Stmdon:ar”ouﬂmutxlmm:ladou!m banana da terra + salada de lomate e :
de acelga com tomate + melancia cebola + laranja = | s ~ e | o »
Observagoes: Paes, Biscoltos, Bolos, Farinhas, Cereais (avela) sem tragos de lactose. Utilizar leito sem lactose. Laticinios sem lactose.
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