v

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

FERIADO

Lanche 13:30H/14:00H

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

Suco de maracujé + pao fatiado integral com

PARCIAL + INTEGRAL

logurte de morango + salada de frutas (banana,

Suco de péssego + pio fatiado com paté de

Leite com morango + Bolo cenoura sem

MDA skw NAL VALOR
NUTRICIONAL MARHA

Café com leite + pdo de cenoura + " A KeAL 851 Keal KeAL 851 Keal
queijo/margarina Manga, morango) com aveia frango com requeijdo + mamao cobertura
. s N ( N ija i Fi ao 3
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijéo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao molho com .>_,6~_ Feijao carioca, Frango ao molno,
A - . 5 jardineira de legumes (cenoura, batata e CHO 136 g CHO 135 g
da terra + salada tomate e cebola + laranja {sobrecoxa) + puré& de batata + maga mandioca + salada de alface + melancia o a
brécotisy + meldo
Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de péssego + p&o fatiado com paté de | logurte de morango + salada de frutas (banana, Café com leite + pao de cenoura + PN 27 PTN 27 g
cobertura frango com requeijdo + mamdo manga, morango) com aveia queijo/margarina 9
) . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho,
F 5! RO N
Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de banana Arroz, Feijéo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molho com jardineira de legumes (cenoura, batata ¢ up 2 g e P g

da terra + salada tomate e cebola + laranja

Leite com cacau (70%) + biscoito doce/salgado

(sobrecoxa) + puré de batata + maga

mandioca + salada de alface + melancia

brocolis) + meldo

3 - Café com leite + pdo de queijo Leite com banana + biscoito de poivilho + meldo Keat
integral + maga
Arroz, Feijio carioca, Ovos mexidos, Abébora Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao motho, Arroz, Peij3o carioca, Frango ao molho com. Arroz, Feij#o preto, Came moida ao molho,
s . legumes (chuchu e cenoura), salada de brocolis CHO 136 g CHO 136 g
refogada + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface "+ melancia polenta + salada de beterraba + manga
. . . . ' o .
Suco integral x«m‘ sanduiche de pio fatiado + Leite com banana + biscoito de pof 0 Café com leile + pao de queijo Leite com omng {70%) + gmnox__o doce/salgado PTN 29 g PIN 29 g
queijo + tomate + alface integraf + mac
- . . . N " . Arroz, Feijdo carioca, Frangs ao molho com .
Ihi y N ol .
Arroz, Feijfio carioca, Ovos mexidos, Abdhora Arroz colorido, Feijio preto, Peixe ao molho, legumes (chuch e cenoura), salada de brocolis Arroz, Feijfo preto, Carne moida ao molho L 20 g P 20 g

refogada + ponkan

Pirdo do molho de peixe, salada de alface

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado +

+ melancia

Vitamina de frutas (banana e morango) +

polenta + salada de beterraba + manga

requeijdo + banana queijo + tomate + alface biscoito doce integrai Suco de abacaxi natural + péo com ovo + meldo Keal
Arroz + Frango a0 motho com legumes (batata, |  Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, | Arroz integral, Feijgo carioca, Frange (sassami) | Arroz, Feijao preto, Came moida ao moiho, puré Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H . = . - = CHO 139 ) CHO 140 g
cenoura, milho), salada de tomate + maga farofa de cenoura + laranja ao molho, salada de alface + goiaba de batatas + salada de brocolis grelhado, salada de acelga + mamao
Vitamina de frutas (banana e morango) + . " " . 5 Suco de maracuja + pac fatiado integral com N " .
P . + . 7
biscoito doce integral Suco de abacaxi natural + pao com ovo + meldo Sagii + maga requeijio + banana Café com feite + bolo de laranja PTN 27 g PTN 2 q
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 | Arroz + Frange ao molho com legumes (batata, Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao motho, puré Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ue 19 g U 19 g

HORAS cenoura, milho), salada de tomate + maca

farofa de cenoura + laranja

ao molho, salada de alface + goiaba

de batatas + salada de brécolis

grethado, salada de acelga + maméo

Observagdes:

ESCOLA PARCIAL + INTEGRAL

ALUNO

[]

Patricia dos Santos Alves Garcia
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Ligia Mareia Toledo Faria Vicente
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Camile Consentino de Carvalho
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Desjejum 7:30H/8:00H

togurte de morango + biscoito doce integral +

Suco de acerola + bolo de fuba + maga

Café com leite + biscoito doce/saigado integral +

Leite com cacau (70%) + péo fatiado com

Buco de maracuja + Péo de |
desfiado a0 molho, alface, cenoura ralada + bolo

KCAL

841

Keal

M KCAL 841 Keal
banana meléo
de cenoura sem cobertura
- Arroz, Feijdo carioca, Frango ao motho, . - B . : " .

AIMogo 10:30H1:00H Arroz, Feijfio preto, Carne ao molho, n.,-mo de jardineira de legumes (batata safsa + chuchu + >:‘.om colorido, Feijao m_‘m.P Peixe ao molho, | Arroz, Feijio carioca, mcca.moo.xm ao Ec__...o com | Macarrde com molho de carne moida + salada_ CHO 121 B CHO 1219 B

carne + salada de beterraba + meldo cenoura) + ponkan Pirdo do melho de peixe, salada de alface cenoura, salada de brocolis + melancia de acelaa com tomale + manga

. " N . " s . o . Suco de maracuja + Péo de leite com frango

%) + leite + biscoito doce/salgado integral + . " I + biscol C |+ y

Lanche 13:30H/14:00H Leite com nmomcqmuw_m\mwmoumo fatiado com Café com leite + b Em_uaooo gado integral Suco de acerola + bolo de fuba + maga ogurte de Eo_,m:mocm:m_:m ito doce integra desfiado ao molho, alface, cenoura ralada + bolo PTN 23 g PTN 23 g

de cenoura sem cobertura

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

Desjejum 7:30H/8:00H

Arroz, Feijdo preto, Camne ao motho, pirdo de
carne + salada de beterraba + meldo

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito
doce integral

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho,
jardineira de legumes (batata salsa + chuchu +
cenoura) + ponkan

Café com leite + péo de © + manteiga

Arroz colorido, Feijgo preto, Peixe a0 molho,
Pirdo do moiho de peixe, salada de alface

Suco de manga + Bauru de forno + banana

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho com
legumes (abobora e chuchu) + salada de alface
+ meldo

Macarro parafuso + Frango ao moiho desfiado
+ salada de beterraba + maca

Lanche 13:30H/14:00H

Café com leite + pdo de milho + manteiga

Suco de manga + Bauru de forno + banana

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito
doce integrai

MERENDA TARDE/JANTAR 15:30
HORAS

Arroz, Feijao caricca, Omelete assado +
legumes refogados (abobrinha e cenoura) +
ponkan

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho com
legumes (abobora e chuchu) + salada de alface
+ meldo

Macarrdo parafuso + Frango ao molho desfiado
+ salada de beterraba + mach

Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho com
cenoura, salada de brocolis + melancia

Macarréo com molho de carne moida + salada
de acelga com tomate + manga

LiP

KCAL

Keal

KCAL

701

Keal

115 ol CHO 114 g
PTN 27 g PTN 27 g
LiP 14 g up 14 g

QObservagdes:

ESCOLA PARCIAL # INTEGRAL

ALUNO

Camile Conse;

no de Carvalho

i ionista Bontrolto
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