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Desjejum 7:30H/8:00H Suco de uva integral, sanduiche de pao fatiado + aranis Suco de maracujd v 4o fatiado integral com Vitamina de banana KOAL a51 Keal KCAL 451 Keal
queijo + tomate + alface requeifao + melancia
Arroz, Feijo carioca, Frangn (sassami) ao motho,| Arroz, Feijfao preto. Carne moida ao molho, puré
. 00K 5 P p
Almogo 10:30H/11:00H salada de alface + manga de batalas + salada de brocol I g GHo 5 4
- —— — FERIADC
e aue i : e Suco de maracuja + pio fs .
Lanche 13:30H/44:00H a de ban Suco de uva integral. sanduiche d Café com leite + bolo de faranja Suco de mar. _o:j ~ péo fatiad A BN o7 s o1 27 q
queijo + tomate + alface requefjo + melancia
MERENDA TARDE/JANTAR 15:3 Arroz, Feijdo carioca. Ovos mexidos, Abobora Arroz colorido, Feijéo preto, Atmondegas bovina | Arroz, Feijfio carioca, Frango (sassami) ao molho,| Arroz, Feijio preto, Carne moida ao motho, puré e 29 e 21 |
HORAS refogada + meldo ao sugo, salada de repolho + magé salada de aiface + manga de batatas + salada de brocoli i} 9 - B
s s — . T —— S ——
o . IERGA  QUARTA ’ MEDIA SEMANAL VALOR
: i Ca S N O NUTRICIOMAL MANHA
. L 9132026 - AltwReee 1112026 4311412028 & ; L
. . g N y . o de cenours eite con au (709 soito s ce )
Desjejums 7:30H/8:00H Suco de manga + baurt de forno + banana Leite com anqcc + Bolo cenoura sem Calé com . + pao de mo:s 8+ Leite com cacau (70%) + bist w;a salgado/doce KEAL 006 Keal KEAL 906 Keal
coberl queijo/margarina integral + mamao
_ NS e e TP -, e . it it ~ Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com
Almoco 10:30H/11:00H Arroz, Feijao catioca, Frango Ammwxa_..:s grelhado, | Macarrio com :NS_E de came _.:c_am, salada de | Arroz colorido, Feijdo r.m._On , Peixe ac motho, legumes (abobrinha e cenotira) + salada de CHO 135 g cHO 136 a
salada de acelga + maga vagem + me &0 do molho de peixe + salada de alface carne, salada beterraba + taranja fomate + banana
e v a5 (112 & o & > a4+ i - ¥ ito & o) eite ¢ o & |
Lanche 13:30H/14:00H foguite de :S.wccs + m‘m_mam de frutas (manga, Café com leite + péo de cenoura Leite com cacau (70%) + U_wowzo salgado/doce Suco de manga + bawru de formo + banana Leite com morango + Bolo cenoura sem BTN 29 g BTN 29 g
meldo e uva) com aveia queijo/margarina integral + mamao coberlura
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 | Arraz, Feijio carioca. Frango (sassami) grethado, | Macatréo com molho de carne moida, salada de | Arroz colorido, Fefjdo carioca, Peixe ao molho, Asroz, Feijdo preto, Carne ao molho. pirdo de Arroz, Feifao carioce, W_m:cc mo mofho cam -
o - legumes (abobrinha & cenoura) + salada de 20 G LP 20 g
HORAS salada de acelga + maga vagem + melancia Pirdo do molho de peixe + salada de alface y .
tomale + banana
| SEOUNDA SEEL NEDIA SEMANAL VALOR - MEDIA SEMANAL VALOR
; s CRDTHICIGN AL ANHA: NUTRICIONAL TAREE
A0 20412026 i ; 1 : i
G i i : :
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Desjejum 7:30H/8:00H manteiga + mamao Suco de abacaxi nalural + péo com ovo + meldo Café com leite + pao de queijn Leile com banana + biscoito pohvilho salgado KOAL Keat KCAL BB3 Keal
. . Artoz, Feijdo preto, Omelele assado, legumes | Arroz, Feljao cartoca, Frango ao molho, jardineira | Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijio carioca, Frange assado (sobrecoxa)
Almogo 10:30H/11:00H refogados (chuchu e cenoura) + melancia de legumes {(batata, cenoura, brécelis) + magd da terra + salada tomate e cebola + Jaranja + puré de batatas + manga cro 139 g CHO 140 g
FERIADO
. . 5 . . . Leite com cacau (70%) + pao de milho com " " " —
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + paoc de queijo Leite com banana + biscoito poivitho salgado manteiga + maméo Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + meldo PTN 27 q PTN 27 g
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 Arroz, Feijdo preto, Omelete assado, legumes | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, jardineira| Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de banana | Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) Lp 19 up 19
HORAS refogados (chuchu e cenoura) + melancia de legumes (batata, cenoura, brocolis) + maga da terra + salada tomate e cebola + laranja + puré de batatas + manga 9 9
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anan + ahe a0l e Suco de uva inlegral + Pao de leile com carne
Desjejum 7:30H/8:00H (banana + abacals) + biscollo Suco de acerola + bolo de fubd + melancia fogurle de morango + ¢ ace,cenoura ralada + bolo de chocolate KCAL 8a1 KUAL 841 ieat

doce integral sem cobe
se o

a

Arroz, Fejjoada com cubos de came bovina, Ar otho desfiado +

Macarrfo parafuso + Frango ao

. N . " .
Almogo 10:30H/11:00H farofa de cenoura + faranja Pirdia do molho de peixe, salada de alface aba + pésseqo GHo 2 4 oo K 4
logurie de morango + biscoilo doce integral + Suco de péssego + péo fatiado com paté de Suco de uva inl Pao de lefte com came
Lanche 13:30H/14:00H Suce de acerala + bolo de fubéd + gurnte ¢e ang o  Integra i pesseqo ¥ pao 1o o P moida, alface cenoura ralada + belo de chocolate PTN 23 g 23 g
frango com requ .
sem cobertura
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 @ bovina o. |WMacarrao parafuso + Frango ao motho desfiado + e I 18
HORAS cenoura, salada de brocol macéa salada de beterraba + péssego N g N ¥
- e fxxa{i,tiiimmvmm.u&a . MEDIA SENANAL VALOR - WEDIA SEMANAL VALOR |
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Desjejum 7:30H/8:00k Café com leile + péo faliado com manieiga KCAL 703 ¥eal KCAL 7m

ijgo preto, Carne bovina cubos

Almogo 10:30H/11:00H ao motho com mandioca, salada de alface + 116 [ 114 g

laranja
. 3 na de frutas (banana + abacate) + biscoito - .
Lanche 13:30H/14:00H doce integral PTN 27 g PTH 27 a
. Arroz integral, Feijdo prelo, Carne hovina cubos

MERENDA TARDENANTAR 15:30 ao molha com mandioca, salada de alface + LiP 34 g LP 14 g
HORAS Jarana
aranja

Observagdes:
ESCOLA PARCIAL + INTEGRAL ALUNO

Wedora ks

a dos Santos Alves Gas e Consentino de

ho

7893 CRN 8 A NU1T81 7894 CRN 8" REGIAO NI 1112 SR G saTan




