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ESCOLAS PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2026 (ARMINDA/ALVINA/ANTONIO FONTES)

BEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA MEDIA VALOR MEDIA SESANAL VALOR
= ’ NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
11612028 i
Desjejum 7:30H/8:00H KCAL Keal KCAL Keal
Almego 10:30H/11:00H CHO a CHO [l
FERIADD
Lanche 13:30H/14:00H PTN a PTN a
MERENDA TARDEIANTAR 15:30 i
HORAS a 9
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA WA VALOR: MAEDIA SEMANAL VALOR
: 3 NUTRICIONAL MANHA RUTRICIONAL TARDE
{61207 5I512028 66/2026- 1612026 BIGI2026
Dasjejum 7:30H/8:00H Chi cor leite + pén de milho + manteiga fegurte de morango ¢ salada de Irutas (KW, | gy, e maracuja + Baiu de formo + maméo Caf cam leite + bola de laranja Leile cam banana + biscoita de polvilho KCAL w05 Keal KCAL 9% Keal
manga e meldo) com aveia
Arroz, Feijio canoca, Frango ao molho com . "
% i Arcoz. Feyoada com cibos de carne bovina + Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe a0 molho, Artoz, Felao carioca, Sobrecoxa ao molho com | Risolo de carne (batata, cenoura, camne moida,
Aimage 19:30H/11:00H farofa de cenoura + laranja tagumes [chuchu.s.canowre) +salada de repatho Pirdo do molho de peixe + salada de alface cenoura + salads de bracolis + maga ervilha) + salada de vagem + meldo e 9 e e L
com tomate + cagui
Lanche 13:30H/14:00H Laie com banana + biscoito de pohilho Suco de maracufa + Bauru de forne + mamao Caté com leite + bolo de laranja logurte 46 momhay +mm"mum defrutas (wi; Ché com lelle + pao de milha + mantaga PTN 2 q PTN o
manga ¢ melao) com aveia
Arroz, Feljdo canaca, Frango ao molhe com N - "
MERENDA TARDE/JANTAR 15:30 Arroz Feijoads com cubas de carne bovina + Arraz colorido, Feljdo preto, Peixe av molho, Astoz, Feuydo carioca, Sobrecoxa an molha com | Risoto de carne (batata, cenoura, camne moida 5
HORAS farofa de cenoura + taranja legumes (chuchu-e cenoura + alada de repalha Pirdo do molho de peixe + salada de aiface cenoura + salada de brocolis + maga ervitha) + salada de vagem + meido uw 2 g b L ¥
‘com tomate + cagqui
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Jidtia RoH O SR ARAL VAR
= & NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
111612026 $2{512026 13672026 141612028 16/512026 i
Desjejum 7:30H/8:001 Cha com leitz + biscoto docelsalgade Integral + Suco de abacaxi :w::m._ + pho com ovo 4 Vitamina de frutas (banana e mamao) + biscoilo Lette com morango + Bolo cenoura sem te + pao de cenoura + KA B P KGAL i o
banana melancia doce integral cobertura queljo/manteiga
. “ Arroz, Feyao carioca, Omelete assado, legumes | Arroz, Feijio preto, Came bavina ao malho + | Aoz, Feyjéo carioca, Frango assade (sobrecoxa)| Arroz, Fejjao preto, Garne moida comlegumes | Risoto de frango (batata, cenoura, franga, milho)
Almeso 10:30HA1:000 refogados (cenouta e sbobrinha) + maga pirdo de came + salata de beterraba + meldo + puré de batata + banana (batata e cenoura), salada de allace + ponkan + salada de vagem + melancia HHo = 9 crHo Ta0 g
. - " - .
Lanche 13:30H/14:00H Café com leite + pio de cenoura + Cha com leite + biscoito docefsalgado integral + Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Vitamina de frutas (banana e mamao) + biscoito Leite com morango + Bolo cenoura sem =M 27 3 BTN 2 ¥
queijo/manteiga banana melancia doce integral cobertura
MERENDA TARDEIJANTAR 15:30 | Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes | Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ac motho + | Arroz, Feijio carioca, Frango assado (sobrecoxa)| Arroz, Feijio preto, Carne molda com lequmes | Risoto de frango (batala, cenoura, frange, milho) e o5 e 19
HORAS refogados (cenoura e abobrinha) + maga pirao de camne + salada de beterraba + mel3o + puré de balata + banana {batata e cenoura), salada de aiface + ponkan + salada de vagem + melancia 9 2
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ESCOLAS PARCIAL — CARDAPIO MAIO/2026 (ARMINDA/ALVINA/ANTONIO FONTES)

SECUNDA TERGA QUARTA QUINTE A HEDIA SEMANAL VALOR. MEDIA SEAANAL VALOR
HUTRICIONAL MANHA NUTRIGIGHAL TARDE
181512026 19/5/2028 200512026 211512028 221612036 = o i
0B Vitamina de frutas (abacate + bananaj + hiscoite Suco de péssego Integral + pao com paté de logurte de morango + biscoito doce intearal + Liite com gacau (70%) + p&o fatiado com .
Desjejum 7:30H/8:00H doce integral Suco de manga + Bolo de fubs + mamio frango com requeqio + magA banana tequeljio KCAL 41 Keal KCAL Heal
- N . Arroz, Feijan carioea, Frange ao molho, jardineita =
. " Asroz integral, Feydo preto, Ovos Mewdos + | Arroz, Feylio carioca, Frango (sassami)ao molhol Arroz, Feiydo prelo, Bolinho de carne ao molha, A : Arraz, Feyio preto, Carne bovina 3o molhe com
Almogz 10:00H11:004 abobora refogada + meldo + salada de alface + molancia salata de acelga + ponkan 44 roquimes ESE__:..”MMHES Rhpainna)e mandigca + salada de alface + cagu e = 9 cHo T g
4 i Leite com cacau (70%) + pao fatiads com legurte de morengo + biscoito doce integral + | Vitarmina de frulas {abacale + banana) + biscoita | Suco de péssego integral + p3o com paté de " :
Lanche 13:30H/14:00H s banana doce integral #rango tom tequeijic + macd Suco de manga + Bolo de fuld + mamao PTN b [ PTH 23 q
MERENDA TARDEIANTAR 15:30 | Arroz integral, Feijao prato, Ovus iexidos + | Az, Feijgo carinca, Frango (sassami) o molho| Arfoz, Feijao prelo, Bolinho de carne ao molha, | 1792 mm_ﬂhuﬂ.hmumﬁﬁwﬂ swﬁm.h“ﬂn.._“ﬁ; Aoz, Feyso preto, Came bovina a0 molho com & ; e -
HORAS abdbora refogada + melao + salada de afface + malancia salada de acelga 4 ponkan g Buﬁw ¢ mandioca + salads de alface + cagui 9 9
SECUNAR Ll A R e SEXA HEDI SCURNALVALOR HEDIA SEWANAL VALOR
ST H CIONAL MANHA UTRICKYNAL TARDE
2E0542028 201512026 27512020 281512026 200512026 bTcional BAER, Ll LTAREH
- o . . s Suca de abacayl nalural + Pao de leite com camne
Desjejum 7:30H18:00H Cafir com leite 4 u.mn_u;o docelsalgadno integral + | Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado + Galé com lsite + pdo de quelo Sueo de maracuga 4 uwﬁ.. fatiado integral com miofdiscalfaes conoura Takite.+ Kala o AL 703 Keal KCAL 01 Keal
banana queijo + tomate + alface frequeijao
chocalate sem coberlura
= o Arcoz, Feijia caroca, Sobrecoxa ao molha com Arroz colorido, Feljdo proto, Peixe ao molhe, | Aroz. Feqiio carioca, Frango (sassami) grelhade | Arroz, Feljao prato, Barreado, farofa de banana |Macarrdo parafuse + Frango ao molho destiado + Y
Almggn 10:30H/00H cenours + salada de bracolis + cagu Pirso do moiho d= peixe + salada de alface + salada de scelga + magd da terra + safada lamate e cebola + laranja salada de heterraba + melancia BHR pd 9 £He, 13 a
o 4 tea o o 3 s N Suco de abacaxi nalural + P8o de leile com came
Lanche 13:30H/14:00H Suce de maracljd + pio fatiado infegral com | Café com leite + biscoito docelsalgado inteqral Suco integral uva, sanduiche de pao fabado Calé com leite + pao de queijo molda, alface, cenoura ratada + bolo de PTN 27 g PTN ki a
banana queljo + tamata + alface
chocolate sem cobertura
MERENDA TARDELIANTAR 15:30 Arrnz calando, Feif@o préto, Pewe ao molho Arroz, Feqlo carioca, Frangé (sassami) grelhada | Arroz, Feljdo prato. Barreado, farofa de banana |Macarrdo parafusn ¢ Frange an moiho destiadn + 1 s i4
HORAS cenoura + salada de brécolis + caqui Pirdo do molho de peixe + salada de siface + salada de acelga + mags daterra’+ salada lornale @ cebola + |aranja salada de beterraba « melancia a ¢
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