PREFEITURADE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL
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Paranagud, 09 de fevereiro de 2023.

Oficio Circular n° 03/2023

Assunto: Orientacies para substituicio de Merenda Escolar por atividades
diferenciadas como:

1. Atividades pedagogicas
2. Aniversarios/ Datas comemorativas (Pascoa, Festa Junina, Dia das
Criancas, etc.) para alunos de 13 meses a 2 anos e 11 meses.
3. Aniversarios/ Datas comemorativas (Pascoa, Festa Junina, Dia das
Criancas, etc.) para maiores de 03 anos.
4. Cantinas para arrecadacdo de fundos da A.P.M.F

Senhores Diretores,

Com os cordiais cumprimentos, a Secretaria Municipal de Educagdo e Ensino
Integral — SEMEDI de Paranagua vem orientar d comunidade escolar referente ao preparo
da alimentacdo escolar nas institui¢des de ensino publico. A merenda escolar é realizada de
acordo com um cardapio elaborado por nutricionistas da SEMEDI, seguindo as orientagdes
do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), prezando por uma alimentagdo
saudavel, equilibrada e variada. Para tanto, é importante a articulacdo entre gestores e
equipe pedagégica das instituicdes escolares de Educagdo infantil e Ensino Fundamental,
prezar pelo oferecimento de alimentos saudéveis para realizagdo das atividades
pedagogicas.

Considerando a escola é um espaco ideal para o desenvolvimento de agoes
voltadas & promocio da alimentagdo saudével e pratica de atividade fisica, tendo a insergéo
desses como componentes transversias aos curriculos para dar sustentabilidade as
iniciativas de educacio em satide. Neste sentido, a Resolugdo N° 06 de 8 maio de 2020 nas
acdes educativas do curriculo escolar no processo de ensino e aprendizagem, O
desenvolvimento das atividades pedagdgicas sejam adotadas praticas sauddveis de
alimentacéo. '

Portanto, solicitamos que os responsdveis pelo Setor de Nutricao da SEMEDI
sejam comunicados com antecedéncia de no minimo 15 dias, antes das atividades
diferenciadas propostas que diferem do carddpio alimentar, para que em tempo habil possa
ocorrer o cancelamento da merenda escolar do dia. Evitando assim, o desperdicio de
alimentos na instituicdo pela empresa terceirizada RISOTOLANDIA.

Enfatizamos ser necessdrio que todas as atividades planejadas atendam todos 0s
estudantes, respeitando as patologias intolerancia/restricdo alimentar. Todos os itens
servidos nas atividades desenvolvidas deverdo ser coletados amostras, identificando e
mantendo armazenados para fins de seguranga.
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2. Aniversarios/ Datas comemorativas (Pascoa, Festa Junina, Dia das
Criancas, etc.) para alunos de 13 meses a 2 anos e 11 meses.

Afim de atender a resolu¢do do FNDE n° 06 08/05/2020 para alunos de 13 meses a 2
anos e 11 meses:

§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adigdo de aciicar, mel e
adogante nas preparagdes culindrias e bebidas para as criangas até trés anos de idade,
conforme orientagées do FNDE.

- A comemoragdo deverd ser comunicada com no minimo 15 dias de antecedéncia &
instituigdo, para que a diregdo tenha tempo habil para comunicar a SEMEDI no cancelamento
da merenda no referido dia que a turma estard participando da atividade. E necessério
informar detalhadamente quais alimentos serdo oferecidos no lanche especial;

- A comemoracdo deverd ser realizada somente na sala do aniversariante e sempre no
hordrio do lanche (tempo méaximo 20 minutos para o Ensino Fundamental e 30 minutos para
Educacao Infantil);

- Os itens descartdveis (copos, pratos, talheres e guardanapos) deverdo ser
disponibilizados pelos responsdveis. Ndo serd permitido utilizar utensilios da cozinha da
instituicdo;

- Sdo permitidos a disponibilizago de salgados assados (quibe assado, pio de queijo e
torta de legumes), sucos naturais e bolo simples (laranja,banana,maca ou cenoura) sem agucar
e s/ cobertura, tapioca com recheio de frutas. Guloseimas como balas, pirulitos e docinhos
devem ser substituidos por salada de frutas e outras opcdes mais sauddveis. Todos os itens
servidos deverdo ser disponiblizados em embalagem individual fechada e deverdo ser
retirados amostras e armazenados por 72 h para controle;

- Buscando incentivar hébitos alimentares saudéveis, e de acordo com a portaria
interministerial n°® 1010 de 2006, sio proibidos alimentos que ndo sejam saudéveis no
ambiente escolar como:

- Refrigerantes e refrescos/sucos artificiais;

- Bebidas ou concentrados a base de guarana ou groselha, achocolatados;

- Chds prontos para o consumo;

- Frituras: salgados tipo festa (coxinha, risolis, quibe frito , pastel, etc.)

- Doces (bolo recheado, bala, pirulito, docinhos tipo de festa, algoddo doce, sorvete de
massas, pipoca doce etc);

- Embutidos: salsicha, linguica, apresuntados, pates industrializados;
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- De acordo com o Guia Alimentar do Ministério da Satide — 2016 deve-se dar
preferéncia aos alimentos in natura ou minimamente processados e reduzir a
quantidade de O6leos, gorduras, sal e agucar. A diregdo da instituicdo devera
trabalhar a fim de que os estudantes/criangas ndo tragam lanche de casa e sim se
alimentem da merenda servida na instituicio. Orientar os pais para realizar as substituigoes
de acorodo com este documento, explicando as vantagens da alimentacdo da institui¢do (valor
nutricional, equidade, economia, etc)

- Este procedimento visa proteger e respeitar os estudantes que tenham intolerancia
e/ou restricdo alimentar e as orientagdes tendem a evitar situagGes de risco a saude de todos
estudantes da rede municipal.

Salientamos que qualquer ocorrencia de intoxicagdo/surto alimentar com 0s estudantes
serd de responsabilidade exclusiva do gestor da unidade escolar, o setor de Alimentagdo
Escolar se isenta nesses casos de alimentos servidos que ndo estejam contemplados no
cardépio.

3. Aniversarios/ Datas comerdorativas (Pascoa, Festa Junina, Dia das
Criangcas, etc.) para maiores de 03 anos.

- A comemoracio planejada pela instituicdo devera ser comunicada com no minimo
15 dias de antecedéncia 3 SEMEDI para o cancelamento da merenda, e informar
detalhadamente quais alimentos serdo oferecidos no lanche especial.

- S3o permitidos a disponibilizagdo de salgados assados (esfirras, pdo de queijo, mini
sanduiches, pipoca salgada entre outros), sucos naturais e bolo simples (laranja, cenoura) sem
receheio e cobertura. Guloseimas como balas, pirulitos e docinhos devem ser substituidos por
salada de frutas, pudim, e outras opg¢des mais saudéveis. Todos os itens servidos deverdo
disponiblizados em embalagem individual fechada e deverdo ser retirados amostras e
armazenados por 72 h para controle;

- Buscando incentivar habitos alimentares saudaveis, e de acordo com a portaria
interministerial n°® 1010 de 2006, sdo proibidos alimentos que ndo sejam saudaveis no
ambiente escolar como:

- Refrigerantes e refrescos/sucos artificiais;

- Bebidas ou concentrados a base de guarana ou groselha, achocolatados;

- Chés prontos para 0 COnsumo;

- Frituras: salgados tipo festa (coxinha, risolis, quibe, pastel, etc.)

- Doces (bolo recheado, bala, pirulito, docinhos tipo de festa, algoddo doce, sorvete de

massas, pipoca doce etc);- Embutidos: salsicha, linguia, apresuntados, pates industrializados;
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4. Cantinas para arrecadacéo de fundos da A.P.M.F

Considerando a lei 11.947 de 16 de junho de 2009, define em seu Art. 1° entende-se
por alimentagdo escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar, independentemente
de sua origem, durante o periodo letivo.

Considerando a Lei 14.423 de 02 de junho de 2004 em seus artigos:

Art. 2°Atendendo ao preceito nutricional e de acordo com o artigo anterior, fica
expressamente proibida, nos servicos de lanches e bebidas ou similares, a comercializagdo
do seguinte: a) bebidas com quaisquer teores alcodlicos; b) balas, pirulitos e gomas de
mascar; c) refrigerantes e sucos artificiais; d) salgadinhos industrializados; e) salgados
fritos; e f) pipocas industrializadas.

Art. 8°. O ndo cumprimento dos critérios estabelecidos por esta lei acarretard a

aplicagdo de sangbes previstas pela Diretoria Estadual de Vigilancia Sanitdria.

Solicitamos que essas agdes organizadas pela A.PM.F das
instituicdes que visam arrecadar fundos sejam realizadas
preferencialmente nos dias ndo contemplados em calendério escolar, ou
entao, apds as 18 horas.
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Atenuosé;mem:g

Tenile Cibele do Rocio Xav1e )
Decreto N° 2298/2021 e
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino lntegral SEMEDI




