PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA { s & }
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ENSINO =
INTEGRAL g

Paranagua, 26 de margo de 2025.
OFICIO CIRCULAR N° 19 /2025

Assunto: Instrucdes para estudantes com Necessidades Alimentares Especiais
(NAE) com Laudo de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e/ou Investigacdo de TEA que
apresente Seletividade Alimentar.

Considerando as orientagbes do Oficio n°! 94/2025 emitido em 21/01/2025 pela

Secretaria Municipal de Educagédo e Ensino Integral — SEMEDI de Paranagua, no qual
orienta sobre a ficha de cadastro para os estudantes com necessidades alimentares
especiais matriculados na Rede Puablica Municipal de Ensino de Paranagua.

Devido ao aumento significativo da procura de alimentacdo adaptada para alunos
que possuem seletividade alimentar, com intuito de agilizar o atendimento,
estabelecemos as seguintes instrucdes:

1. O responséavel do aluno precisa apresentar ao gestor da Unidade Escolar, o Laudo
de Transtorno do Espectro Autista (TEA) elou Investigacdo de TEA que descreva a
Seletividade Alimentar;

2. O gestor irA agendar com a supervisora da unidade escolar (nutricionista da
Risotolandia) uma reunigo, onde deverdo estar presentes o responsavel do aluno, a
supervisora e o0 representante da unidade escolar determinado pelo gestor
(preferencialmente pedagogo orientador). I

3. Na reunido agendada, sera realizado o preenchimento da lista dos alimentos aceitos
pelo aluno, de acordo com os alimentos oferecidos nos cardapios da alimentacdo
escolar; |

4. Com a lista preenchida, o gestor deverd incluir as informagdes na Ficha de Protocolo
de Dietas, os seguintes campos: informar a Unidade Escolar, identificagdo aluno, data
de nascimento, periodo que est& matriculado, nome e contato do responsavel .

5. Os documentos a seguir deverdo ser encaminhados para 0 e-mail do setor de
Nutricéo, séo eles: copia do Laudo de Transtorno do Espectro Autista (TEA) elou
Investigacdo de TEA que descreva a Seletividade Alimentar, a Ficha de Protocolo de
Dietas e a Lista de Alimentos Aceitos.



6. Mensalmente a supervisora (nutricionista da Risotolandia) iré realizar um relatério de
acompanhamento para verificar possiveis ajustes na alimentagéo do aluno.

E de responsabilidade do gestor o acompanhamento de todo o processo desde a
solicitagd@o de alimentacdo adaptada, o envio por e-mail até o recebimento dos itens na

unidade escolar, bem como acompanhamento da aceitacéo da dieta do aluno.

|
Atenciosamedté,

Tierp.

Fabiola Soarés Arcega
Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral
Decreto n° 06/2025

Patricia dos Santos Alves Garcia
Chefe de Divisdo de Alimentacdo Escolar
Portaria N° 104/2025



PREFEITURA MUNICIPAL DEMPARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E ENSINO INTEGRAL

FICHA DE CADASTRO PARA ALUNOS COM NECESSIDADES ALIMENTARES
ESPECIAIS - 2025

UNIDADE ESCOLAR:

DADOS PARA PREENCHIMENTO DA UNIDADE ESCOLAR

Nome do aluno(a): |

Sexo: F() M() |

Data de Nascimento.. / / ’

Periodo que o aluno estd matriculado: ( ) Manha ( ) Tarde ( ) Integral
Nome do pai ou responsavel:
Telefone:

DADOS PARA PREENCHIMENTO DO MEDICO (preenchido com letra legivel)
Local de Atendimento:

Data da solicitagdo:. / /20

Peso: Estatura:

DIAGNOSTICO CLINICO

Diagnéstico médico: .CID-10.
Comorbidade(s):

Orientac&o nutricional:

* Os produtos seréo fornecidos pela SEMEDI de acerdo com as especificagdes técnicas /
nao serédo aceitos nomes comerciais.

“E obrigatdrio o preenchimento de todas as informagées.

\
Assinatura, Carimbo e CRM do médico: ’




LISTA DE ALIMENTOS ACEITOS PARA ALUNOS COM SELETIVIDAUE ALIMENTAR - 2025

UNIDADE ESCOLAR:

IALUNO: #ERIAG?\O:
. PERIODO DA MATRICULA DO ALUNO: ([ )MANHA ([ ) TARDE
DATA DE NASCIMENTO: / /! () INTEGRAL
OBSERVAGOES SIM NAO
LAUDO TEA (TRANSTORNC DO ESPECTRO
IAUTISTA)
LAUDO INVESTIGAGAO PARA TEA
(TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA)
NO LAUDO DESCREVE SELETIVIDADE
IALIMENTAR
REFEITORIO O ALUNO CONSEGUE SE ALIMENTAR NO REFEITORIO?
UTENSILIOS PROPRIOS O ALUNO PRECISA DE LOUGA PROPRIA?
PROFISSIONAL DE APOIO O ALUNO TEM PROFISSIONAL DE APOIO?
PROFISSIONAL DE AROIO 0 ALUNO PRECISA DE AUXILIO NA ALIMENTAGAO DO PROFISSIONAL
DE APOIO?
Alimentos Observacdes:
CARDAPIOS DESIEJUM E LANCHE Cansumidas
SiM NAO

Café com leite
(Cha com leite

Leite com fruta

QUAIS FRUTAS ACEITAS:

lLeite com Cacau (70 %)

Vitamina de frutas (2 tipos de frutas)

QUAIS FRUTAS ACEITAS:

logurte de morango

Suco de abacaxi natural

IPRECISA SER COADO?

Suco de acerola

PRECISA SER COADO?

Suco de manga

PRECISA SER COADO?

ISuco de maracuja

PRECISA SER COADO"

iSuco de morango

PRECISA SER COADO?

ISuco integral de maga

Suco integral de uva

Pao (cenoura/fatiadofintegral/leite/milho)

QUAL TIPO ACEITO:

Recheio pae: Queijo + Margarina

Recheio pdo: Manteiga

Recheio pao: Requeijao

Recheio p&o: Ovo mexido

[Recheio pdo: Carne moida ao molho

Recheio pdo: Frango desfiado ao molho

Biscoito doce

Biscoito de polvilhe

Biscoito salgado

Bolo de cenoura sem cobertura

Bolo de chocolate sem cobertura

Bolo de fuba

Bolo de laranja

Bolo individual sem recheio / sem cobertura

CASO NAC CONSUMA NENHUM BOLO DO CARDARIO

Pao de queijo

[Torta de Frango com legumes

Mingau de aveia com banana

Mingau de checolate 70%

Pipoca salgada

ICanjica

Arroz doce

Curau de milho

Fagﬁ




Alimentos Observagdes:

Consumidos Carnes com ou sem malho; Frutas consumldas; Legumes e Verduras
CARDAPIO ALMOGO consumldas

SIM NAo Macarréo com ou sem molho

Arroz parboilizado

{Arroz integral

Arroz colorido (cenoura,vagem, milho e
ervilha)

Feijao carioca IACEITA O GRAO? SOMENTE CALDO?

Feijdo preto IACEITA O GRAD? SOMENTE CALDO?

Carne bovina ao molho (cubos e Jscas)

Carne moida ao molha

IQuibe assado

Bolinho de carne ao malho

Frango (sobrecoxa) 2o molho

Frango (sobrecoxa) assado

IFrango desfiado ao molha

Frango (sassami) aoc moiho

Frango (sassami) grelhado

Omelete assado

(Qvos mexidos

Peixe ao molha

Farofa de banana da terra

Farofa de cenoura

Polenta

Puré de batatas

Macarrao com molho

Creme de milho

Piréo de peixe

Pirdo de carne

Legumes e Verduras QUAIS:

Frutas QUAIS:

Alimentos Observacbes:

Consumlidos Carnes com ou sem molho; Frutas consumidas; Legumes e Verduras
CARDAPIO JANTAR consumidas

SiM NAO Macarrdo com ou sem molho

Sopa de Teijao (batata, batala salsa, cenoura,
carne)

Sopa de frango + mandioca + beterraba +
abebrinha

obrinha, cenoura,

1oz carretelro (batala, cenoura, camme iscas,
rvil

Risolo de frango (batata, cenoura, frango, T
milha) |

Risoto de carne {batala, cenoura, carne
moida, ervilha)

Folenta

Puré de batatas

Macarrdo com molho

Carne moida ao molho

Carne bovina ao molhe (cubos e iscas)

Frango desfiado ao molho

Frango (sassami) ao molho

|Arroz ARROZ SEPARAR PCRGAQ DO ALMOGO

Fefjdo preto/carioca FEIJAC SEPARAR PORGAC DO ALMOGO

OBSERVAGAOQ - EVOLUGAQ




