PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA-PR
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ENSINO INTEGRAL

Paranagud, 21 de janeiro de 2025.

Oficio Circular n° 96/2025 |

Assunto: Instrucdes para Afericdo de Peso e Altura (Avaliacao
Antropométrica) dos alunos

A avaliagdo Nutricional é a analise de indicadores que tém como objetivo 0
diagnéstico nutricional do individuo ou de uma populagao.

O diagnéstico nutricional possibilita 0 desenvolvimento de agbes de educacao
alimentar e nutricional e o emprego da alimentacao saudavel e adequada, a fim de
promover a satde no ambiente escolar e a reducéo da incidéncia de doencas € agravos
cronicos e nao transmissiveis, tais como obesidade, hipertens@o arterial e diabetes
mellitus.

A Antropometria € um metodo universal na avaliacdo do estado nutricional de
individuos e coletividade de diferentes faixas etarias e condic0es fisiologicas. E composta

por: Peso e Altura ou estatura (maiores de 2 anos e adultos).

Instrugdes para coleta de dados

As informacbes como nome completo, data de nascimento, e sexo deverao ser
digitadas pelo Secretario(a) da Escola, na FICHA DE COLETA DE DADOS
ANTROPOMETRICOS, conforme o modelo em anexo e entregar impressa para 0
profissional de Educacéo Fisica realizar as anotacoes de peso e altura de cada aluno.

Apés os registros entregar para Secretario(a) da Escola, incluir os dados na
FICHA GERAL que deverdo ser digitados e enviados via e-mail (no programa Excel). Nao
enviar arquivos em formato Word.

Encaminhar a FICHA  GERAL para 0S e-mails em | copia:

patricia.alves@paranagua.pr.gov.or;

linia.vicente @paranagua.pr.gov.br;

camile.consentino@paranagua.pr.gov.br;
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AFERICAO DO PESO

1. Ligar a balanga digital e zerar antes da crianga subir.

2. Pesar a crianca em pé descalco e com roupas leves, ereta, com 0S pés juntos no
centro da balanca e os bragos estendidos ao longo do corpo;

3. Ler o valor do peso estabilizado no visor e anotar — Peso em Kg, utilizando virgulas
(duas casas depois da virgula, ndo arredondar os valores) exemplo: 10,55 (néo escrever
Ka).

4. Nao colocar ponto ou virgula quando preencher a altura dos alunos (somente 3 digitos).
Preencher somente com nﬂmeros‘ inteiros. Exemplo: 135

5. Caso exista aluno ausente, identificar na dltima c'foluna com “XXXX".

AFERICAO DA ALTURA

Utilizar fita métrica graduada em centimetros; fixar na porta ou em paredes sem rodapé;
1. Retirar o calcado e os adornos da cabeca,;
2. Manter a crianca de pé no centro da fita métrica, ereta, com as pernas unidas e 0s
bracos estendidos, cabeca erguida olhando para um ponto fixo na altura dos olhos;
encostar os calcanhares, ombros e naddegas na parede.
3. Retirar 0 aluno, realizar a leitura da estatura; (Altura em centimetros)
5. Registrar nimero decimal e anotar o valor em centimetros - Exemplo: 145,7 (N&o
escrever cm).

Apés a coleta de dados de todas as turmas, 0S dados deverdo ser digitados e

enviados via e-mail (no programa Excel). N&o enviar arquivos em formato Word.

Parede ‘
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INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO: i

A coleta de dados (peso e altura) sera realizada pelo Profissional de Educagao

Fisica nas unidades escolares nesta ficha;

As informacbes como nome completo, data de nascimento, sexo devera ser
digitadas pelo Secretério da Escola, conforme esse modelo e entregar impressa para o
profissional de Educagéo Fisica realizar as anotacdes de peso e altura;

1. Na coluna do "NOME" preencher 0 nome completo do aluno;
2 Na coluna da "SERIE" preencher planilha em ordem de seriagdo. Exemplo: PRE;
1°;2°;3%4°....

3. Na coluna "DATA DE NASCIMENTO" preencher dia ( com dois digitos) , més ( com
dois digitos) , e ano ( com 4 digitos) separados por barras, e repetir na coluna gque
antecede a coluna do peso, conforme exemplo na coluna abaixo;
4. Na coluna da "DATA DE COLETA" preencher preencher dia ( com dois digitos) , més
(com dois digitos) , e ano ( com 4 digitos), sepgradas por barras conforme exemplo;
5. Na coluna do "SEXO" preencher somente com a lefra "E" para feminino e a letra "M"
para masculino;

6. Na coluna do "PESOQ" anotar o valor utilizando virgulas (duas casas depois da virgula,
nao arredondar os valores). ** Exemplo: 45,60 (n@o escrever Kg), ndo utilizar ponto ( . );
7. Na coluna de "ALTURA" n&o colocar ponto ou virgula quando preencher a "ALTURA"
dos alunos ( somente 3 digitos). Preencher somente com nameros inteiros. Exemplo: 135;
8. Na coluna de "AUSENTE" Caso exista aluno ausente na data da coleta, identificar na
Ultima coluna com “XXXX".

9. N&o pular linhas no preenchimento, seguir a sequéncia numerica.

Atenciosamente,

~ |
Fabiola Soares Ar

Secretaria Municipal de Educagéo e Ensino Integral
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