P | PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUA
: g SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E ENSINO INTEGRAL

Paranagua, 21 de janeiro de 2025.

Oficio Circular n° 95/2025

Assunto: Orientagdes para substituicdo de Merenda Escolar por atividades

diferenciadas como:

1. Atividades pedagdgicas

2. Aniverséarios/ Datas comemorativas (Pascoa, Festa Junina, Dia das Criancas,
etc.) para alunos de 13 meses a 2 anos e 11 meses. -

3. Aniversarios/ Datas comemorativas (Péscoa, Festa Junina, Dia das Criancas,
etc.) para maiores de 03 anos.

4. Cantinas para arrecadacéo de fundos da A.P.M.F

5. Alimentagéo trazida do domicilio

Prezado Gestor (a):

Com os cordiais cumprimentcs, a Secretaria Municipal de Educacao e
Ensino Integral — SEMEDI de Paranagud vem orientar as unidades escolares
referente & alimentacdo escolar nas instituicdes de ensino publico. A merenda
escolar é realizada de acordo com um cardapio elaborado por nutricionistas da
SEMEDI, seguindo as orientagbes do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), prezando por uma alimentagdo saudavel, :equilibrada e variada. Para
tanto, é importante a articulagdo entre gestores e equipe pedagodgica das
instituigéeé escolares de Educacdo infantil e Ensino Fundamental. Deste modo é

preciso ofertar alimentos saudaveis na realizacéo das atividades pedagogicas.

1. Atividades pedagdgicas

A escola exerce um papel fundamental na formacgéo dos habitos de vida e da
personalidade dos educandos, ja que ocup‘a praticamente ufn terco da sua vida
ativa em dias de semana e cerca de 200 (duzentos) dias ao ano. Além disso, € um
local que possibilita 0 desenvolvimento fisico, psicoldgico, intelectual e social

dagueles. Pnde-se afirmar, entdo, que a escoia € um ambiente favoravel para se
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destacar a promogio de habitos alimentares e um estilo de vida saudavel.

Considerando a escola ser um espaco ideal para o desenvolvimento de
acBes voltadas & promocéo da alimentacdo saudével e pratica de atividade fisica,
tendo a insercdo desses como componente:s transversias aos curriculos para dar
sustentabilidade as iniciativas de educagdo em salde. Neste sentido é necessario
gue sejam adotadas praticas saudaveis de ali'mentagéo no desenvolvimento das
atividades pedagdgicas, com acbes educativas do curriculo escolar do processo
de ensino e aprendizagem.

Enfatizamos a obrigatoriedade, que todas as atividades planejadas atendam
todos os estudantes, respeitando as patologias intoleréncia/restricdo alimentar.
Todos os alimentos servidos nas atividades desenvolvidas deverdo ser coletados
amostras (minimo 100 g), identificando o alimento, e deverédo ser armazenados em
refrigeracao.

Solicitamos que os responsaveis pelo Setor de Nutrigdo da SEMEDI sejam
comunicados pelo (a) gestor (a) com antecedéncia de no minimo 15 dias, antes
das atividades diferenciadas propostas que diferem do cardépio alimentar, para
gue em tempo habil possa ocorrer 0 cancelahwento da merenda escolar do dia com

a empresa, evitando assim, o desperdicio de alimentos na instituicao.

2. Faixa etaria de 13 meses a 2 anos e 11 meses: Aniversarios/ Datas
comemorativas

Afim de atender a resolugéo do FNDE n° 06 08/05/2020 para alunos de 13
meses a 2 anos € 11 meses:
§ 8° E proibida a oferta de alimentos ultraprocessados e a adi¢do de agucar,
mel e adogante nas preparagées culindrias e bebidas para as criangas até trés

anos de idade, conforme orientacées do FNDE.

2.1 Aniversarios:

- A comemoragio deverd ser solicitada pelo responsavel do estudante ao
gestor(a) com prazo minimo 15 dias de ai”.tecedéncia. O (A) gestor (a) devera
comunicar ao departamento de nutricdo sobre o cancelamento cda merenda escolar,
informando detalhes da data, periodo e quantidade de alunos que irdo participar da

atividade e/ou comemoragdo. E necessario informar detalhadamente quais
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alimentos seréo oferecidos através do formul’fério de festividades.

- S&o permitidos a oferta dos seguintes alimentos: salgados assados (quibe
assado, péo de queijo e torta de legumes), sucos naturais e integral (100 %), bolo
simples (laranja, banana, maca ou cenoura) sem aclcar e s/ cobertura, tapioca com

recheio de frutas, salada de frutas e outras opcoes saudaveis. Todos os itens
servidos deverdo ser disponiblizados em embalagem individual fechada e deveréo
ser retirados amostras e armazenados por 72 h para controle sanitario:

- Os aniversarios deverdo ser realizados somente na sala do aniversariante e
no horario destinado para o intervalo do lanche (tempo méaximo 30 minutos para
Educacéo Infantil);

- Os itens que serdo ultizados deverdo ser descartaveis (copos, pratos,
talheres e guardanapos) e disponibilizados pelos responséveis do estudante. N&o
sera permitido utilizar utensflios da cozinha da instituicdo;

Néo é permitido a distribuicdo de "Iehbrancinhas" em sacolinhas/caixinhas

com diversos tipos de doces.

2.2 Datas comemorativas: Pascoa, Festa Junina, Dia das Criancas,
Encerramento de periodo letivo, etc.
Conforme orientagéo da Semedi para a data comemorativa especifica.

3. Faixa etéaria a partir de 3 anos: Aniversarios/ Datas comemorativas

3.1 Aniversérios:

- A comemoracgdo deverad ser solicitada pelo responsavel do estudante ao
gestor(a) com prazo minimo 15 dias de antecedéncia. O (A) gestor (a) devera
comunicar ao departamento de nutricio sobre o cancelamento da merenda escolar,
informando detalhes da data, periodo e quarg‘ltidade de alunos que irdo participar da
atividade e/ou comemoracio. E necess.l'é.rio informar detalhadamente quais
alimentos serdo oferecidos através do formulario de festividades.

- S&o permitidos a disponibilizacido de salgados assados (esfirras, pao de
queijo, mini sanduiches, torta de legumes, pipoca salgada e outras opc¢des
saudaveis, sucos naturais e/ou integral (100%) , bolo simples (laranja, banana,

maga ou cenoura) sem recheio e sem cobertura, salada de frutas, e outras opcdes
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mais saudaveis. Todos os itens servidos deverdo disponiblizados em embalagem
individual fechada e deveréo ser retirados amostras e armazenados por 72 h para
controle;

- Os aniversérios deverdo ser realizados somente na sala do aniversariante e
no horario destinado para o intervalo do lanche (tempo maximo 20 minutos para
Ensino fundamental);

- Os itens que serdo ultizados deverdo ser descartaveis (copos, pratos,
talheres e guardanapos) e disponibilizados pelos responsaveis do estudante. Nao
sera permitido utilizar utensilios da cozinha da instituigao;

Nao é permitido a distribuicdo de “lembrancinhas” em sacolinhas/caixinhas
com diversos tipos de doces. | |
!

3.2 Datas comemorativas: Pascoa, Festa Junina, Dia das Criangas,
Encerramento de periodo letivo, etc.

Conforme orientagéo da Semedi para a data comemorativa especifica.

4, Cantinas para arrecadacio para Associagédo de Pais, Mestres e Funcionarios
(APMF)

Considerando a lei 11.947 de 16 de junho de 2009, define em seu Art. 1°
entende-se por alimentagio escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo letivo.

Considerando a Lei Estadual N° 14.423 de 02 de junho de 2004, no Art. 2°

Atendendo ao preceito nutricional e de acordo com o artigo anterior, fica
expressamente proibida, nos servicos de lanches e bebidas ou similares, a

comercializagdo do seguinte: |

a) bebidas com quaisquer teores alcodlicos;
b) balas, pirulitos e gomas de mascar,;

c) refrigerantes e sucos artificiais;

d) salgadinhos industrializados;

e) salgados fritos;

f) pipocas industrializadas.

Solicitamos que as ac¢des organizadas pela A.PM.F das instituicdbes que
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visam arrecadar fundos sejam realizadas preferencialmente nos dias nao
contemplados em calendério escolar, ou em dia letivos, apods as 18 horas, desde

gue seja informado & empresa sobre a utilizagcdo do gas.

5. Alimentac&o trazida do domicilio

De acordo com o Guia Alimentar do Ministério da Satde — 2016 deve-se dar
preferéncia aos alimentos in natura ou minimamente processados e reduzir a
quantidade de 6leos, gorduras, sal e aglcar da alimentagao.

A direcdo da instituicdo devera orierhtar aos responsaveis do estudantes,
sobre os lanches trazidos do domicilio, gue caso seja exiremamente necessario,
que sejam ofertados alimentos permitidos e saudaveis.

E importante esclarecer sobre importancia e vantagens da alimentacéo
escolar, que é preparada de acordo com cardapio elaborado por nutricionistas, com
alimentos in natura, valor nutricional adequado, equidade, economia, entre outros
beneficios.

Ratificando que todas as situagdes apresentadas (aniversérios, atividades
pedagdgicas e alimentagdo trazida de casa) séo opcionais, é importante salientar
que podem trazer risco de intoxicag@o/surto alimentar para 0s estudantes, e sera
responsabilidade exclusiva do gestor (a) da unidade escolar. O setor de Alimentagao
Escolar se isenta nesses casos de alimentos oferecidos gue ndo estejam
contemplados no cardapio. ;

Todas as orientagdes visam proteger !e respeitar os estudantes, inclusive os
que apresentam intolerancia e/ou restricao alimentar, evitando assim situagdes de

risco & saude dos alunos da rede municipal.

Atenciosamente

Fabiola Soares Arcega
Secretaria Municipal de Educacéo e Ensino Integral

<P
Decreto n°® 06/2025 @e%w



