CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO NOVEMBRO/2024
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u.. VALOR
iAL TARDE

Desjejum 7:30H/8:00H

Almaogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:30H

Jantar 15:30H

Café com leite + biscoito salgado integral sem
oves + banana

KCAL

108

Keal

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho com
legumes (cenoura e chuchu) salada de alface +
melancia

22

Cha com limdo, sanduiche de pao fatiado sem
ovos + queijo + lomate + alface

PTN

PTN

Macarrdo sem oves com frango ao molho +
legumes refogados (brocolis e couve flor)

@

Leite com cacau (70%) + péo fatiado sem ovos

Suco de abacaxi natural + pdo sem ovo com

logurte de morango + salada de frutas (morango,

o q n 3 i > i + biscoil i Al (o}
Desjejum 7:30H/8:00H com requeijo frango desfiado ao molho + banana Café com leite + bolo sem ovos banana e uva) com aveia sem ovos Leile com banana + biscoito de polvilho sem ovos | KCAL 682 Keal | KCAL 802 Keal
Almogo 10:30HA1:00H >Mmcﬂ ﬂ_“w_ﬁ“ _M”“oﬁﬂ.mﬂ_._“m”mﬂﬂﬂm_”d Mmqmn_._._:vm “_.m Arroz eolorido, Feijdo preto, Camne moida Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao molho, o preto, Barreado, farofa de banana da | Arroz integral, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao molho cho a8 cHo 103
B : g meldn g refogada, salada de repolho + mag salada de alface + manga terra + salada de tomate e cebola + laranja com cenoura, salada de bracolis + péssego g i
Café com leite + biscoito salgado integral sem Leite com cacau (70%) + pdo fatiado sem ovas logurte de morango + salada de frutas (morango, |Suco de abacaxi natural + pao sem ovo com came A % 5
H 4 o i fi 38
Lanche 13:30H/14:30H ovos + magd com requeijao banana e uva) com aveia sem ovos desfiada ao molho + banana Café com leite + pao de queijo vegano i g | FTN # &
Sopa de fefjdo (batata, macarrao parafuso, . Risoto de came (batata, cenoura, came moida, Macarrdo sem ovos com frango + brécolis e Polenta, Carne moida ao molho + salada de
R ! y S 7 P 3
Jantar15:a0H cenoura, carne) + laranja Quirera + frango ao molho + absbora refogada ervilha) + salada de tomate + banana cenoura refogados + péssego acelga + manga LI ! g g ' o
e L
NUTRICIONAL TA
- Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoito | Suce de morango + pdo sem ovos com frango logurte de morango + biscoito doce integral sem | Suco integral de uva, sanduiche de po fatiado
i H b 2 CAL Keal | KC K
Desjejum 7:30H/8:00H doce integral sem ovos desfiado ao molho + meldo ovos + banana +lomate + alface K el i el
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, farofa | Arroz Feijao carioca, Frango (sassami) ao molho, | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, puré | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho,
" . , A ) 3 vida o, 12 | i 3 7 8
Almogo 10:30H11:00H de cenoura + laranja salada de couve-flor + melancia de balata, salada de brocolis + magd Pirdo do molho de peixe, salada de alface EERIAGE ehe g9 | cHo 7 1
Cha com liméo, sanduiche de pao fatiado sem  |Cha com leite + biscoito salgado integral sem ovos ; % logurte de morango + biscoito doce integral sem
4 g ' p T 24 P
Lanche 13:30H/14:30H ovos + queijo + lomate + alface + maca Café com leite + bolo sem ovos avos + banana PTN a ™ 21 g
Jantar 15:30H Risoto de frango (cenoura, batata milho, frango) +| Puré de batalas + Carne moida ao molho + salada Sopa de frango + mandioca + belerraba + Polenta com came moida ao molho + salada de i 1 up g
an : repolho ¢f tomate + maga de vagem c/ cenoura + laranja abobrinha + melancia beterraba + meldo 2 g
Observagdo: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024
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Ao

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado sem

Leite com maméo + Bolo sem ovos

Suco maracujé + pao fatiado integral sem ovos

Café com leite + pao de milho sem ovos +

0vos + queijo + tomale + alface cam requeijio queijo/margarina keal 058 bt | eaL 517 Keal
Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Came ao mofho, quirera, Arroz, Feijao preto, Came moida ac molhe, salada| Arroz, Feijao carioca, Frangos grethado, legumes
. ; o}
Almogo 10:30H/11;00H (sobrecoxa) + creme de milho + maga salada de belerraba acelga + manga refogados (abobrinha e cenoura) + mamao Ha L g |cH 83 ¥
FERIADO
i . Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoito Café com leite + pao de milho sem ovos + " Suco de morango + pio sem ovos com frango
Lanche 13:30H/14:30H doce integral sem ovos queijo/margarina Leite com mamao + Bolo sem ovos desfiado a0 molho + manga PTN 33 [} PTN 28 g
Jantar 15:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, Puré de batatas + frango ao molho + salada de Canja (arroz, frango, abobrinha, batata & cenoura) | Polenta com carne moida ac molho + salada de e 17 up 14
N ervilha) + salada de pepina ¢/ lomate cenoura + laranja + mamao beterraba + melancia g 9
EETIRTELH T : m ‘

Desjejum 7:30H/8:00H

Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoilo

Suco integral de magi + bolo sem ovos + mamao

Cha com leite + pao de cenoura sem ovos +

Suce nalural de abacaxi + Pao de leite sem ovos

" i & 5 : : £
doce infegral sem ovos manteiga Café com leite + pao de queijo vegano com frango desfiado ao molho, alface, cenoura KCAL 643 | Keal | KCAl 579 Keal
ralada + bolo sem ovos
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feifdo prelo, Carne bovina ao malho com i %_ﬂ_qmuw.HM”MMMNm“”ﬂﬂnﬂ.“:ww_wmnﬁam_ﬂwmuﬁm . Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molhe, Pirdc | Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) grelhado, | Macarrdo sem oves com melho de carne moida, cHo a5 s 92
moga 10: 3 mandioca + salada de alface + melancia g Sm:mm. N do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + laranja salada de brécolis + banana g L
% % 2 I s Suco nalural de abacaxi + Pao de leite sem avos
+ s B = =
Lanche 13:30H/14:304 Ché com leite + péo de SN0 sem bvos Canjica + magd Suco integral de maga + bolo sem ovos + mamio Vikeiria e ::_mﬁ (banana o abacate) + biscoilo com frango desfiado ao molho, alface, cenoura PTN 32 g | PTN 29 g
manleiga doce integral sem ovos
ralada + bolo sem ovos
Jantar 15:30H Risolo de frango (cenoura, batata smilho, frango) +| Macarrdo sem ovos com carne moida + legumes Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carrefeiro (cenoura, batata, carne iscas, Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + P 14 up 12
an 4 salada de acelga com tomate + manga refogados (brécolis e couve flor) + melancia abobrinha + banana ervilha) + salada de vagem ¢ fomate laranja g g
Observagio: Leite, Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo
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SEM LACTOSE

{ VALOR NUTRICIONAL

.. Café com leite sem lactose + biscoito
i : 5 KC 143 | Keal AL 10|
Desjejum 7:30H/8:00H salgado integral sem lactose + banana i oal | e 8 Keal
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho
Almoco 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e chuchu) salada de| cHo 22 g | CHO 17 g
alface + melancia
Cha com limao, sanduiche de pao fatiado
Lanche 13:30H/14:30H sem lactose + queijo sem lactose + tomate | PTN 7 g | PTN 6 g
+ alface
Macarréo com frango ao molho + legumes
% Lip 2
IaRIRF 10201 refogados (brocolis e couve flor) g
VALOR NUTRICIONAL |
Leite sem lactose com cacau (100%) + . 4 . . logurte de morango sem lactose + . + hisea
Desjejum 7:30H/8:00H péo fatiado sem lactose com requeijao Suco de abacaxi natural + RH0 sem Café com _m;m sem lactose +bolo de salada de frutas (morange, banana e Eoile set _mﬂomm com banana + biscoilo de KCAL 682 Keal | KCAL 602 Keal
lactose com ovo + banana laranja sem lactose . polvilho sem lactose
sem lactose uva) com aveia sem lactose
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, . i . - 5 iy | Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de |Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata salsa, Arroz colorido, Feijgo preta, Quibe Arroz, Feiféo carioca, Franga (sassami) banana da terra + salada de tomate e molho com cenoura, salada de brocolis + CHO 89 g | CHO 103 q
assado, salada de repolho + maga ao molho, salada de alface + manga . 2
cenoura e vagem) + meldo cebola + laranja péssego
. . - Leite sem lactose com cacau (100%) + logurte de morango sem lactose + < - . 3 = -
+ +
Lanche 13:30H/14:30H Café S0 leite sem lactose u_mnc:m._ pao fatiado sem lactose com requeijdo | salada de frutas (morango, banana e Suco de abacaxi natural + paosem | Café com leite sem lactose Pao de queijo PTN 36 g | PTN 31 g
salgado integral sem laclose + maga 3 lactose com ovo + banana vegano
sem lactose uva) com aveia sem laclose
Jantar 15:30H Sopa de feijdo (batata, macarrao Quirera + frango ao molho + abébora NMMMMMMMﬂM QNMN..MMMJMM%M&@ Macarrao com frango + brécolis e Polenta, Came moida ao molho + salada Lp 17 Lp 13 g
: parafuso, cenoura, carne) + laranja refogada ' ) cenoura refogados + péssego de acelga + manga g
Wm,zwa\w VALOR NUTRICIONAL
111112024 2 TARDE.
Vitamina de frutas com leite sem lactose logurte de morango sem lactose +  |Suco integral de uva, sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H (banana e morango) + biscoito doce Suco de moranga + torta wmzow e biscoito doce integral sem lactose + fatiado sem lactose + queijo sem KCAL 496 Keal | KCAL 426 Keal
i legumes sem lactose + meldo
integral sem lactose banana lactose + tomate + alface
Arroz, Feijoada com cubos de came Arroz, Fefjao carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H Tl ; ao molho, salada de couve-flor + molho, puré de batata sem leite, salada molho, Pirdo do molho de peixe, salada CHO 77 g | CHO 67 ]
bovina, farofa de cenoura + laranja melanci de brocolis + maca de alface
d ¢ FERIADO
Cha com limao, sanduiche de pdo fatiado . " oo 2 A . legurte de morango sem lactose +
+
Lanche 13:30H/14:30H sem lactose + queijo sem lactose + Sl 33. leite sem lactose + biscaito Cafoicom _m_ﬁ sem laclose + bolo de biscoito doce integral sem lactose + PTN 24 g | PIN 21 g
salgado integral sem lactose + maga laranja sem lactose
tomate + alface banana
Jantar 15:30H Risoto de frango (cenoura, batata .milho, Bnﬂuwmmnn_mhwﬂwmw MMMA“M:MM,\MmM% o Sopa de frango + mandicca + beterraba| Polenta com alméndegas ao molho + up i g e g g
¢ frango) + repolho cf tomate + maga 5 9 + abobrinha + melancia salada de beterraba + meldo
cenoura + laranja
Observagio: Leite, Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA ALUNO
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024

= -
-ty o
St S : VALOR NUTRIGIONAL |
Suco integral uva, sanduiche de péoc . . = . = Café com leite sem lactose + pao de milho
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado sem lactose + queijo sem laclose a“mmm:m%ﬁm;mmm_ommcwwﬂ:ﬁm“mo _M%M_mﬂ m:nwooﬂh._mqwnc_m * pao __M”mmn_m ‘:__Mwﬂmhm *+ queijo sem lactose/margarina sem KCAL| 659 |Keal|KCAL| 517 |Keal
+ tomate + alface uj mc m sem lactose com requeij m lacto: lactose
Arroz integral, Feijéo carioca, Frango - sz . Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + cenoura e milho Airez, ._nmamo preto, Came ao molho, Aoz, Feijzo preto, Bolinho de came ao legumes refogados (abobrinha e cenoura) +| cHo 89 g | CHo 83 g
refogados + maca quirera, salada de beterraba molho, salada acelga + manga e
FERIADO
Vitamina de frutas com leite sem lactose [ Café com leite sem lactose + pao de . "
Lanche 13:30H/14:30H (banana e morango) + biscoito doce milho + queijo sem lactose/margarina qr%mwnm%:ﬂmhmwﬁmwowwﬂcﬂ%m:mm% _w HWN_MM mE_M_ mﬂﬁ%wﬂhdmmﬂﬂmwhﬂa%:o Mc_.: PTN 33 g | PTN 28 g
integral sem lactose sem laclose 9 9
: >q.o~ n....._,_.m,.m_a (cenoura, _umum_m.. e Puré de batatas sem leite + frango ao Canja (arroz, frango, abobrinha, batata Polenta com alméndegas ao molho +
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de pepino ¢/ 2 = 4 Lp 17 g
foimate molho + salada de cenoura + laranja & cenoura) + maméao salada de beterraba + melancia
SEGUNDA TERGA GUARTA _SEXTA
25/11/2024 . 2601112024 2701112024 Ji e 29012024 s
—— A Suce natural de abacaxi + Pao sem laclose
Vitamina de frutas com leite sem lactose . & y - 4 " =
Desjejum 7:30H/8:00H (banana e abacate) + biscoito doce Suco integral de maga + c.o_.o de fuba Cha com leite mm:_. lactose + pao de Café com leite sem lactose + pao de com frango desfiado ao molho, alface, KeaL| 643 |Keal|KkeAL| 579 |weal
; sem lactose + mamao cenoura + manteiga sem lactose queijo vegano cenoura ralada + bolo de laranja sem
integral sem lactose
lactose
Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Fejjdo preto, Peixe ao o : . .
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface com legumes (abdbora e chuchuy), molho, Pirdo do molho de peixe, salada >JMN_TMMNmanM“MMM M“ﬂn%m“wmw%“é §mcmmﬂnﬂ_mo qwuﬁﬁ ﬂ_qw_”m__mm+o_wmﬂwm:ﬁ“oam. CHo 95 g | CHO 92 g
+ melancia salada de cenoura + manga de alface g ! g !
— . Suco natural de abacaxi + Pao sem lactose
. . , i - 2 Vitamina de frutas com leite sem
Lanche 13:30H/14:30H Cha com lsite mmav_mn_omm +pao de Canjica com leite sem lactose + maga Suco integral de Magd com.a de fuba lactose (banana e abacate) + biscoito com frango desfiado ao So%zo..mxmnm. PTN 32 g | PTN 29 g
cenoura + manteiga sem lactose sem lactose + mamao . cenoura ralada + bolo de laranja sem
doce integral sem lactose lactass
Risoto de frango (cenoura, batata smilho, | Macarrao com carne moida + legumes Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
£
Jantar 15:30H frango) + salada de acelga com tomale + refogados (brécolis e couve flor) + Sopa de frango + mendioca+ betéeratia iscas, ervilha) + salada de vagem c/ Polenta + Frango a0 ..:c_z.o + salada de Lip 14 g [ up 12 g
; *+ abobrinha + banana acelga + laranja
manga melancia tomate
Observagao: Leite, Pies, biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA ALUNO
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- CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024

Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + biscoilo salgadointegral | yen | 443 | keal |KeAL| 108 | Koal
sem gliten + banana
Arroz, Feljfo preto, Came moida ao molho
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (cenoura e chuchu) salada de | CHO 2 g | CHO 17 9
alface + melancia
Lanche 13:30H/14:30H Cha noa.:z._mn_. mw:..ac_nsm de pao fatiado PTN 5 i PN & g
sem gliten + queijo + tomate + alface
. Macarrao sem glaten com frango ao molho +
dantar15:30H legumes refogados (brocolis e couve flor)
. . = . logurte de morango + salada de frutas . o
=z Leite com cacau (70%) + pao fatiado sem Suco de abacaxi natural + pao sem gliten 4 . : Leite com banana + biscoito de polvilho sem
Di 3 H A i 3 CAL CAL
esjejum 7:30H/8:00H gliten com requeijio Seri-ovio ¥ BEnana Café com leite + bolo sem gliten (morango, um:m:mm_m_ﬂﬂmv com aveia sem gléten K 682 Keal | K 602 Keal
Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho, ) " . " < ; Arroz, Feijo preto, Barreado, mandioca Arroz integral, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H | jardineira de legumes (batata salsa, cenoura >H%ooamﬂ“uwmmﬂm M%H.ogmwm._”ﬂmamam >qﬂoﬂhﬂw Mmﬂ%ﬂwrﬂﬂ%%%“mhwwmﬂo aa refogada, banana da terra assada + salada malho com cenoura, salada de brécolis + CHO 89 ] CHO 103 g
e vagem) + meléo gace, P 5 ' 9 de tomate e cebola + laranja péssego
et ; . . logurte de morango + salada de fruias . ;
. . Café com leite + biscoito salgado integral Leite com cacau (70%) + pdo fatiado sem 2 Suco de abacaxi natural + pao sem glaten 2 3 4
Lanche 13:30H/14:30H sem gliiten + maca gliten com requeijao {morango, cm:mawum_:mﬂmu com aveia sem ooV DatERa Café com leite + pao de queijo vegano PTN 36 g PTN k3] 9
. Sopa de feijdo (batata, macarrao parafuso Batata refogada + frango ao molho + Risoto de camne (batata, cenoura, carne | Macarrao sem gliten com frango + brécolise| Puré de batata, Carne moida ao molho +
Jantar 15:30H S B % LIP 13 g
sem gliiten, cenoura, came) + laranja abébora refogada moida, ervilha) + salada de tomale + banana cenoura refogados + péssego salada de acelga + manga
TSEGUNDA TERGA_ e semanAL vaLon
a0z LT ] D . = MTRCONALTARGE
Desjejum 7:30H/8:00H Sﬂma._:m nm :cﬂmm?m:m:m e _joq.m_._nov + Suco de morango + péo sem m_c_mm com logurte de morango + biscoito doce integral .w:nc _Emma.__ de uva, m..msn:_n:m de pao KCAL 196 keal | keaL| 428 Kl
biscoito doce integral sem glaten frango desfiado ao molho + melao sem gliten + banana fatiado sem gluten + queijo + tomale + alface
Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, o ’ " - 7 Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H mandioca refogada, salada de cenoura + >ﬂﬂrommwwmﬂ_%Mw"mm“w_”_mwﬂﬁwﬂmw_mmﬂmwu >H,M. nﬂmﬁﬂmﬁmﬁ%ﬂﬂw ﬂm“mw__wo,fﬂﬂsm_ molho, Legumes refogados (abobrinha e CHO 7 g | CHO 67 q
laranja ' P E ¢ cenoura), salada de alface
FERIADO
Ché com limao, sandulche de pao fatiado | Cha com leite + biscoito salgado integral sem : ! logurte de morango + biscoito doce integral
. : . B . - . ™ N
Lanche 13:30H/14:30H sem gliten + queijo + tomale + alface gliten + maga Café com leite + bolo sem gluten sem gliten + banana P 24 g PTI 21 g
Jantar 15:30H Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, Puré de batatas + Came moida ao molho + | Sopa de frango + mandioca + belerraba + Macarrao sem gliten com carne moida ao up 1 " e §
. frango) + repolho ¢/ tomate + maca salada de vagem c/ cenoura + laranja abobrinha + melancia molho + salada de beterraba + melao 4

Observagao: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de glaten

Nao utilizar farinha de trigo nas preparagdes (bolinho de carne, tortas) _
| ALUNO

|
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO NOVEMBRO/2024 o BEGoma.

7 Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado y 7 Suco maracuja + pao fatiado integral sem Café com leite + pao sem gliten +
E H d " : e : CAL Ki
Desjejum 7:30H/8:00H sem gliten + queijo + tomate + alface Leite com mamao + Bolo sem gliten gliten com requeijao queijo/margarina K 659 cal | KCAL| 517 Keal
Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado - " Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + cenoura e o refogados + IO, Feij2o preta, Carne 8 molha, Arroz, Feigio preto, Camne mofda ao moiho, legumes refogados (abobrinha e cenoura) + | CHO 89 g | cHO 83 g
mandioca refogada, salada de beterraba salada acelga + manga
maga maméao
FERIADO
vitamina de frutas (banana e morango) + Café com leite + pao sem gliten + . . Suco de morango + pao sem gliten com
Lan 2 ” rrery § PTN
anche 13:30H14:30H biscoito doce integral sem glaten queijo/margarina Leite com mamgo + Bolo sem gldten frango desfiado ao molho + manga % g i 28 9
X Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Puré de batatas + frango ao molho + salada Canja (arroz, frango, abobrinha, batata e Macarrgo sem gliten com carne moida ao
Jantar 15:30H . F < : i LiP 17
iscas, ervilha) + salada de pepino cf tomate de cenoura + laranja cenoura) + mamao molho + salada de beterraba + melancia
_ SEGUNDA QUINTA [T WEDi sevavaL vA
: = " 281112024 'NUTRICIONAL MA
e : . Suco natural de abacaxi + Péo de leite sem
Desjejum 7:30H/8:00H <=m_d_am a ¢ #Emm. {banana & wamomﬁv # Suco integral de maga 4 bolo sem gliten + | cpy com leite + péo sem gluten + manteiga Café com leite + pdo de queijo vegano gliten com frango desfiado ao molho, alface, | KCAL 643 Keal | KCAL | 579 Keal
biscoito doce integral sem gluten mamao .
cenoura ralada + bolo sem gliten
i ; Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho com Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao - " ; < 7
- ; Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao molho ! 3 Arroz, Feijiio carioca, Frango (sassami) Macarrio sem gliten com molho de came
10: 4 : 3 . ' = . ; o
Almogo 10:30H/11:00H | L/ dioca + salada de alface + melancia legqumes (abébora e chuchu), salada de molho, Legumes refogados (abobrinha & grelhado, salada de acelga + laranja moida, salada de brocolis + banana CHO 95 g |CH 92 g
cenoura + manga cenoura), salada de alface
) " — Suco natural de abacaxi + Pao de leite sem
Lanche 13:30H/14:30H Cha com leite + pdo sem gititen + manteiga Canijica + maga Suco integral de :H%_w_m bola. s ghaten <_$WH“MM M%Mﬂﬂw mﬂw_: Mmﬂ._mu_m“qu__ﬂ * gliten com frango desfiado ao molho, alface, | PTN 32 a PTN 29 g
X 9 g cenoura ralada + bolo sem gliiten
Risolo de frango (cenoura, batata milho, Macarro ser gliten com came moida + Sopa de frango + mandioca + beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne Puré de batata + Frango ao molho + salada
Jantar 15:30H frango) + salada de acelga com tomate + legumes refogados (brécolis & couve flor) + P 90 3 - t E: g . LIP 14 g LIP 12 g
abobrinha + banana iscas, ervilha) + salada de vagem ¢/ tomale de acelga + laranja
manga melancia
a merenda deverao ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.

Observagao: Os utensilios para preparagao e servimento d
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia ) e farinhas sem tragos de gluten

Nao utilizar farinha de trigo nas preparacdes (bolinho de carne, tortas)
| ALUNO

|

ESCOLA
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CARDAPIO ESCOLAS __zqmmwzw - “mymm%_o NOVEMBRO/2024

i
= = tepi e
: : gm% mm%zz,ibw MEDIA wmg% R
e “NUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
i
o Café com leite desnatado com adogante +
D 2 3
esjejum 7:30H/8:00H biscoilo salgado integral + banana KCAL 143 | Keal | KCAL 108 Keal
S —
Arroz integral, Feijao preto, Came moida ao
Almogo 10:30H/11:00H molho com legumes (cenoura e chuchu) salada CHO 22 g | cHO 17 a
de alface + melancia
Cha com limdo com adogante, sanduiche de
Lanche 13:30H/14:30H pao fatiado integral + queijo light + tomate + PTN 7 g | PTN 6 g
alface
I —
Macarrao integral com frango ao molho +
it X s
dantar5:30H legumes refogados (brocolis & couve flor) L ¢ . LP 2 8

Leite desnatado com cacau (70%) com

Desjejum 7:30H/8:00H adogante + pao fatiado integral com requeijio Suco de abacaxi natural com adogante + pac Café com leite desnatado com adogante + bolo| logurte de morango desnatado diet + salada | Leite desnatado com banana com adogante +

B % i : AL B K K Heal
light integral com ovo + banana diet de frutas (morango, banana e uva) com aveia biscoito de pelvilha e 52 eal | KGAL Boz =
Arfoz integral, Feijao carioca, Frango ao ; 2 . . i = | Arroz integral, Feijdo preto, Barreado, farofa de| Arroz integral, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao
Almogo 10:30H/11:00H malhe, jardineira de legumes (batata salsa, Arraz colorido, Feijéo prefo, D:&m assado, |Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) banana da lerra + salada de tomate e cebola + molho com cenoura, salada de brocolis + cHO a9 g | cHO 103 g
i salada de repolho + maga ao molho, salada de alface + manga
cenoura & vagem) + meldo laranja péssego

Leite desnatado com cacau (70%}) com

5 . . . - 2 4 -
Lanche 13:30H/14:30H Café com leite desnatado com adogante + adogante + péo fatiado integral com requeijao logurte de morango desnatado dist salada | Suco de abacaxi natural com adogante + pao Café com leite desnatado com adogante + pao

& biscoito salgado integral + maga

31
light de frutas (morango, banana e uva) com aveia integral com ovo + banana de queijo vegane I 2 g [P g
Sopa de feijdo (batata, Macarrao integral : Risoto integral de came (batata, cenoura, Macarrao integral com frange + bracolis e Polenta, Garne moida ao molho + salada de
Jantar 15:30H Quirera + frango ao malho + abobora refogada| carme moida, ervilha) + salada de tomate + < ' LIP 17 g LiP 13 g
parafuso, cenoura, carne) + ia anja banana cenoura refogados + péssego acelga + manga
wmm@g == _ TERGA ; _QUARTA g QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR
e : 1201112024 e e 2 41112024 KUTRICIONAL MANHA aimaaz?.sam :
Vitamina de frutas com leite desnatado com Suco de morango com adogante + forta frango | logurle de morango desnatado diet + biscoito Suco integral de uva, sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H | adogante (banana e morango) + biscailo doce 9 Com Ac0gd go| log mngedesnaaco o e Suta ey V8 P KCAL | 488 | Keal| kAL | 426 | Keal
integral diet com legumes + meldo doce integral diet + banana fatiado integral + queijo light + lomate + alface
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijoada com cubos de came Arroz integral, Feijao carioca, Frango (sassami) _p_“.ﬂ.ﬂa.:.ﬂmwm_nMM%M”M,.MMNMMHM“ meﬂmmw Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao moiho, S0 - o | cro & 5
) : bovina, farofa de cenoura + laranja ao malho, salada de couve-flor + melancia P maca Pirdc do molho de peixe, salada de alface
FERIADO

Cha com limao com adogante, sanduiche de " § ; . . e
Lanche 13:30H/14:30H péio fatiado integral + queijo light + tomate + Cha com _.m:m amm:mino com adogante + | Café com leite nmm:mﬁmm_o com adogante + bolo| logurte de morango awmqmﬁnn diet + biscoito PN 54 g | e 2 g
alface biscoito salgado integral + magé diet doce integral diet + banana

Jantar 45:30H Risoto integral de frango (cenoura, batata Puré de batatas + Camne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca + beterraba +

Polenta com carne moida ao molho + salada
miitha, frango) + repalho ¢/ tomate + maga salada de vagem ¢/ cenoura + laranja abobrinha + melancia

LIP " LIP 9
de beterraba + melao 9 9

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia

ESCOLA ALUNO
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" CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024

r % Risotoiandia ¥

| wEnia sEmanaL vALOR ._
) N

RUTRICIONAL ANHA

Suco integral uva, sanduiche de pao fatiade

Leite desnatado com mamao com adogante +

Suco maracuja com adogante + péo fatiado

Café com leite desnatado com adogante + pao

esjej o 8:00! ; . : i S
Desjejum 7:30H/8:00H integral + queijo light + tomate + alface Bolo diet integral com requeijao light integral + queijo light/margarina light KEAL 659 |Keal |KCAL| ST7 Ko
. 3 . . . i Arroz integral, Feijao carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H Arroz integral, Feijao carioca, ._uE:ua mmm.mno Arroz _:,mmﬂ_. Feijao preto, Came ao molho, Arroz integral, Feijdo preto, Bolinha de came legumes refogados (abobrinha & cenoura) + cHO 89 ¢ | cHo 83 "
(sobrecoxa) + creme de milho + maga quirera, salada de beterraba ao molho, salada acelga + manga Ao
FERIADO
Vitamina de frutas com leite desnatade com 2 . . =
Lanche 13:30HM4:30H | adogante (banana e morango) + biscoito doce Café com leite nmmq._.mﬁ.ne com adogante + péo Leite desnatado com mamao com adogante + | Suco de morango com adogante + torta frango | 23 g | e 28 g
integral diet integral + queijo light/margarina light Bolo diet com legumes + manga
, Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, carmne|Puré de batatas + frango ao molho + salada de Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, batata| Polenta com came moida ao molho + salada
Jantar 15:30H : : ! ; ¥
iscas, ervilha) + salada de pepino ¢/ tomate cenoura + laranja & cenoura) + mamao de beterraba + melancia
; : _ 271024 e .
Vitamina de frutas com leite desnatado com A 2 " _ | Suco natural de abacaxi com adogante + Pao
Desjejum 7:30H/8:00H adogante (banana e abacate) + biscoito doce | Suco integral de magé + bolo diet + mamao enacen _m,__ﬁma.”“wwﬁaﬂﬂ_n%:wm_nwﬂmm:.m + plo | Café cam laite MMmzcmmﬂMdMoH.MucS:_m R integral com frango desfiado ao moalho, alface, | KCAL 643 | Keal| KCAL| 579 Keal
integral dist Ineo g2 fig auek 9 cenoura ralada + bolo diet
Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molho " % & . - : i ¢
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandiaca + salada de alface + com legumes (abobora e chuchu), salada de .fﬂw coloride, Feijac .«.....m.o, Peixe ao melho, |Arroz integral, Feijdo carioca, Frango Ammmmmﬁ:_u Macarrdo integral com molho de came moida, cHO 95 g | co @ g
3 Pirao do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + laranja salada de brocolis + banana
melancia cenoura + manga
" . - - . Vitamina de frutas com leite desnatado com Suco natural de abacaxi com adogante + Pao
Lanche 13:30H/14:30H e _m.sm desnatada no.:._ m.n oante + pao | Canjica com Ll amm:E.m do com adogante + Suco integral de maga + bolo diet + mamao | adogante (banana e abacate) + biscaito doce | integral com frango desfiado ao molho, alface, PTN 32 a | PTN 29 ]
integral + manteiga light mag 5 % -
integral diet cenoura ralada + bolo diet
Jantar 15:30H Hﬂcﬁwmﬁ%ﬁ. M_Mhmmm:m“ Mwmmﬂ_chw_.”m”um%ﬂ.m Macarréo integral com carne moida + legumes Sopa de frango + mandioca + beterraba + | Arroz carreteiro integral {cenoura, batata, carne| Polenta + Frango ac molho + salada de acelga e 14 uP 12
' * 9 + manga 9 refogados (brocolis e couve flor) + melancia abobrinha + banana iscas, ervilha) + salada de vagem c/ tomate + laranja L 4 g
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA 1 ALUNC
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS —~ CARDAPIO NOVEMBRO/2024

SEGUNDA

QUARTA

12024

_ MEDIA SEMANAL |
VALOR NUTRICIONAL
~ MANHA

VALOR

TARDE

NUTRICIONAL

Desjejum 7:30H/8:00H

Almogo 10:30H/11:00H

Lanche 13:30H/14:30H

Jantar 15:30H

Café com leite vegetal + biscoito
salgado integral sem leite + banana

KCAL

143

Keal

KCAL

108

Kceal

Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao
molho com legumes (cenoura e chuchu)
salada de alface + melancia

CHO

22

CHO

Cha com limée, sanduiche de pio
fatiado sem leite + gqueijo vegano +
tomate + alface

PTN

Macarrdo com frango ao molho +
legumes refogados (brécolis e couve
flor)

LIP

LIP

 SEGUNDA

 TERGA

QuUINTA

SEXTA

41112024

511112024

81112024

 mz024

8111/2024

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite vegetal com cacau (100%) + pao
fatiado sem leite com requeijdo vegana

Suco de abacaxi natural + pao sem

Café com leite vegetal + bolo sem leite

logurte de merango vegano + salada de
frutas (morango, banana e uva) com

Leite vegetal com banana + biscoito de

. : s KCAL 682 Keal | KCAL 602 Keal
leite com ovo + banana 2 : polvilho sem leite
aveia sem leite
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, . s 2 s i ., | Arroz, Feijo preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijao carioca,
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata salsa, Aroz calordo, Feijfie preto, o:&m Arroz, Feijo carigca, Frango (sassami) banana da terra + salada de tomate e Sobrecoxa ao molho com cenoura, CHO 89 g | cHo 103 g
5 assado, salada de repolho + maga ao molho, salada de alface + manga : A i
cenoura e vagem) + meldo cebola + |laranja salada de brécolis + péssego
. ; o o 4 = |logurte de morango vegano + salada de - ¥ . = .
o
Lanche 13:30H/14:30H Café com leite vegetal * v_mnc_E, rm._,m vegetal com cacau :n.um %) + péo futas {imoraiigs, banana e Uva) com Suco nm abacaxi natural + pdo sem | Café com leite vegetal + pao de queijo 1 5 g | pru 4 i
salgado integral sem leite + maga fatiado sem leile com requeijao vegano 4§ leite com ovo + banana vegano
aveia sem leite
Sopa de feijao (batata, macarrao Quirera + frango ao molho + abdbora m_mumc He amng (batats, erioura, cama Macarrao com frango + brocolis e Polenta, Carne moida ao molho +
Jantar 15:30H 3 moida, ervilha) + salada de tomate + 4 Lip 17 g | ue 13 g
parafuso, cenoura, carne) + laranja refogada Baips cenoura refogados + péssego salada de acelga + manga
SEGUNDA TERGA QUARTA j SEXTA MEDIA SEMANAL |  MEDIA SEMANAL
= . R —— . e VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRIGIONAL
: u..s_: 2024 1211172024 : 1311172024 14i111/2024 1571112024 MANHA TARDE
Vitamina de frutas com leite vegetal S de-morangos+ forta frangoicom | logiurie g moransovsdan  biscais Suco integral de uva, sanduiche de
Desjejum 7:30H/8:00H (banana e morango) + biscoito doce g : g 9 2 go-ved péo fatiado sem leite + queijo vegano + KCAL| 496 |Kcal |KCAL| 426 |Kcal
F 2 legumes sem leite + meldo doce integral sem leite + banana
integral sem leite tomate + alface
T Iy— Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)| Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H il ; ao molho, salada de couve-flor + molho, puré de batata sem leite, salada | molho, Pirdo do molho de peixe, salada CHO 77 g | cHo 87 g
bovina, farofa de cenoura + laranja : e =
melancia de brocolis + maga de alface
FERIADO
Cha com lim&o, sanduiche de péo ; P i ;
i i % Cha com leite vegetal + biscoilo . . . logurte de morango vegano + biscoito
> o + 3 5 % " %
Lanche 13:30H/14:30H fatiado sem leite + queijo vegano + salgado integral sem lsite + macs Café com leite vegetal + bolo sem leite doce integral sem leite + banana PTN 24 g | PTN 21 g
tomate + alface
Risoto de frango (cenoura, batata Puré de batatas sem leite + Carne . "
. 5 ¢ Sopa de frango + mandioca + beterraba| Polenta com alméndegas ao molho +
Jantar 15:30H ,milho, frango) + Ev.o_:o cf tomate + | moida ao melho + salada ,.”_m vagem c/ ¥ shiobiha FelEnc salads de btarraba + mblto LiP 11 g Lip 9 g
maga cenoura + laranja

Observagdo: somente adicionar Leite vegetal quando descrito no cardapio. Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de Leite
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- CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024

QUARTA

SEGUNDA TERGA MEDIA SEMANAL
e # : i -VALOR NUTRICIONAL
._.w__u»...m..ﬁwm 1911112024 2001112024 2211112024
Suco integral uva, sanduiche de péo . = i % 3 2 5 .
Desjejum 7:30HI8:00H fatiado sem leite + queljo vegano + Leite vegetal com _..=m3mo + Bolo sem Suco qumn:_m + pdo um_a_mno integral Café com _m___m.....mmmﬁm_ + pao de milho _— 659 weal | keaL 517 | keal
leite sem leite com requeijao vegano sem leite + queijo vegano/creme vegetal
tomate + alface
Arroz integral, Feijao carioca, Frango . o ] Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + cenoura e milho ATz, _u Gijfic peato; Gamrieda moiho! Anaz; Feljaaipreto; Bolipho-ds came;ag legumes refogados (abobrinha e CHO 89 g | cHoO 83 g
5 quirera, salada de beterraba molho, salada acelga + manga %
refogados + maga cenoura) + mamao
FERIADO
Vitamina de frutas com leite vegetal . . - S 4
Lanche 13:30H/14:30H (banana e morango) + biscoito doce Café com _m_:w..e_mcm_m_ + pdo de milho Leite vegetal com Emsmo + Bolo sem Suco de morango + dcnm frango com PTN 23 g | PTa 28 "
! y sem leite + queijo vegano/creme vegetal leite legumes sem leite + manga
integral sem leile
Arroz carreleiro (cenoura, batata, carmne . b F " -
+
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de pepino c/ Puré de batatas sem leite + frango ao Canija (arroz, frango, mUo_u:_.J:m_ batata e| Polenta com alméndegas ac Eoio up 17 0 e 14 g
tomals molho + salada de cenoura + laranja cenoura) + mamao salada de beterraba + melancia
m.mq UNDA ‘ _QUINTA VALOR NUTRICIONAL,
25/11/2024 2811112024  MANHA
Vitamina de frutas com leite vegetal 2 3 3 g . " 2 < - Suco natural de abacaxi + Pao sem leile
Desjejum 7:30H/8:00H (banana e abacate) + biscoito doce Suco integral de Emmm.+ bolo sem leite | Cha com | __m.cmmm”m_ + pao de cenoura | Café com leite vegetal pao de queijo com frango desfiado ao molho, alface, | KCAL| 643 | keal | keAL| 579 |keal
. 3 + mamao sem leite + creme vegetal vegano .
integral sem leite cenoura ralada + bolo sem leite
Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao i ; . % s
Almogo 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de alface com legumes (abobora e chuchu), moelho, Pirdao de molho de peixe, salada Aumoz, Fedjdo carioea, Frango Ammmmm.a._; Macarro com molho .n_m came moida; CHO 95 g | cHO 92 g
; grelhado, salada de acelga + laranja salada de brécolis + banana
+ melancia salada de cenoura + manga de alface
Ch com leite vegetal + pao ds cenoura Siico integral te Hiass + bolo sai laie Vitamina de frutas com leite vegetal | Suco natural de abacaxi + Pdo sem leite
Lanche 13:30H/14:30H seim leits m nqm_.:mt,._m otal Canjica com leile vegetal + maga 9 N Hmwm_c (banana e abacate) + biscoito doce com frango desfiado ao molho, alface, | PTN 32 g | PTN 29 g
g infegral sem leite cenoura ralada + bolo sem leite
Risolo de frango (cenoura, batata ,milho,| Macarréo com carne moida + legumes g Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
Jantar 15:30H frango) + salada de acelga com tomate refogados (brocolis e couve flor) + Sopa:de frango + mandiogai¥ bgterraka iscas, ervilha) + salada de vagem c/ higleta=+-ndo do :._c_:m il da Lip 14 ] Lip 12 a
. + abobrinha + banana acelga + laranja
+ manga melancia tomate

Observagdo: somente adicionar Leite vegetal quando descrito no cardapio. Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de Leite
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAI

— CARDAPIO NOVEMBRO/2024

TERGA _QUARTA SEXTA NMEDIA SEMANAL VALOR
i e . tfmozs SUIRHGIGNAL MANHA
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _.m=m + biscoito doce/salgado | 143 Wcal KCAL 108 Keal
integral + banana
Arroz, Feijao preto, Came moida ao
Almogo 10:30H/11:00H molho com legumes (cenoura e CHO 2z g CcHO 17 g
chuchu) salada de alface + melancia
Cha com lim#o, sanduiche de pao
L ¥ ; - T 6
AR SIA0HM 4300 fatiado + queijo + tomale + alface il 7 L PN ?
Macarrdo com frango ao molho +
Jantar 15:30H legumes refogados (brocelis e couve up 3 g LiP 2 g
flor)
QUINTA / _ SEXTA PEDIA SENAN VEDIA SEMANAL VALOR
: TN B0z HUTHSON T
+ Leite com cacau (70%) + pao fatiado |Suco de abacaxi natural + p&o com ovo! i F ; logurte de morango + salada de frutas G S §
H : < : & | CAL
Desjejum 7:30H/8:00H com requeijao '+ banana Café com leite + bolo de laranja (morango, banana & Uva) com aveia Leite com banana + biscoito de polvilho| KGAL 82 Keal K 602 Keal
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, . i , . o preto, Barreado, farofa de Arroz integral, Feijao carioca,
Almogo 10:30H/11:00H jardineira de legumes (batata salsa, MMMWMMQWMMMWMM&M wq_”wcwm_“_mwmm >Mww_.rhﬂw MMWMWMW_MNHMM .Mm_.m_.__wﬂmq“a banana da terra + salada de tomate e | Sobrecoxa ao molho com cenoura, CHO 89 g cHO 103 g
cenoura e vagem) + melao ! P ' 9 cebola + laranja salada de brocolis + péssego
Lanche 13:30H/44:30H Café com ,,m._»m + biscoito n.nnmamﬁmao Leile com cacau chi. + pao fatiado | logurte de morango + salada de :E,mm Suco de abacaxi natural + pdo com ovo Café com leite + pao de queijo PN % 4 — 3 .
integral + maga com requeijgo (morango, banana e uva) com aveia + banana
Jantar 16:30H Sopa de feijdo (batata, macarrao Quirera + frango ao molho + abdbora xﬂwﬁmﬂ“ﬂwnm“ﬂwﬂmmﬂﬂcﬂ M.mwwﬂm Macarrdo com frango + brocolis & Polenta, Carne moida ao molho + 7 up i
. parafuso, cenoura, carne) + laranja refogada " cenoura refogados + péssego salada de acelga + manga ¢ g
~ TERGA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
2024 1a11i2024 1611112024 NIReIoiAL AR
Desjejum 7:30HI8:00H Vitamina nm. :&mm ?m:m.:m @morango)| Suco de marango + torta frango com logurie n.m morango + biscoilo doce Suco integral am._.:_ﬁ_ sanduiche de KCAL 485 Keal 428 it
+ biscoito doce integral legumes + meldo integral + banana pao fatiado + queijo + tomate + alface
2 Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami)| Arroz, Feijao preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H PTOE Fefjgada oam cUbos de cama ao molho, salada de couve-flor + molho, puré de batata, salada de  |molho, Pirao do malho de peixe, salada CHO 7 [ CHO 67 g
bovina, farofa de cenoura + laranja T Pl S
melancia brécolis + maga de alface
FERIADO
Cha com limao, sanduiche de pao | Cha com leile + biscoito docefsalgado " . . logurie de morango + biscoito doce
3 ¥ - : 2 TN
Lanche 13:30H14:301 fatiado + queijo + tomate + alface integral + maga Café com leile + bolo de laranja integral + banana FIN i g P 2 g
Risoto de frange (cenoura, batata Puré de batatas + Carne molida ao S
Sopa de frango + mandioca + Polenta com almdndegas ao molho + % U
p . . 1P 9
Jantar 15:30H ‘milho, franga) + repoino ¢/ tomate + | molho + salada de vagem c/cenoura+| o co o ababrinha + melancia <alada de beterraba + melao Lip L] [

maga

laranja
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2024
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_SEGUNDA _QUINTA MEDIA SEMANAL VALOR "MEDIA SEMANAL VALOR
181112024 1611/2024 2111112024 NUTRIGIONAL MANHA UTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral uva, sanduiche de pao | Leite com mamao + Bolo de cenoura Suco maracuja + pao Mmzmao integral Café com 5.._5 + péo nm milho + KCAL 650 Keal KCAL §17 Keal
fatiado + queijo + tomate + alface sem coberlura com requeijao queijo/margarina
Arroz integral, Feijgo carioca, Frango 5 . f Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + creme de milho + >“qow.c”“wmuomwﬂww Mmm w:%mm_.wm_.hw IFo: >qowrh_ﬂ_w Mmu_“wnww, mmnﬁ:”nwa_”mﬂm Hm | jegumes refogados (abobrinha & CHO 89 ] cHO 83 g
macga 4 ' K 9 g cenoura) + mamao
FERIADO
Lanche 13:30H/14:30H Vitamina am. :E.mm ?m:m:m e morango) Café com —m_a + pao .am milho + Leite com mamao + Bolo de cenoura | Suco de morango + torta frango com o a3 g BTN 28 7
+ biscoito doce integral queijo/margarina sem cobertura legumes + manga
, AITOZ om:.mﬂ.m:o {cenoura, .um_m.m.. CaME| b rs de batatas + frango ao molho + Canja (arroz, franga, ababrinha, batata | Polenta com alméndegas ao molho +
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de pepino c/ > ma | b : LiP 17 ] LIP 14 g
tomate salada de cenoura + laranja @ cenoura) + mamao salada de beterraba + melancia
_ TERGA QUARTA _ SEXTA | MEDIA SEMANAL VALOR.
261112024 2141(2024 291112024 NUTRICIONAL TARDE
G g . A 5 Suco natural de abacaxi + Pao de leite
Desjejum 7:30H/8:00H <:m_.=_=m+ _%m_“wﬁ w%%%%whm mM_wm.umav Suco integral nm_._.qwm%wo‘. bolo de fuba +|  Ché com _mﬁﬂ.e:“”w% He cenowrd + Café com leite + pao de qu com frango desfiado ao molho, alface, KCAL 643 Keal KCAL 579 Keal
o AnFIga cenoura ralada + bolo de laranja
Arroz, Feijgo preto, Carmne bovina ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao x . ; 7
Almoco 10:30H/11:00H molho com mandioca + salada de com legumes (abobora e chuchu), molno, Pirio do molho de peixe, salada Arroz, Feljgo carioca, Frango nwmmmma_v Macarra com molio ._.._m came moida, CHO 95 g cHO 92 g
3 grelhado, salada de acelga + \aranja salada de brécalis + banana
alface + melancia salada de cenoura + manga de alface
Z . " = Suco natural de abacaxi + P8o de leite
Lanche 13:30H114:30H Cha com leite + um.n de cenoura + Ganjica + maga Suco integral de maga + bolo de fuba + | Vitamina an ::._mm cum_.i:m e abacate) com frango desfiado ao molho, alface, FTN 39 " PTN 20 i
manteiga mamao + biscoito doce integral A
cenoura ralada + bolo de laranja
Risolo de frango (cenoura, batata Macarrao com carne moida + legumes . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne
: Sopa de frango + mandioca + F B 3 Poalenta + Frango ao malho + salada de
5 L
Jantar 16:30H \milho, frango) + salada de acelga com refogados (bre s € couve flor) + belerraba + abobrinha + banana iscas, envilha) + salada de vagem ¢/ acelga + laranja LP 14 ] P 12 ]
tomate + manga ancia = tomate
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