S |

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEGUNDA _TERGA . . QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL |  MEDIA SEMANAL
= 8 v A3, VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
21912024 31912024 4/912024 muﬂwﬁ.na 6912024 MANHA TARDE
e = 3 a Vitamina de frutas (banana e morango) com i . ” : 5 2 %
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de maracuja com mn_o_...m_u_ﬁ ‘+ pao faliado | Leite desnatado com mao.omam com mamao + leite desnatado e adogante + biscaito doce mcmo integral uva, mmzac_nzm de pao fatiado | Café com Leite ammnmmmao com adegante + po kear| 671 weal | keaL | 559
integral com requeijdo light Bolo diet integral integral + queijo light + tomate+ alface de queijo vegano
. " . Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao molho, | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao . - : . - .
. g Arroz colorido, Feijao preto, Quibe assado, il N Arroz integral, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H salada de repolho + laranja jardineira de _muc_.:mm (batata salsa, cenoura, molho com legumes (abébora e chuchu) + (sobrecoxa) + crame de miho + melancia Pirio do molho de peixe, salada de alface CHO 96 g | CHO 86 g
brécolis) + maga salada de alface + manga
- e : ’ Caté com Leite desnatado com adogante + pdo | Suco de morango com adogante + torta de Cha com Leite desnatado com adogante + pao | logurte de morango desnatado diet + Salada de
Lanche 13:30H/14: 30H SupoTlegral Agitivace Flposa algada 4 rakio: fatiado integral + queijo light/margarina light frango com legumes + banana integral om manteiga frutas (magd, manga, morango) com aveia PN s 9 | PN 2 8
Jantar 15:30H zw__._moanoﬂmwzmw_._m_.oa._“_.f_b_mmqw_mn_ww_m_wmm. MMMMNH. . | Polenta + Carne moida ao molho + salada de Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, Puré de batata + Carne moida ao molho + Quirera + Frango ao molho + abobrinha up 17 Le 12
: go, poc: acelga cenoura, batata) + laranja salada de repolho com tomate + manga refogada + melancia v 9
REGUNOA ! QUARTA _QuiNta SEXTA _ MEDIASEMANAL |  MEDIA SERANAL
e e e . - VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
9/9/2024 10/0/2024 117912024 121912024 13i9/2024. MANHA © TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com rE_w desnatado com adogante + pdo Suco de morango com adogante + torta de Café com .rm;m amm:ﬂmao com maoo,m:a * logurte de morango desnatado diet + mm_mnm de | Sucode mwnmnmi natural com adogante + péo woaL| 607 |weal|keaL| 574 |Keal
integral + manteiga frango com legumes + mamao biscoito salgado integral + laranja frutas (manga, morangoe, maga) com aveia integral com ovo + meldo
; s ; : o - . o Arroz integral, Feijdo carioca, Carne bovina Risoto de frango (arroz integral, batata,
. ) Arroz integral, Feijo preto, Ovos mexidos, Arroz integral, Feijdo carioca, Carne moida ao |Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa ao molho : :
Aliyiogs10: 30111000 Abobora refogada + maga molho, polenta + salada de cenoura + meldo com cenoura, salada de brocolis + banana (iscas) com Bmmﬂwﬂwfwm_mam daiaitace LR, *qm:mo_ww_mm_”mw deicodvaipory e = 9 |cHo 85 g
LSte 13:30HM4:30H Leite nmmzmin_o. com maonw.:—m com mamio Suco de Emamnc_m com maomm:_a it péo faliado | Leite desnatado com mno.am_._._m com banana + | Café com Leite desnatado com adogante + pao Vitamina nm qr_ﬂmm Em.:m:m @ moranga) + PTN 29 g | PTN 27 [
+hiscoito polvilho integral com requeijao light Bolo diet de queijo vegano biscoite doce integral diet
Jantar 18:30H Polenta com alméndegas ao molho + salada de Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ MacarrAo integral com carne moida + Legumes | Puré de batatas + Frango ao molho + salada de | Aoz integral carreteiro (batala, camne iscas, | | 14 up 16
= beterraba + laranja abobrinha refogados (brocolis e chuchu) + meldo couve-flor + melancia cenoura, ervilha) + salada de alface + maca 8 9
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEATA MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL
¢ ; =~ : VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
16(9/2024 1812024 18/9/2024 19/9/2624 20/812024 : MANHA - TARDE
= = ; Leite desnatado com adogante com cacau Leite desnatado com adogante com mamao . , Cha com Leite desnatado com adogante + Suco de morange com adogante + torta frango
Desjejum 7:30HI8:00H {700, 4 a6 fatiado integral com requeijdo light +biscoito polvilha Sudniegral deitac - Bojodlets mamag biscoito salgado integral + maga com legumes + banana KCAL| 626 | Koal| KCAL| 864 | Keal
; N Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molho ¢ : . e " i .
. . Arroz integral, Feijoada com cubos de carne N Arroz integral, Feijéo preto, Carne moidaao | Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami ) ao | Macarrdo integral com molho de carne moida,
Almiogo 10:30H/15:00H bovina, farofa de cenoura + laranja coffi glmes (abobrintia e-canoural, Salagd de molho, puré de batatas + salada de brocolis molho, salada de alface+ mamao salada de cenoura + manga g 103 g [ene 8 g
repolho com tomate + maga
i Leite desnatado com adogante com cacau : Cha com limao com adogante, sanduiche de
Lanche 13:30H/14:30H Gale wﬂﬂcﬁﬁ%ﬂﬂwﬁﬂo mwﬁﬂwawam * Suco de maga integral + Bolo diet+ mamao (70%) + pdo fatiadoe integral integral com rre n_on% o laite nmm:mamao @ péo fatiado integral + queijo light + tomate + PTN 27 g | PTN 31 g
9 g 5 requeijao light adogante +aranja alface
Macarr&o integral com frango + legumes Risoto/de carme A areze _a_moq |, Datata, Polenta + Frango ao molho+ salada de acelga +| Sopa de feij&o (batata, mandioquinha, carme, Quirera + Frango ao molho + abobrinha
Jantar 15:30H cenoura, came meida, ervilha) + salada de UP 12 g LIP 15 g
refogados (brocolis e cenoura) betsraba * Isranja banana cenoura) +couve+ manga refogada + mamao

Observacdo: Adogante Sucralose o

u Stevia

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Gareia

i 7893 CRN 8" REGIAO N°1781

Ligia Marcia Tolddo Faria Vicente

1" L1146 CRN 8" REGIAQ N°2321

Mat Funcion

R - o —

Amanda Galefin
CRN & 11501

Fatrisionuta Conltsller Opesacunat



CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

Eirsen z
SEGUNDA | TERGA . QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL | MEDIA SEMANAL
= - e - - VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
. 23192024 24192024 261912024 .uwa.i.mma 27{812024 - :.nzi_ i ._,>nuw
. . PR 7 < . G fe s | Suco de abacaxi natural com adogante + Pao
osjjum 7:0piB:0nH | ‘UG todrauva, sarcuiche do po o | Gafécam Lt desnatado o adsganissElo | logurte e onga drenme st VZEed L (banana e abacals) com et "4 | ia dosnatado com adogante comovo. | KOAL| 534 | keal| KOAL| 599 | e
9 ol © L Integral die i 5 9 mexido, alface, cenoura ralada + Bolo diet
Almogo 10:30HH1:00H Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) )H”hﬂﬁww__.mﬂw_.momwﬁw Nw:ﬂm..wwaw“ﬂu_wm,w Arroz colorido, Feijfo carioca, Peixe ao molho, | Arroz integral, Feijgo preto, Bolinho de carme ao| Macarréo integral parafuso + Frango ao molho CHO a7 o | cro a0
: b grelhado, salada de acelga + maga laranja Pirdo do molho de peixe, salada de alface molho, salada de acelga + meléo desfiado + salada de beterraba + melancia g
R ; . . o — Suco de abacaxi natural com adogante + Pdo
Lanche 13:30H/14:30H ,.“H__..A_MM MM_ Mﬁﬂm ﬁm@mﬁ%ﬂﬂﬂ“ﬁmﬁs _m_Mm Suco de Hcmw__“mw com mmnmm”am M torta frango | Café com Leite amm:m%n% com adogante+Bolo | logurie Eﬂ “Aon“.w_.___ﬂwo nwwﬁ_w” nhm,m,e biscoito de Leite desnatado com adogante com ovo PTN 20 o | P 28 p
o © egral egume amae e o e mexido, alface, cenoura ralada + Bolo diet
Jantar 15:30H Arroz integral carreteiro (cenoura, batala, carne Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta com alméndegas ao molho + salada de | Puré de batatas + Frango ao molho + salada de| Quirera + Came moida ao molho + abobrinha LP 14 a | up 14 "

iscas, ervilha) + salada de cenoura + mel&o

batata)

beterraba + melancia

acelga + maga

refogada + laranja

e S - — —TIEDIASE T
SEGUNDA _QUARTA L SERTA: | VALOR NUTRICIONAL
3092024 = | TARDE
Café com Lelte desnatade com adegante + pio
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado integral integral + queijo light/margarina KCAL| 649 |Keal | KCAL | 577 |Keal
light
Arroz integral, Feijdo carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e chuchu) + CHO 90 g | CHO 92 g
laranja
. : Suco de abacaxi natural com adogante + pao
Lanche 13:30H/14:30H integral com ovo + maga PTN 30 g | PTN 31 g
i Sopa de frango + mandioca + beterraba +
Jantar 15:30H abobrinha Lp 18 g | P 9 ]
Observacao: Adocante Sucralose ou Stevia
ESCOLA | ALUND

Patricia dos Santos Alves Garcia

7893 CRN 8° REGIAQ N1 781

Ligia Marcia q

wcional n° 11146°CRN 8° REGIAD N'2321

Camile Consentino de Carvalho

° 7894 CRN 8" REGIAOQ N'1102

Lidiznng Cosein Coats SHofeit
CRE B 6300
Curdenagsio Opgracronal

Avanrds Gabvdo

CRM 8 11501

Nutercionizis Ggnizplle, Operacional




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL
: h —— e | VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
21912024 31912024 4/8/2024 5/9/2024 61912024 - MANHA TARDE
- ” " - . Vitamina de frutas com leite sem lactose Suco integral uva, sanduiche de pao , : i
Desjejum 7:30H/8:00H Suctmatacuid pao fatiado integral Lefte sem lactose cam mam#o + Bolo (banana e morango) + biscoito doce fatiado sem lactose + gueijo sem lactose Cata:com lake semlactose +paode | o0 | 671 [keal|koaL| sse |Keat
sem lactose com requeijdo sem lactose cenoura sem cobertura sem lactose y queijo vegano
integral sem lactose + tomate+ alface
Arroz colorido. Feijao preto, Quibe Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijdo preto, Came moida ao Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H B el 1 jardineira de legumes (batata salsa, |molho com legumes (abdbora e chuchu) +| (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados| molho, Pirdo do molho de peixe, salada | cHO 98 g | cHO 86 a
assado, salada de repolho + laranja s, 2
cenoura, brocolis) + maga salada de alface + manga de alface
Siico Hilegial da UVa + Pibdca salnads + Café com leite sem lactose + pao fatiado Siita oraino + ioHa.de ana e cam Cha com leite sem lactose + pdode  |logurte de morango sem lactose + Salada
Lanche 13:30H/14:30H AL B sem lactose + queijo sem 9 g cenoura sem lactose com manteiga sem | de frutas (maga, manga, merango) com | PTN 34 g | PTN 27 ]
melao . legumes sem lactose + banana 5
lactose/margarina sem lactose lactose aveia sem lactose
Risoto de frango (batata, cenoura, frango, . 5 = Puré de batata sem leite + Carne moida . 3
Jantar 15:30H milho) +riculat salada de cenoura + Polenta + Carne moida ao molho + Canja (arroz, frango, muou:.::m, cenoura, | molho + salada repelho com tomate + Quirera + Frango ao molho * abobrinha ue 17 a| e 12 p
x salada de acelga batata) + laranja refogada + melancia
maga manga
SEGUNDA QUINTA MEDIA SEMANAL
VALOR NUTRICIONAL |\
9/0/2024 MANHA
Cha com leite sem lactose + pao de . - logurte de morango sem lactese + salada . ,
Desjejum 7:30H/8:00H cenoura sem lactose + manteiga sem mcmu mmEH%“.M“_mM_VMMmHﬂMﬁWMoa HOmm_;wM”ﬁ__M;w _mmm._ Jm%wm ++U“wnc__.a de frutas (manga, merango, maga) com mcnum.“ﬂ._m_w”m“w_ mw”“qwﬂ wuﬁ”mn_*mca_zo KCAL [ 607 |Keal|KCAL| 574 |Keal
lactose g gado Integral sem &+ laranja aveia sem lactose
" Arroz, Feij&o carioca, Carne moida ao | Arroz integral, Feij@o preto, Sobrecoxa ao Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina .
Almogo 10:30H/11:00H Aoz, m.m__mn Prptt DS Bmx._aor molho, polenta + salada de cenoura + | molho cem cenoura, salada de brocolis + | (iscas) com mandioca+salada de alface Risoto de franga (batata, cenoura, q.asms CHO 93 g | cHO 85 a
Abdbora refogada + maga i » salada de couve flor + melancia
melao banana +mamao
Leite sem lactose com mamdo + biscoito Suco maracuja + pdo fatiado integral Leite sem lactose com banana + Bolo Café com leite sem lactose + pao de Vitamina de frutas com leite sem lactose
Lancha-13:30HI4: 30 polvilho sem lactose sem lactose com requeijdo sem lactose cenoura sem cobertura sem lact: ueijo vegano (harana e mordndoy + bistaitodocs, R 28 g | 2 f
qum U comsiiMmsamiacase qLelved integral sem lactose
4 Polenta com alméndegas ao molho + | Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ | Macarrdo com carne moida + Legumes Puré de batatas sem leite + Frango ao faroe caretexro {hatats, eame iscas,
Jantar 15:30H 5 . o = X cenoura, ervilha) + salada de alface + Lp 14 g | LP 16 g
salada de beterraba + laranja abobrinha refogados (brocolis e chuchu) + melao molho + salada couve-flor+ melancia maca
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HEDIA SEMANAL
: . o VALOR NUTRIGIONAL
161912024 1719/2024 18/9/2024 19/9/2024 201912024 TARBE
Leite sem lactose com cacau (100%) + . 5 " . = 5 3 : =
5 3 b
Desjejum 7:30H/8:00H pao fatiado sem lactose com requeijio Leite sem _mnﬂum com mamao + biscoito Suco integral de maga + bolo de Ew.“m Cha ocS. leite sem lactose + _u_mac__w._ Suco de morango + forta frango com keal | 626 |wkeal| keaL| 664 |kea
———— polvilho sem factose sem lactose sem cobertura+ mamao salgado integral sem lactose + maga legumes sem lactose + banana
Arroz, Feljoada com cubos de came Arroz, Feijio carioca, Frango ao molho Airoz, Feijio preta, Came'molda ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami | Macarrdo com molho de carne moida
Almogo 10:30H/11:00H Z, oy % com legumes (abobrinha e cenoura), | molho, puré de batatas sem leite + salada B : 80 fos ' | cHo 103 g | cHO 98 g
bovina, farofa de cenoura + laranja % FHEge ) ao molho, salada de alface+ mamao salada de cenoura + manga
salada de repolho com tomate + maga de brocolis
. ) — - . Leite sem lactose com cacau (100%) + . Cha com limao, sanduiche de péo
Café com leite sem lactose + biscoito Suco de maga integral + bolo de fuba A : Arroz doce com leite sem lactose + ; & o
3:30H/14:30! N i = * 3
Lanche 1 H/14:30H saigado Integral sem lactose + maca santIAloRa S Ao pao fatiado sem lactose com requeijao laranja fatiado sem lactese + queijo sem lactose | PTN 27 g | PIN ]
sem lactose + tomate + alface
" Risoto de carne (batata, cenoura, carne & o . n
+
Jantar 15:30H Macarr&o com .:m:.uo + legumes moida, ervilha) + salada de beterraba + Polenta + Frange ao molho+ salada de Sopa de fejjao (batata, mandioguinha, Quirera + Frango ao 30_jo.+ abobrinha up 12 o | e 15 i
refogados (brocolis e cenoura) faranja acelga + banana carne, cenoura) +couve+ manga refogada + maméao

Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de lactose

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Gareia

> 7893 C

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

h URN 8 A0 N2
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n

4
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Eidiwaug Corren Costa Jofells
CEN 86303
Coordenugdo Opeeational

Assnuca Galeio
CHN S 11501
ista Controller Opetacional




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

_SEM LACTOSE

SEGUNDA TERGA QUINTA SEXTA 'MEDIA SEMANAL |  MEDIA SEMANAL
=7 - i | VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
231912024 2419/2024 2619/2024 : mﬂﬁmnuﬁ. MANHA TARDE
Suco integral uva, sanduiche de pao . § e Vitamina de frutas com leite sem lactose Suco de abacaxi natural + Pao sem
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado sem lactose + queijo sem laclose + O_MMMwﬁ“%ﬂmwm“pﬁw_”“ﬂn%%%“m _omuﬂmhﬂﬂaﬂ_:mm meuMMMowﬂwsww_wo__o (banana e abacate) + biscoito doce lactose com ovo mexido, alface, cenoura | KCAL | 534 | Keal | KCAL| 599 | Keal
tomate+ alface I g m integral sem lactose ralada + bolo de cenoura sem lactose
_— . < Arroz, Feijgo preto, Barreado, farofa de Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao e . -
i 7 Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) o 2 i Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne ao Macarrao parafuso + Frango ao molho
Almogo 1 080HI1B0H grelhado, salada de acelga + magé bananady tema H _mmw_whw tomateje;cebola; | meiho, Pirdo do BM"”_%an peixe, salada de molho, salada de acelga + melao desfiado + salada de beterraba + melancia cHa o 9 [cHo o0 g
Miamine deifrutas com lefie'sem jackose Suco de morango + torta frango com Café com leite sem lactose + bolo de | logurle de morango sem lactose + biscoito Suco de-abama el - Fgo som
Lanche 13:30H/14:30H (banana e abacate) + biscoito doce —— mm:m l&ctoss + Bmw__mo _mmB:,m P ldkoes 9 date intsoia) mmmE |actose + banana lactose com ovo mexido, alface, cenoura | PTN 30 g | PTN 28 [}
integral sem lactose g ja sem ura sem g ralada + bolo de cenoura sem lactose
. b.san nmzm.ﬁ_.o {cennung, bataty, sane Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta com alméndegas ao molho + Puré de batatas sem leite + Frango ao Quirera + Carne moida ao molho +
Jantar 156:30H iscas, ervilha) + salada de cenoura + : = . J LIP 14 g LiP 14 g
FRa batata) salada de beterraba + melancia molho + salada de acelga + maga abobrinha refogada + laranja
SEGUNDA " TERGA "QUARTA : QUINTA __ SEXTA | MEDASEMANAL | MEDIA SEMANAL
’ , . .  VALORNUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
30/9/2024 - MANHA © TARDE
Café com leite sem laclose + pao faliado
Desjejum 7:30H/8:00H integral sem lactose + gueijo sem KCAL [ B49 |Keal | KCAL| 577 | Keal
lactose/margarina sem lactose
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e chuchu) + CHO 90 g | CHO 92 g
laranja
2 . Suco de abacaxi natural + pao de milho
Lanche 13:30H/14:30H sem lactose cam ovo + macs PTN 30 g | PTN 31 g
Jantar 15:30H Sopa de frango + 3maa_oom + beterraba + up 18 o | e 9 g
abobrinha
Observagdo: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mai Funcional n® 7893 CRN 8" REGIAQ N°1781

Ligia Mar¢ia Tol Faria Vicente

Mat Funcional n 11146 CRN §° REGIAQ N“2321

,
Camile Consentino de Carvalho

Mal Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO N1 102

Bees.

Loiitigang Correia Coata Siglidle
CRN § 6503

Coondanngis Operaciont

ey
B T
Amenda Galvlo
CENS 11501

Hutrizionista Cantroliss Operacioaal
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEM OVOS

HMEDIA SEMANAL

MEDIA SEMANAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA EMANAL !
— - — VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRIGIONAL
219/2024 316/2024 41912024 5/9/2024 HANHA TARDE
. = : B Suco integral uva, sanduiche de pao
& Suco maracuja + pao sem ovo faliado : Vitamina de frutas (banana e morango) : 2 . 0
3 ; : " healest = Keal K
Desjejum 7:30H/8:00H integral com requeijao Leite com maméo + Bolo sem ovo + biscoilo doce integral sem avo fatiado sem o<M_Mm Hmca + tomate+ Café com leite + pdo de queijo vegano | KCAL | 671 cal | KCAL | 559 cal
Arroz colorido, Feijdo preto, Came Arroz, Feljao carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijao preto, Came moida ao Arroz, Feijao carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H moida ao molho, salada de repolho + jardineira de legumes (batata salsa, [molho com legumes (abébora e chuchu) (sobrecoxa) + creme de milho + molho, Pirée do molho de peixe, salada | CHO 96 g | cHo 86 g
laranja cenoura, brocolis) + magé + salada de alface + manga melancia de alface
Lanche 13:30H/14:30H Suco integral de uva + Pipoca salgada +| Café com _m__mw pao E__m.ne semovo+ | Suco meorango + pAo sem ovo com Ché com leite + pao de cenovira sem logurte de morango + Salada de @Emm PTN 24 g | Pa o7 §
meldo queijo/margarina frango desfiado ao molho + banana ovo om manteiga {maga, manga, morango) com aveia
Risoto de frango (batata, cenoura, . . Puré de batata + Carne moida ao molho| ., . .
Jantar 15:30H frango, milha) +riicula+ salada de Polenta + Care moida ao malho + Canja (arroz, frango, abobrinha, + salada de repolho com tomate + Quirera + Frango ao molho + abobrinha P 17 d up 12 i

cenoura + maga

salada de acelga

cenoura, batata) + laranja

manga

refogada + melancia

SEGUNDA

 TERGA.

SEXTA

9/9/2024

10/212024

11/9/2024

131912024

Cha com leite + péo de cenoura sem

Suco de moranga + p&o sem ovo com

Café com leite + biscoito salgado

logurte de morango + salada de frutas

Suco de abacaxi natural + pao de milho

j n H 4 7 i f 5 é | | KC/ Kcal
Desfejum 7:30HUB:00H ovo + manteiga frango desfiado ao molho + maméao integral sem ovo + laranja {manga, merango, magé) com aveia |sem ovo camne moida ao molho + meldo eh: 807 el AL a1d o
L Arroz, Feijao carioca, Carne meida ao | Arroz integral, Feijao preto, Sobrecoxa Arroz, Feijao carioca, Camne bovina )
. . Arroz, Feijdo preto, Frango grelhado, ! ] N 4 Risoto de frango (batata, cenoura, cHo
Almogo 10:30H/11:00H ‘Absbora refegada + maca molho, polenta + salada de cenoura + ao molho com cenoura, saladade | (iscas) com mandioca+salada de alface fiango) salada de couve flor + melancla CHO 93 g H 85 g
meldo brocolis + banana +mamao
Leite com mamdo +biscoite polvilho sem | Suco maracujd + pao sem ovo fatiado x . - " Vitamina de frutas (banana e morango)
. 2 - 4 = 4 N
Lanche 13:30H/14:30H ovo integral com requeijio Leite com banana + Bolo sem ovo Cafe com leite + p&o de queijo vegano + biscaito doce integral sem ovo PTN 29 g | PTI 27 g
: i Macarr&o sem ovo com carne moida + = Arroz carreteiro (batata, came iscas,
Polenta com carne moida ao molho + Sopa de frango + mandioca+ . Puré de batatas + Frango ao molho + !
: P
Jantar 16:30H salada de beterraba + laranja betarrabas abobrnkE Legumes ﬂmqomﬂn%m%wwono__m e chuchu) S e ralansa cenoura, ervilha) :.Afm M%mam de alface+ | LIP 14 g L 16 9
SEGUNDA TERGA UARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL |  MEDIASEMANAL
i - - e - :?oﬂnz.cﬂm,ﬁ_oz_—r VALOR NUTRICIONAL
16/9/2024 171912024 1819/2024 19/0/2024 201912024 MANHA TARDE
; = R . T . . . e . 2
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau (70%) + pao fatiado Leite com mama&o +biscoito polvihe | Suco integral de maga + Bolo sem ovo {Cha com leite + biscoito mmmmmao integral| Suco de morango + pao sem ove com KCAL 626 Keal | keaL | 64 Keal
Sem ovo com requeijao sem ovo + mamao sem ovo + maga frango desfiado ao molho + banana
< Arroz, Feij&o carioca, Frango ao molho |  Arroz, Feijo preto, Came moida ao Arroz integral, Feijao carioca, Frango "
Almogo 10:30H/11:00H >40,N, Fefoada comicubios de ki com legumes (abobrinha e cenoura), molho, puré de batatas + salada de | (sassami ) ao molho, salada de alface+ gmnm.w TAG 86 ava camhalha d& carfid CHO 103 g | cHO 98 q
bovina, farofa de cenoura + laranja ® moida, salada de cenoura + manga
salada de repolho com tomate + maga brécolis mamao
. p— 57 F Cha com limao, sanduiche de pao
Café com leite + biscoito salgado Suco de maga integral + Bolo sem ovo+ | Leite com cacau (70%) + pao sem ovo . 7 4 o
: 2 A ¥ : e PTN
Lanche 13:30H/14:30H integral sem ovo + maga mamao fatiado integral com requeijao Aoz docelaranja fatado sem c<M_ﬂmmmm_wo Homate ! = ’ o . !
5 Risolo de came (batata, cenoura, came . . . .
Jantar 15:30H Macarrio sem ovo com frango + moida, ervilha) + salada de belerraba + Polenta + Frango ao molho+ salada de | Sopa de feijao (balata, mandioguinha, | Quirera + Frango ao molho + abobrinha P 12 a iip 15 g

legumes refogados (brocolis e cenoura)

laranja

acelga + banana

carne, ﬂm:DE_.mv +couve+ manga

refogada + maméo

Observacdo: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de ovo
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CARDAPIQ ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEM OVOS

qmﬁnb. ..

QUINTA

SEGUNDA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL
. - - = VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
231912024 241912024 2519/2024 26/9/2024 27/912024 MANHA TARDE
Suco integral uva, sanduiche de pac N ) Suco de abacaxi natural + Pdo de leite
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado sem ovo + queijo + tomate+ Café com leite+Bolo sem ovo Ioguirte da marahgo'+ biscaito'doca <=m_.a.: a ﬂm frutes %um:m_._m oHbacate) sem ovo com carne moida ao molho, | KCAL 534 | Keal | KCAL 599 | Keal
integral sem ovo + banana biscoito doce integral sem ovo
alface alface, cenoura ralada + Bolo sem ovo
zu ; .. | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao - . Macarrdo sem ovo parafuso + Frango
Almogo 10:30H/1:004 | /\TO% Feildo carioca, Frango (sassami) | * o o' 4a terra + salada tomate e | molho, Pirdo do molho de peixe, salada | A7°% Felido preto, Game moida a0 a0 molho desfiado + saladade | cHo | 97 | g |cHo | @0 | g
grelhado, salada de acelga + maga A molho, salada de acelga + meldo -
cebola + laranja de alface beterraba + melancia
Lanche 13:30H/14:30H Vilarnina de thulas {barmna e abacate) + | ‘Guce'de momngo + pas e Tes tom Café com leite+Bolo sem ovo lagurte;de moranga + biscolto doge m.““.w_."._U Mwomww_ﬂmmmm:ﬂ:mm”:qﬂ_mn___mw MM wzﬂnum PTN 30 PTN 28
) ! biscoito doce integral sem ovo frango desfiado ao molho + maméao integral sem ovo + banana 2 9 |
alface, cenoura ralada + Bolo sem ovo
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . . " = 1 o
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de cenoura + Canja (arroz, frango, abobrinha, Polenta com carne moida ao 33.55 + Puré de batatas + Frango ao molho + Quirera + Carne moida ao :_cm:o & up 14 . P 14 §
cenoura, batata) salada de beterraba + melancia salada de acelga + maca abebrinha refogada + laranja

TERGA

NTA .,

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + pao sem ovo fatiado
integral + queijo/margarina

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijao carioca, Carne ao melho,
legumes refogados (cencura e chuchu)
+ laranja

Lanche 13:30H/14:30H

Suco de abacaxi natural + pao de milho
sem ovo carne desfiada ao molho+

maca

Jantar 15:30H

Sopa de frango + mandioca + beterraba
+ abobrinha

KCAL | 649 | Keal | KCAL | 577 | Keal

cHo 90 g | cHO 92 g
PTN 0 g | PTN 31 g
LiP 18 g | uP 9 g

Observagéo: Leite, Pédes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de ovo

ESCOLA ALUNO
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEM GLUTEN

MEDIA SEMANAL

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL WED
3 =it S VALOF NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
2192024 3/9/2024 1912024 519/2024 01912024 MANHA TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracuja + pao sem n:.wﬁ: fatiado integral Leite com maméo + Bolo sem gliiten Vitamina de qE_uu, (banana e Eammzaov + Suco ::mamm_ uva, umjn_..__n:m de péo fatiado sem Café com leite + péo de queijo vegano keaL | 671 Keal | KCAL 550 | keal
com regueijdo doce integral sem gltiten gliten + queijo + fomale+ alface
. " Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molhe, jardineira | Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho com - a ¢ i .
" 5 Arroz colorido, Feijdo preto, Carne moida ao molho, S ! . 4 Arroz, Feijdo carioca, Frango assado (sobrecoxa) + Arroz colaride, Feijdo preto, Peixe ao molho,
Almago 10:30HM1:00H salada de repolho + laranja 4o legumes (Eataly H_mmwm £onours, broeolis) + legumes (abdbora & nﬁ”“wwu Hsaldtaide.alfacs cenoura e mitho refogados + melancia abobrinha e cenoura refogados, salada de alface eHo L 8 |ieHe L) 4
Lanche 13:30H/14:30H Suco integral de uva + Pipoca salgada + meldo Café com leite + pao fatiada sem gliten + Suco morango + pAo sem gliten com franga Ché com leite + pao de cenoura sem gliten com | - logurte de marango + Salada doftas (Magd, | pry | a4 g [P 27 |4
queijo/margarina desfiado ao molho + banana manteiga manga, marango) com aveia sem gliten
. Risolo de frango (batata, cenoura, frango, milho) Mandioca refogada + Carne moida ao malho + | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata) + | Puré de batata + Carne moida ao molhe + salada Macarrdo sem gluten + Frango ao molho +
Jantar 15:30H /! & 2 ¢ P 17 a Lie 12 9
+ricula+ salada de cenoura + macga salada de acelga laranja repolho com tomate + manga abobrinha refogada + melancia
 SEGUNDA QUARTA SEXTA  MEDiA SEMANAL | MEDIASEMANAC
= R — e — VALOR NUTRIGIONAL | VALOR NUTRICIONAL
82024 11912024 134812024 MANHA | TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de cenoura sem gliten + Suco de morango + péo sem g _m:.no_.z frango Café com leite + Emn%o mm_n_,mau integral sem logurte de morango + salada nm frutas ﬁanmm. Suco de abacaxi natural + pac de milho sem gliten wear | 807 | keal | kAL 574 | Keal
manteiga desfiado ao molho + maméo gliten + laranja morango, maga) com aveia sem gluten com ovo + melao
B Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Abdbora Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao malho, Arroz integral, Feijao prelo, Sobrecoxa ao molho Arroz, Feijao carioca, Carne bovina (iscas) com Risoto de frango (batala, cenoura, frango) salada
Almogo 10:30H/11:00H 2 £ M ) A % CHO a3 g | CHO 85 g
refogada + maga Mandioca refogada + salada de cenoura + meldo com cenoura, salada de brocolis + banana mandioca+salada de alface +mamao de couve flor + melan
2 i E 2w Suco maracujd + pao sem gliten fatiado integral . . o . Vitamina de frutas (banana e morango) + biscoito P
Lanche 13:30H/14:30H Leite com mamdo +biscoita pol com requeljdn Leite com banana + Bolo sem gliten Café com leile + pao de queijo vegano doce integral sem gldten N 29 g | PTN 21 ]
Mandioca refogada com came moida ac molhe + . ; Macarrdo sem gliten com carne moida + Legumes | Puré de batalas + Frango ao molho + salada couve |  Arroz carreteiro (batata, came iscas, cenoura,
g : . P P
Santar1B:50H salada de belerraba + laranja Sopa de frango + mandidca+ betertabat abobrina refogados (brocolis e chuchu) + meldo flor+ melancia a) + salada de alface + maga & 1# 9 4 18 8
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL |  MEDIA SEMANAL
- = —ee VALOR NUTRIGIONAL | VALOR NUTRICIONAL
1619/2024 171912024 18192024 19/912024 201812024 MANHA TARDE
2 v ¥ X Leite com cacau (70%) + pdo fatiado sem gluten . £ PR, F i % 2 5 e + biscoito salgado integral sem Suco de morango + pao sem gliten com frango
Desjejum 7:30H/8:00H comrequeijio Leite com maméo +biscoito polvilho Suco integral de maga + Bolo sem glilen + mamao gliten + maga desfudn:ay moihg-+ banana 626 | Keal | KCAL| 664 | HKeal
" Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com . 2 i : " 2 " :
Almogo 10:30H/1:00H Arroz, 1@,_92.5 com cubos de um:_.m bov legumes (abobrinha e cenoura), salada da repolho o preto, Carne moida m.o maolho, puré de Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami ) ao Macarrdo sem gliten com molho de carne maida, CHO 103 g | cHo o8 5
mandioca refogada + laranja g batatas + salada de brocolis motho, salada de alface+ mamdo salada de cenoura + manga
com tomate + maga
Café com leite + biscoito salgado integ = 2 . | Leite com cacau (70%) + pao sem gliten fatiado P Cha com limdo, sanduiche de péo fatiado sem
E i : 3 - i PTI
Lanche 13:30H/14:30H gliten + maca Suce de maga integral + Bolo sem gliten+ mamao integral com requeijio Arroz doce+laranja gldfen + queijo + tomate + alface N 27 g | PTN 31 [}
: Macarrdo sem gliten com frango + legumes Risolo de carne (batata, cenoura, came moida, | Mandioca refogada + Frango ao molho+ salada de Sopa de feijéo (batata, mandioquinha, carne, Balata refogada + Frango ao molho + abobrinha
Jantar 15:30H A - - 53 Lie 12 a LIP 15 g
refogados (bracolis & cenoura) ervilha) + salada de beterraba + laranja acelga + banana cenoura) +couve+ manga refogada + mamao
Observagdo: Os utensilios para preparagéo e servimento da merenda deverao ser individualizados. Inclusive a espenja para higienizagao.
Observagdo: Leite, Paes biscoitos, bolos,cereais( aveia sem gliten) e farinhas sem tragos de glaten
Nao utilizar farinha de trigo nas preparagoes (bolinho de carne, tortas)
ESCOLA ALUNO
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

SEM GLUTEN

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA JEDIASENANAL |  MEDIA SEMANAL
F : = . - - = VALOR zﬁ\.z_omazg..” .Sarﬂ.t NUTRICIONAL
231012024 241912024 : i 250012026 261912024 271912024 MANHR TRRHE
. = " o . — R Suco de abacaxi natural + pao de leite sem gliten
Desjejum 7:30H/8:00H Suca _:_mnq.m_ uva, wmmn_insm de péo fatiado sem Café com leite+bola sem glten logurte de morango + biscoito doce integral sem | Vitamina de q_._.__mm (banana e mum.am_mv +biscoito | e mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem | KcAL | 534 | Keal | keaL| 598 | Keal
gliten + queijo + tomate+ alface gliten + banana doce integral sem gliten gliten
. " Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) grelhado, |Arroz, Feijdo preto, Barreado, mandioca refogada +| Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, salada | Macarrdo sem gliten parafuso + Frango ac molho o CHE o
Altrtiog ILIOHI1T:00H salada de acelga + maga salada tomate e cebola + laranja bobrinha e refogados, salada de alface de acelga + meldo desfiado + salada de beterraba + melancia o w o 0 g
R T " . o . Suco de abacaxi natural + pao de leile sem gliten
Vitamina de frutas (banana e abacate) + biscoito Suco de morango + pao sem gliten com frango . . 5 logurle de morango + biscoito doce integral sem i P
v 2 8 £ i TN 3 P
Lanche 13:30H/14:30H doce integral sem gliten dasfiado o molkio + manmas Café com leite+bolo sem gliten gliten + banana com ovo mexido, m:mnm._MmmﬂnEm ralada + bolo sem 0 1] TN 28 '}
Jantar 16:30H Arroz carreteiro (cenoura, batala, carne iscas, Macarrdo sem glilen com carne moida ao matho +

Puré de batatas + Frango ao molho + salada de
acelga + maga

envilha) + salada de cenoura + meldo Canija (arroz, frango, abobrinha, cenoura, batata)

salada de beterraba + melancia

Arroz + Carne moida ao molho + abobrinha

refogada + laranja

TERGA

Desjejum 7:30H/8:00H

Café com leite + pdo sem gliten fatiado integral +
queijo/margarina

Almogo 10:30H/11:00H

Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, legumes
refogados (cenoura e chuchu) + laranja

Lanche 13:30H/14:30H

Suco de abacaxi natural + pao de milho sem gldten
com ovo + maga

Jantar 15:30H

Sopa de frango + mandioca + beferraba +
abobrinha

KCAL 648 Keal

KCAL

577 | Keal

CHO 92 ]

PTN 31 g

Observagio: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.

Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia sem gliten) e farinhas sem tracos de gliten

Nao utilizar farinha de trigo nas preparagoes (bolinho de carne, tortas)
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO SETEMBRO/2024

APLV

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL MEDIA SEMANAL
= = 5 VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
2092024 3/9/2024 41912024 /912024 61912024 MANHA TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco maracujd + pao a,.m.gmao integral sem leite Leite vegetal com maméa + Bolo sem leite Vitamina de :.Emm com _m__.m.<mmmwm_ Em:mam e | Suco _ﬁ.ﬁu«m_ uva, sanduiche de pao fatiado Café com leite vegetal + pdo de queijo vegano | KCAL| 671 |keal| KGAL| 559 |keal
com requeijao vegano morango) + biscoite doce integral sem leite sem leite + queijo vegano + lomate+ alface
i 2 Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho com Arroz, Feijgo carioca, Frango assado ; " "
. . Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado, R > . Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H sliide d& tepoih + larania jardineira de legumes (batata mm_mm. cenoura, |legumes (abdbora e chuchu) + salada de alface |  (sobrecoxa) + cenoura e milha refogados + Piro do molho de peixe, salada de alface CHO 96 g | CHO 86 a
bracolis) + maga + manga melancia
e . 5 . 5
Lanche 13:30H/14:30H Suco integral de uva + Pipoca salgada + melao Café com | ﬁ vegetal + pdo fatiado sem leite + | Suco morango + ,o:.m de frango com legumes | Cha com ﬁmz.m vegetal + pao de cenoura sem _em_.im de morango vegano mm_mm_m de ﬂE,.Em BTN a4 a | e 27 .
queijo vegano/creme vegetal sem leite + banana ile com creme vegetal (maga, manga, morango) com aveia sem leite
s Risoto de frango (batata, cenoura, frango, Polenta + Carne moida ao molho + salada de Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Puré de batata sem leite + Carne moida ao Quirera + Frango aoc molho + abobrinha
Jantar 15:30H F 4 . LIP 17 g LIF 12 ]
milho) +ricula+ salada de cenoura + maga acelga batata) + |laranja molhe + salada repolho de tomate + manga refogada + melancia
SEGUNDA QUARTA ASEMANAL | MEDIASEMANAL
P ——e - - RUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
91912024 11/8/2024 123/9/2024 MARHA TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com _mzm.<mmm”m_ + pao de cenoura sem | Suco de morango + ,ﬁonm nm:o.o com legumes Café com leite <mum_mu. + Emnozc. salgado logurte de merango vegano + wm_mn._m de #E.mm Suco de mcm..umx_ natural + pdo m_m mihosem | .| go7 |keat| kear| 574 |kea
leite + creme vegetal sem |eite + mamao integral sem leite + laranja (manga, morango, maga) com aveia sem leite |eite com ovo + meldo
Almogo 10:30H11:00H Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abobora Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao molho, ﬂ:ﬂw.ﬂﬂmﬂmn.mh%mw% m“w“m_mm%wwmmmxwwmw Arroz, Feijéo carioca, Carne bovina (iscas) com Risoto de frango (batata, cenoura, frango) cHo 93 cHO 85
: i refogada + maga polenta + salada de cenoura + meldo wmmmsm foLan mandioca+salada de alface +mamao salada de couve flor + melancia ol 2
. " Leite vegetal com mamao + biscoito pol Suco maracuja + pao fatiado integral sem leite ; . . . . ¢ Vitamina de frutas com leite vegetal (banana e
Lanche 13:30H/14:30H ool Gbnt faqLIeHAG Vegare Leite vegetal com banana + Bolo sem leite Café com leite vegetal + p&o de queijo vegano morango) + biscoito doce integral sem leite PTN 29 g | PTN 27 g
. Polenta com alméndegas ao molho + salada de Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Macarrdo com carne moida + Legumes Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + | Arroz carreteiro (batata, came iscas, cenoura,
Jantar 15:30H 5 # T i 2 i 2 LIP 14 g LIP 16 g
beterraba + laranja abobrinha refogados (brocolis @ chuchu) + meldo salada de couve -flor + melancia ervilha) + salada de alface + maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL | MEDIASEMANAL
- - i : VALOR KUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
16/012024 = 171912024 181912024 191912024 201912024 grzm.w, TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite vegetal _,83 cacau (100%) + péo fatiado |Leite vegetal com 3m3m,0 + biscoito polvilho Suco integral de _._._mﬂ..v bolo sem leite + Cha com leite vegetal .+ a_mno_pc.mm_nmac Suco de morango + .E:m frango com legumes wonL| e26 |keat|keaL| eea |kea
sem leite com requeijdo vegano sem leite mamao integral sem leite + maga sem leite + banana
; Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Arroz, Feljao nmmonm_ Frange aa:molho com Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami ) ao | Macarrdo com molho de carne moida, salada
Almogo 10:30H/11:00H : legumes (abobrinha e cenoura), salada de : 5 S - CHO 103 g | CHO 98 a
farofa de cenoura + laranja 2 puré de batatas sem leite + salada de brocolis malhg, salada de alface+ mamdo de cenoura + manga
repolho com lomate + maga
. . P : r " . 7 o A s
Lanche 13:30H/14:30H Café com leite <mamﬂm_,+ Eunc_.o.mm_mmn_c Suco de maga _:.mm_.m_.+ bolo sem leite + Leite vegetal com cacau (100 .£+ pao fatiado Aftaz docs con lelte vegetal + laranja Cha com __Emo... sanduiche de pdo fatiado sem PTH 27 a | PTH 21 P
integral sem leite + maga maméo integral sem leite com requeijao vegano leite + queijo vegano + tomate + alface
. Macarrdo com frango + legumes refogados | Risoto de came (batata, cenoura, came moida, |Polenta + Frango ao molho+ salada de acelga +| Sopa de feijéo (batata, mandioquinha, carne, Quirera + Frango ao molho + abobrinha
Jantar 15:30H et : . LP 12 g LIP 15 g
(brocalis e cenoura) ervilha) + salada de beterraba + laranja banana cenaura) +couve+ manga refogada + mamao

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

0" T893 CRN &' REGIAO NU1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

incional n” 11146 CRN 8'R () N2321

Camile Consentino de Carvatho

ncional n® T894 CRN 87§ AONTTI02

Lidisg Coreia Coine Stofsifs.
CRN £ 6303
Coordeangio Uperseionat

Amanda Grivis
CRIEE 51507

Nupicionists Caprolisg, Operecional




Fvae"%

CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024

APLV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIASEMANAL |  MEDIASEMANAL

e —— " : 4 VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
23/9/2024 241912024 251912024 26/9/2024 - 211912024 . MANHA TARBE
. X I o 5 Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite com
Desjejum 7:30H/8:00H Suco __._,..ma_.m_ B sanduiche de pao fatiada Café com leite vegetal + bolo sem leite logurte nm g i +bisaditol oy iEamina de. ?c.ﬁw o _m_zw. vegetal :um:m.: 3 € | ovo mexido, alface, cenoura ralada + bolo sem [ KCAL | 534 | Keal | KCAL [ 599 | Keal
sem leite + queijo vegano + tomate+ alface integral sem leite + banana abacate) + biscoito doce integral sem leite leite
Almogo 10:30H!11:00H Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de banana | Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao molho, | Arroz, Feijao preto, Bolinho de came ao molho, Macarrao parafuso + Frango ao maiho desfiado cHO 97 cho a0 q
’ . grelhado, salada de acelga + maga da lerra + salada tomate e cebola + laranja Pirao do molho de peixe, salada de alface salada de acelga + meldo + salada de beterraba + melancia g
i Suco de abacaxi natural + Pdo sem leite com
Vitamina de frutas com leite vegelal (panana e | Suco de morango + torta frango com legumes % . logurte de morango vegano + biscoito doce "
Lanc ¥ 130 g : : i = f A d ™ 30 PTI
anche 13:30H/14:30H abacate) + biscoito doce integral sem leite St it + manas Café com leite vegetal + bolo sem leite inteqral sem leite + banana ovo mexido, alface, nﬂwm:qm ralada + bolo sem | P g N 28 9
Jantar 15:30H Arroz carreteiro (cenoura, batata, came iscas, Canja (arroz, frango, abobrinha, cenaura, Polenta com alméndegas ao molho + salada de | Puré de batatas sem leite + Frango ao molho + | Quirera + Carne moida ao molho + abobrinha 14 al e 14 g
" envilha) + salada de cenoura + meléo batata) beterraba + melancia salada de acelga + magé refogada + laranja
TERGA GUARTA SEXTA | wéinseuanaL
; | VALOR NUTRICIONAL
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite <m.m2m_ + pao fatiade integral woal| 49 |kea|wear| 577 |keal
sem leite + queijo vegano/creme vegetal
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, _mmcEmm CcHO 90 a | cro a2 =
refogados (cenoura e chuchu) + laranja
Lanche 13:30H/14:30H Suco de mcmmmx_ natural + pae n.m ho sem PTN a0 o | P a1 i
leite com ovo + maga
Jantar 15:30H Sopa de frango + qua_cg + beterraba + up 18 g LP 9 g
abobrinha

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Pies,biscoitos,

bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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o2 CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024 R
‘SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
2912024 31812024 41912024 _BI812024 ____ 6i9f2024 NUTRIGIONAL MANHA JTRIGIONAL TARDE
- . ” Suco maracuja + pao fatiado integral | Leite com mamao + Bolo cenoura sem | Vitamina de frutas (banana e morango) [ Suco integral uva, sanduiche de pao 2 . .
Des|ejum ¥:30H8:00H com requeijao cabertura + biscoito doce integral fatiado + gueijo + tomate+ alface Café com leite + p&o de queljo keal Kl KeAL 559 Keal
Arroz colorido, Feijfio preto, Quibe Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho,| Arroz, Feijao preto, Carne moida ao Arroz, Feijéo carioca, Frango assado | Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
Almogo 10:30H/11:00H | FEIEGPIEtS, y jardineira de legumes (batata salsa, molho com legumes (abobora e (sobrecoxa) + creme de milho + molho, Pirdo do molho de peixe, salada CHO 9% g CHO 86 g
assado, salada de repolho + laranja P -
cenoura, brocolis) + maga chuchu) + salada de alface + manga melancia de alface
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral de uva <+ Pipoca salgada Café com leite + pao fatiado + Suco morango + torta de frango com Ché com leite + pao de cenoura om _om_._zm. de morango + Salada de :.:.ﬁm PTN a4 3 PTN 34 .
+ meldo queijo/margarina legumes -+ banana manteiga (maga, manga, morango) com aveia
Risoto de frango (batata, cenoura, . . . Puré de batata + Carne moida ao ; .
Jantar 16:00H/16:30H frango, milho) +ricula+ salada de Polenta + Carne moida ao malho + Canja (arroz, frango, mccgzam_ molho + salada de repolho ¢f tomate + Quirera + Frango ao molho ¥ ababrinha LIP 17 g LIP 12 g
g salada de acelga cenoura, batata) + laranja refogada + melancia
cenoura + maga
SEGUNDA G SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
9i9): 10/9/2024 13/9/2024 NUTHIGIONA
Desjejum 7:30H/8:00H Cha com leite + pao de cenoura + Suco de morango + torta Hﬁm:mo com Café com leite + U_moo:.o salgado logurte de morango + wm_lmam de :Emm Suco de abacaxi natural + pao de milho KCAL 607 Keal KGAL 574 et
manteiga legumes + mamao integral + laranja (manga, morango, magé) com aveia com ovo + meldo
. . Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao | Arroz integral, Feijdo preto, Sobrecoxa |  Arroz, Feijdo carioca, Carne bovina .
Almogo 10:30H/11:00H Afraz; _u‘m_mmu preto; Ovos amvm_n_op molho, polenta + salada de cenoura + ao molho com cenoura, saladade | (iscas) com mandioca+salada de alface Risato de frango (batata, cenoura, . CHo 93 a CHO 85 ]
Abdbora refogada + maga = S frango) salada de couve flor + melancia
meldo brocolis + banana +maméao
Lanche 14:00H/14:30H Leite com mamio +biscalto polvilho Suco maracuja + pao .@_mno integral | Leite com banana + Bolo cenoura sem Café com leite + pao de queijo Vitamina an w:mmm Em:msm e moranga) PTN 5 d PTN 27 §
com requeijdo cobertura + biscoilo doce integral
> * salada de beterraba + laranja beterraba+ abobrinha refogados (brocolis e chuchu) + melao salada de couve-flor + melancia g maga 9 9
: QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR:
18/8/2024 19/9/2024 20/8/20: NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau (70 \..M.+ pao fatiado Leite com maméo +biscoito polvilho Suco integral de magé + bolo de fuba + Cha com leite + w_moc_z.u salgado Suco de morango + toria frango com o a8 wei | weai &6 o
com requeijao mamao integral + maga legumes + banana
Ao Faloats et cubos s tarms Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao Arroz integral, Feijda carioca, Frango WMeicaivéo com molhio-de carne moida
Almogo 10:30H/11:00H il ; com legumes (abobrinha e cenoura), molho, puré de batatas + salada de (sassami ) a0 molho, salada de alface+ ’ cHO 103 q CHO 98 g
bovina, farofa de cenoura + laranja P PRI > salada de cenoura + manga
salada de repolho ¢/ tomate + maga brécolis mamao
X i Café com leite + biscoito salgado Suco de maga integral + bolo de fuba+ | Leite com cacau (70%) + pao fatiado i Cha com liméo, sanduiche de pdo
Eanche 14:001114:30H integral + maca maméo integral com requeijdo Arroz doceHaranja fatiado + queijo + lomate + alface il i g Fm # Y
Macarrao com frango + legumes x_mﬂo do SR {batata, cenoura, came Polenta + Frango ao molho+ salada de | Sopa de feijo (batata, mandioquinha, |Quirera + Frango ao molho + abobrinha
Jantar 16:00H/16:30H s moida, ervilha) + salada de beterraba + = upP 12 g Lip 15 g
refogados (brocolis e cenoura) laranja acelga + banana carne, cenoura) +couve+ manga refogada + maméao
Observagdes:
CWEI ALUNO
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oA CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO SETEMBRO/2024
SEGUNDA TERGA QUINTA S MEDIA SEMANALVALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
231912024 241912024 2619/2024 271912024 _NUTRICIONAL MANHA | NUTRIGIONAL TARDE
. " — S Suco de abacaxi natural + Pao de leite
Desjejum 7:30H/8:00H mcnc, Integral e saridulene e, pan Café com leite+bolo de laranja lagurter @m morango + blscalto doge [ Vitamina n_.m ?_._._mm (banana e abacate) com ovo mexido, alface, cenoura ralada|  KCAL 634 Keal KCAL 599 Kcal
fatiado + queijo + tomate+ alface integral + banana + biscoito doce integral
+ bolo de cenoura

. . ., | Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao L . Macarrao parafuso + Frango ao molho

Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) banana da terra + salada tomate e |molho, Pirdo do molho de peixe, salada Arfoz, Feijao preto, Bolinho de carne aa desfiado + salada de beterraba + CHo a7 q CHO a0 g
grelhado, salada de acelga + maga ; molhe, salada de acelga + meldo .
cebola +laranja de alface melancia

= S Suco de abacaxi natural + Pdo de leite

Lanche 14:00H/14:30H Vitaming nm *:._._mm ?mnm:w © abacate) | Suco de morango + lorta .:maoo “om. Café com leite+bolo de laranja lagure a.m Moraiol: bisealto dooe com ovo mexido, alface, cenoura ralada PTN 30 g PTN 28 g
+ biscoito doce integral legumes + maméo integral + banana
+ bolo de cenoura
?EN nm:.m.mm_.d {canoure, batata, carre Canja (arroz, frange, abobrinha, Polenta com alméndegas ao molho + | Puré de batatas + Frango ao molho + Quirera + Carne moida ao molho +
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de cenoura + d & . i LIP 14 g LIP 14 a
s cenoura, batata) salada de beterraba + melancia salada de acelga + maca abobrinha refogada + laranja
== SEGUNOA QUARTA SEXTA | SEMANAL VALOR
EE = i TRICIONAL MANHA
Desjejum 7:30H/8:00H Café com _m._m..+ preo *m:mn_c integral + KCAL 648 Keal KCAL 577 Keal
queijo/margarina
Arroz, Feijae carioca, Omelete assado,
Almogo 10:30H/11:00H legumes refogados (cenoura e chuchu) CHO 90 g CHO 92 g
+ laranja
Lanche 14:00H/14:30H Bt da et natiisl -+ plio.de il PN w | o] em | g
com ovo + maga
. . Sopa de frango + mandioca + beterraba
Jantar 16:00H/16:30H SO LiP 18 g Lip 9 g
Observagdes:
CMEI | ALUNO
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