CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2024

SEM LACTOSE

MEDIA SEMANAL

SEGUNDA QUARTA MEDIA SEMANAL DA ¢
e —- —— VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
nl : ! 21812024 MANHA | TARDE .
logurte de morango sem lactose +
Desjejum 7:30H/8:00H salada de frutas (banana, macéa e Suco de morango + torta de :m:m.o oM ecaL| 717 | Keal|KkcAL| 700 | Keal
: legumes sem lactose + maca
morango) com aveia sem lactose
Arroz colorido, Feijo preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H molhe, Pirdo do molho de peixe, salada com legumes (abobora e chuchu), CHO 113 g | CHO 104 g
de alface salada de beterraba + ponkan
Ché com leite sem lactose + péo de N
Lanche 13:30H/14:30H cenoura sem lactose + manteiga sem lagurte matarmo-sem lactose + bisCoio | iy 41 g | PTN 29 q
doce integral sem lactose + banana
lactose
Riscto de frangoe (cenoura, batata, o i
- : Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, P
B u
Jantar 15:30H milho, frango) + ricula wmm_mam de came, cenoura) + Couve + Mamao L 12 g 1P 19 g
cenoura + melao
SEGUNDA TERGA . QUARTA QUINTA SEXTA _ WEDIASEMANAL | DIEDIASERANAL
- - VALOR zc-..x_m“_@%r VALOR NUTRIGIONAL
51812024 61812024 71812024 8182024 9/al2024 MANHA TARDE
: - Cha com leite sem lactose + péo de Café com leite sem lactose + pao Suco de uva integral, sanduiche de pao
Desjejum 7:30H/8:00H rm__.m com _moﬁmm s cenoura sem laclose + manteiga sem Leite sem lactosa com banana + Bolo fatiado sem lactose + queijo sem fatiado sem laclose + queijo sem KCAL | 712 | Kecal | KCAL 527 Keal
biscoito polvilho sem lactose cenoura sem cobertura sem laclose
lactose lactose +margarina sem laciose lactose + tomate + alface
Arroz, Feijao preto, Frange assado Arroz integral, Feij@o carioca, Carne ao Risoto de frango (batata, cenoura Arroz, Feijio carioca, Carne moida ao | Arroz, Feijao preto, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho sem molho, quirera, salada beterraba + frango) salad %Mqﬂm h .+ :.”M I ._m molho, puré de batata sem leite, salada jardineira de lagumes (batata salsa, CHO 101 g | cHO 76 g
lactose + magd ponkan L a poino anc de brocolis + mamao cenoura, chuchu) + laranja
Suco maracuja (polpalfruta) + pao Café com leite sem lactose + biscoito : - Vitamina de frutas (banana e morango) 5 . =
Lanche 13:30H/14:30H fatiado integral sem lactose com salgadofdoce integral sem lactose + Suco de abacaxi nalural + pao S8m | o0, jjte sem lactose + biscoito doce Café com leile sem lactose + pAo de | pyy | g4 a | pn| 27 g
T & lactose com ovo + banana : queijo vegano
requeijao sem laclose macéa integral sem lactose
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came . H 3 - . P Puré de batatas sem leite + Came
Jantar 15:30H iscas, erviha) + salada de tomate + Genja (sroz, frango, ababrinha, Macapdo comcalne miolda + _.mu::_mm‘ Quirera + Franpo ao molhe +ababora moida ao molho + salada de repolho + | LIP 19 g LiP 13 ]
2 cenoura, batala) refogados (brocolis e couve flor) + maga refogada + ponkan M
meldo maméao
SEGUNDA : TERGA. QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL
* s i | VALOR NUTRICIONAL
1218/2024 13/8/2024 151812024 16/8/2024 i TARDE,
Suco maracuja (polpalfruta) + pao % Suco de uva integral, sanduiche de pao | Vilamina de frutas (banana e morango)
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado integral sem lactose com cae nom._” L_,m_%mmmw_._.__m_wnnn“wmm,f balo.ds fatiado sem lactose + queijo sem com leite sem lactose + biscoito doce KCAL| 641 |Koal| KCAL| 638 |Keal
requeijdo sem lactose ) lactose + lomate + alface integral sem lactose
Arroz, Feijao preto, Came moida com Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de s : .
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e abobora) + salada Macarréo parafuso, frango ao Ea,:..u banana da terra + salada tomate e Arroz, Feijéo carioca, Franga (sassami) CHO a9 g | CHO 78 a
de alface + maca desfiado, salada de couve-flor + melao cebola + laranja ao molho, salada de alface + mamao
CONSELHO DE CLASSE
' - . < Cha com lim@o, sanduiche de pac
£ 3
Lonmatsconaoi | VSt st | wstieie SO x| L e S | R aecan s e OIS EEENE
P ¢ d ra 3¢ e lactose + tomate + alface
i Macarrdo com frango + legumes Risolo de carne (batala, cenoura, came
Jantar 15:30H Sopa de frango + _.:m_.ﬁ_unm+ Palenta com almondegas ao Bm_so + refogados (brécolis e couve flor) + | moida, ervilha) + ealada de abobiling + up 12 o | up 14 o
beterraba+ abobrinha salada de beterraba + |aranja 2 5
mamao melancia
Observagao: Leite, Pdes,biscoitos, holos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
ESCOLA ALUNO
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= e 3
A CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2024
SEXTA | MEDIASEMANAL |  MEDIA SEMANAL
: - —{ VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
= . 201812024 . 220812024 203812024 . MANHA: TARDE .
Leite sem lactose com cacau (100%) + ; " logurte de morango sem lactose + Café com leite sem laclose + biscoito
. - . AS i + :
Desjejum 7:30H/8:00H pao de milho sem lactose com requeijao Suci integral de: magh + tolo'de fubid biscoito doce integral sem lactose + Suco de morango + tarta frango com salgado/doce integral sem lactose + | KCAL 649 Kcal | KCAL | 520 |Kcal
sem lactose + mel&o legumes sem lactose + ponkan
sem laclose banana mamao
s i ; ” Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa| Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao . ;
Arroz, Feijo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijoada com cubos de came ! : Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
Al ; : , \ Z, ! \ cl
Imog¢o 10:30H/11:00H a0 malho, salada de alface + melio bovina + farofa de cenoura # laranja ao molho com cenoura, saladade |molho com mandioca + salada de alface grelhado, salada de acelga + maga CHO [ 100 [ HO 83 9
brécolis + maméo + banana
Cha com leite sem lactose + biscoito | Leile sem lactose com cacau (100%) + logurte de morango sem lactose + " — .
Lanche 13:30H/14:30H salgado/doce integral sem lactose + | péo de milho sem lactose com manteiga Suco de:morango + torta de franga.com salada de frutas (banana, maga e Suco integral.ds maca uc._u dedgube PTN 32 g | PTN 26 g
. legumes sem laclose + maga s sem lactose + meldo
laranja sem lactose morango) com aveia sem laclose
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne 5 s ; Risoto de frango (cenoura, batata ,milho - W
3 ¥ i A Puré de batala sem leite+ Frango ao Polenta, Carne moida ac molho + . ¥ i '| Sopa de feijao (batata, mandioguinha
J 5: d | oue
antar 15:30H iscas, ervilha) + mm_mum de repolho + molho + salada de beferraba + meldo selada de acelga frango) + ricula + mmwmnm de cenoura + came, cenoura) + couve + hanana 14 g LiP 10 g
laranja mamao
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEWANAL MEDIA SEMANAL
e = ; VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
= 26/812024 271812024 2gis/2024 291512024 30/8/2024 MANHA TARDE
. Suco de maracuja + Péo lipo hot dog
< o T Vilamina de frutas (banana e abacate) - i o < g : . - d
Desjejum 7:30H/8:00H Suco mm abacaxi natural + pao tipo ! hot com leile sem lactose + biscoito doce Cha oE.s leite sem lactose + gmno_ﬁw Café com leite mm_j lactose + pao de | sem latose ¢/ frango desfiado ao moelho, KCAL 687 Keat | KeAL 569 | Keal
dog" sem lactose com ovo + melao < salgado integral sem lactose + mamao queijo vegano alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
integral sem laclose
sem cobertura sem lactose
Almoco 10:30H/1:00H Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, ﬂﬂﬁﬂnﬂ.ﬁmwomﬂ%”onwwoMm.whmm_wwmmw Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) | Macarrao com molho de carne moida + cHO 102 chio 86
¥ ! ! assado, salada repolho + laranja abobora refogada + maga ' de alface pebe, grelhado, salada de acelga + mamao salada de tomate + melancia 9 3 9
% i - — Suco de maracuja + Péo tipo hot dog
Café com leite sem lactose + pao de . . Viitamina de frutas (banana e abacate) .
Lanche 13:30H/14:30H cenoura sem lactose +queijo sem Suco de morango -+ forta de :m:m.o Goni| - Gasicam _m__m, senilactose * bolo/de com leite sem lactose + biscoito doce sem lalazé, o franga nmm_”_mno animiihe, PTN 36 g | PTN 3 g
lactose/margarina sem lactose legumes sem lactose + laranja laranja sem lactose integral sem laclose alface, cenoura ralada + bolo de cenoura
sem cobertura sem laclose
: Canija (arroz, frango, abobrinha, Quirera + Carne moida ao motho + Polenta + Frango ao molho + salada de Riselo de came {biaitata, LENOURS: CAME Sopa de frango + mandioca+ beterraba
Jantar 15:30H = > i moida, ervilha) + salada de tomate + 7 = Lp 15 g LiP 12 9
cenoura, batata) + maca abobrinha refogada acelga + laranja mag + abobrinha + mamao

Observagio: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2024

TERGA QUARTA  QUINTA  MEDIASEMANAL |  mEDIA SEMANAL
- : - | VALOR NUTRIGIONAL | VALOR NUTRICIONAL
Desjejum 7:30H/8:00H logurte de morango + salada de ?Em.m Suco de Eca_.:oo + pao sem ovo n.c:._ KCAL 717 weal | KeaL 700 Keal
(banana, maga e morango) com aveia frango desfiado ao molho + magé
Arroz colorido, Feijao prelo, Peixe ao Arroz, Fejjao carioca, Frango ao molho
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, salada com legumes (abobora e chuchu), CHO 113 g9 | CHO 104 ]
de alface salada de beterraba + ponkan
Lanche 13:30H/14:30H Cha com leite + pao am.nm:e:qm sem Soc.:m de morango + biscoito doce PTN M o PTN 29 i
ovo + manteiga integral sem ovo + banana
Risoto de frango (cenoura, batata, T
Jantar 15:30H milho, frango) + ricula + salada de | SOP@ de faijdo (batata, mendoquinha; | o | g o [ ur | 19 | g
& came, cenoura) + couve + mamao
cenoura + meldo n;
SEGUNDA TERGA QUARTA : QUINTA BEXTA MIEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL
. " : - VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
G/8/2024 8/8/2024 71812024 81812024 91812024 MANHA TARDE
i ISR RRSER S SRRy e R e T T e R R R e e = = s ; -
; 4 o , . B s - . , | Suco de uva integral, sanduiche de pao ..ﬁ
Desjejum 7:30H/8:001 Leite com maméo + biscoito FRiba Chd com leite + pao de cenoura sem Leite com banana + Bolo sem ovo Care.com leite 2 pag m:ino Sem ovo + fatiado sem avo + queijo + tomate + | KkeaL 712 | Keal | KCAL 527
sem ovo ovo + Em:»m,_@m n_Cm_._Q_.q.:mﬂmujjm alface
} 2 i e s Arroz inlegral, F ljdo carioca, Carne ao s i Arroz, Feifdo carioca, Carne moida ac | Arroz, Feijdo preto, Frango ac molho,
Almogo 10:30H/11:00H G%ﬁ”.aﬂ:%uﬂﬂﬂ M_Mnhwﬁomv_mﬂamo 5 molho, quirera, salada beterraba + :mm_um.w_% mm._wmﬂw:%%u%mhﬂw,MMMMMU‘E molhe, puré de balata, salada de jardineira de legumes (batata salsa, CHO 101 g | CHO 76 a
= ) s ponkan 9 7 bréeolis + mamao cenoura, chuchu) + laranja
Suco maracuja {polpafiruta) + pdo sem | Café com leite + biscoito salgado/doce | Suco de abacaxi natural + pao sem ovo | Vitamina de frutas (banana e morango) ? : - .
H o : A G ¢ = Al * N i
Lanche 13:30H/14:30H ovo fatiado integral com requeijao integral sem ovo + maga com frango desfiado ao molho + banana + biscoito doce integral sem ovo Café com leite + pao de auelo:vegano. | BT s o R 2 g
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came § . Macarr&e sem ovo com carme moida + ; . 5 .
Jantar 16:30H iscas, ervilha) + salada de tomate + Canja (arroz, frango, abobrinha, Legumes refogados (brdcolis e couve Quirera + Frango ao molho + abidtiora Puré de batatas + Came moida m:n Lie 19 ] Lip 13 g
| ceneura, batata) % refogada + ponkan molho + salada de repolho + mamao
melac flor) + maga
SEGUNDA TERGA QUINTA " SEXTA MEDIASEMANAL | MEDIA SEMANAL
e T S = VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
121812024 13/8/2024 15/8/2024 16/8/2024 MANHA TARDE
Zu Suco de uva integral, sanduiche depao|,.
Suco maracuja (polpaffruta) + pao 5 i e Vitamina de frutas (banana e moranga)
5 H 4 - . 3 L I
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado integral sem ovo com requeijio Café com leite + Bolo sem ova fatiado sem 0<M_”mm_m,_m_wo + tomate + + biscollo doce integral sem ovo KCAL | B41 Keal | KCA 538 Kcal
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Macarrdo sem ovo parafuso, frango ao | Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de 5 §
5 . Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e abobora) + salada | molho desfiado, salada de couve-flor + banana da terra + salada tomate e a0 molho, salada de alface + maméo CHO 99 g | cHO 78 g
de alface + maca meldo cebola + laranja ! I CONSELHO DE CLASSE
y " . . Cha com liméo, sanduiche de pao
Lanche 13:30H/14:30H Leite.com Em_.m:mm_w M..ﬂmno;o polvitha Mingau de chocolate 70% + maga Leite com banana + Bolo sem ovo fatiado sem ovo + queijo + tomate + PTN 34 g | PTN 27 9
alface
; Macarréo sem ovo com frango + Risoto de came (batata, cenoura, carne
Jantar 15:30H Sopa de frango + Smda_eom+ Polenta oom almondagas (sem ovo) 20 legumes refogados (brocolis e couve moida, ervilha) + salada de abobrinha + Lp 12 g Lip 14 ]
beterraba+ abobrinha molho + salada de beterraba + laranja = ;
flor) + maméo melancia
Observacao: Leite, Péaes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de ovo
ESCOLA ALUNO
.&\s ‘®
N .- S . -
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia To Faria Vicente Camile Cansentino de Carvalhio Liduas, Coseia Costa Slofutia Amznda Galvin
. . ..axwma 4305 . CRN 8 11501 ;
Mat anal n* 7893 CRN 8° REGIAD N*1 781 Mat Funcion _m_ “pwﬁdxr 8" REGIAO Mai Funcional n° 7494 CRN 4" REGIAD N2 Coordenagio Opereciomat Naticionivia Sontralier Opesacionss




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2024

SEGUNDA TERGA QUARTA n QUINTA | mEo semanar MEDIA SEMANAL
e = - v o : —] VALOR NUTRICIONAL - VALOR NUTRICIONAL
19/8/2024 2018/2024 21/8/2024 221812024 =F MANHA TARDE
Desjejum 7:30H/8:00H Suco integral de amom + Bolo sem ovo + _cm:.:m de morango+ biscoito doce Suco de morango + pao sem ovo com | Café com leite + biscoito mm_mm.%a_onm Café com leite + biscoito mmamm_o_.%nm KeAL | 649 | Keal | keaL | s20 Keal
meldo integral sem ovo + banana frango desfiado ao molho + ponkan integral sem ovo + maméao integral sem ovos + mamao
Ao 1ot Arroz, Feijoada com cubos de came >:mﬂ Hzaﬂmm&aw_mhﬂ__wwaﬂﬂmom.mMwwﬁmmoxm Swﬂmwoﬂﬁwzﬂwmw WMMM%%“MM_WM% Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) o 100 g | cro 83 0
bovina + farofa de cenoura + laranja brécolis + maméao + banana grelhado, salada de acelga + maca grelhado, salada de acelga + maga
: o - ; ; = § - 7
Lanche 13:30HM 4:304 Leite com cacau (70 %) + pao de milho | Suco de Bcam.:uo + pao sem ovo com logurte de :._oMm:mo + salada de mEm._m Suco integral de __._._mﬂm + Bolo sem ovo +| Suco integral de maga + Jac de fuba BTN 32 g PTN 26 o
sem ovo + manteiga frango desfiado ao molho + maga (banana, maga e morango) com aveia meldo sem ovos + meldo
s— R lfl]'fi\!lllli"jf’jlf’"l’l’ll’ii’ —_—
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne = i Risoto de frango (cenoura, batata ,milho -~ P
. ¥ 3 Puré de batata + Frango ao molho + Polenta, Came moida ao molho + ¥ '| Sopade feijdio (batata, mandioguinha,
Jantar 15:30H Iscas, ervilha) + mm_mnm de repolho + salada de beterraba + meldo salada de acelga frango) + ricula + mmm.mum de cenoura + carme, cenoura) + couve + banana LIP 14 g LIP 10 g
laranja mamao €L
5 ,mm.ﬂﬁzoh = IERER = J.fc.mmﬂb = Dcuz.ﬁbj _ Imw.ﬁx.ﬂb {}ﬂom_zwwwﬂwﬂwhbr . VAL Mﬁﬂ_wwhm_z%%k
s Gl = I3 - 26iBi2024 271812024 ; 2B/812G24 : 28/8/2024 : 30/8F024 . HANHA . TARDE
Suco de abacaxi natural + péo sem ovo Vitamina de frulas (banana e abacale) + | Cha com leile + biscoito salgado infegral Suco de maracuj4 + Pso de leite sem %
Desjejum 7:30H/8:00H b n P0.80 i : TR : dJ “ Café com leite + pao de queijo vegano | ovo of frango desliado ao molho, alface, | KCAL | 687 | Keal KCAL 569 | Keal
com frango desfiado ao molho + meldo biscoito doce integral sem ovo sem ovo + mamao
cenoura ralada + Bolo sem ovo
0. F&ijéo carioca, Carne Arroz, Feijdo preto Frange ao molho Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe a0 Arroz, Feijdo preto Frange (sassami) | Macarrao sem ovo com melhe de came
Almogo 10:30H/11:00H moida refogada, mm_mam TEpoma-+ abobora refogada + maga molho, Pirao do motho de peixe, salada grelhado, salada de acelga + mamao moida + salada de tomate + melancia CHa 102 g | ehia 36 g
laranja de alface
. . - = - Suco de maracuja + Péo de leite sem
Lanche 13:30H/14:30H Gae oc.“_”\%mmm_\”wwﬁ”_o Mw Mﬂ”w:qm sem mﬂn“wn_w %Mﬂ_mm:%% +oﬁhmhmﬂu “H%M_: Café com leite + Boo sem ovo <=m:Nthm_ﬂ:hMM %M...N_w mwwcwqwﬁmv ¥ ovo ¢f frango desfiado ao molho, alface, | PTN 36 a PTN 31 a
quelo/marg range de A ! £ g cenaura ralada + Bolo sem ovo
Jantar 15:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Quirera + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao molho + salada de m_.m_wm_nn__mnwﬂ_ﬂmw mﬁ“ﬂr”ﬂ%ﬂhwﬂm Sopa de frango + mandioca+ beterraba Lp 15 Lip 12
: cenoura, batata) + maga abobrinha refogada acelga + laranja ! maga + abobrinha + mamao g g

Observagio: Leite, Pées,biscoitos,

bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de ovo
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Pecgye CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2024 ‘ neyest
.  SEGUNDA TERGA : QUINTA I SEMANAL | WEDIA SEMANAL
= - VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRIGIONAL
. isl2024 MANHA | TARDE
logurte de morango + salada de frutas .
i 5 o ; Suco de morango + pdo sem gliten
Desjejum 7:30H/8:00H (banana, maga e Bc.nm_._mo_ com aveia com frango desfiado a0 molho + magd KCAL| 717 |Keal |[KCAL| 700 |Kcal
sem gliten
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho
Almogo 10:30H/11:00H molho, abobrinha e cenoura refogados, [ com legumes (abobora e chuchu), | cHo | 113 g | cHo | 104 a
salada de alface salada de beterraba + ponkan
Lanche 13:30H/4:30H Cha com _m_AE + pdo de mm:ccE sem H.m::m anqm:m_o,+ biscoito doce PN 4 g | Pu 29 9
gluten + manteiga integral sem gltten + banana
Risoto de frango (cenoura, batata, -
Jantar 15:30H milho, frango) + nicula + salada de | S0PA de feifdo (batata, mandioquinha, |\ s | o] i | 49 | g
3 carne, cenoura) + couve + mamao
cenoura + meldo
| SEGUNDA . TERGA QUARTA  QuiNtA SEXTA
5i8iz024 6I8{2024 FIBI2024 81812024 5/8{2024

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com mamao + biscoito polvilho

Cha com leile + pdo de cenoura sem

Cafe com leite + pao fatiado sem gluten

Suco de uva integral, sanduiche de pao

sain gliten gliten + manteiga Leite com banana + Bolo sem gliten +qusilofmargana fatiado sem n_:_MﬂMn“:mcc +lomale + | KCAL| 712 Keal | 527 | Keal
Arroz, Feijao preto, Frango assado | Arroz inlegral, Feijiio carioca, Carne ao Risato de frango (batata, cenoura Arroz, Fejjao carioca, Carne moida ao | Arroz, Feijao prelo, Frango ao molho,
Almogo 10:20H/11:00H (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, batata refogada, salada ango) salada %m o u_row e ' mothe, puré de batata, salada de jardineira de legumes (batata salsa, | cHO 101 g | CHO 76 ]
refogados + magh beterraba + ponkan go) sa P ncia brocolis + maméo cenoura, chuchu) + laranja
Suco margcuia (polpaliruta) + p&o Café com leite + biscoilo salgado/doce | Suco de abacaxi natural + pdo sem | Vitamina de frutas (banana e morango)
Lanche 13:30H/14:30H fatiado _:,mwm.“rw_mhm._agc_m: com integral sem gliten + maca gliiten com ovo + banana + biscoito doce integral sem gliiten Café com leite + pao de queijo vegano | PTN 34 g | PTN 27 g
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came , . Macarrdo sem gliten com carne moida i
. p : Canja (arroz, frango, abobrinha, e Mandioca refogada + Frango ao molho Puré de batatas + Came moida ao
Jantar 16:30H iscas, ervilha) + salada de tomate + cenoura, batata) + Legumes refogados (brécolis e couve + abdbora refogada + ponkan molho + salada de repolho + mamao up 19 g Lp 13 g
meldo flor) + maga
SEGUNDA  QUARTA QUINTA | wEoia semanaL
, e VALOR NUTRICIONAL
12/8/2024 1aBi2024 16/8/2024 . MANHA
Suco maracuja (polpalfruta) + pao Suco de uva integral, sanduiche de péo .
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado integral sem gliten com Café com leite + bolo sem gluten fatiado sem gliten + quejjo + tomate + s.ms._:m nc ﬂ_.smm. (banana e Boq.mzus KCAL| 641 |Kecal |[KCAL| 538 |Keal
) + biscoito dece integral sem gluten
requeijao alface
Arroz, Feijéo preto, Camne moida com | Macarrdo parafuso sem gliten, frango | Arroz, Feijio preto, Barreado,mandioca " ; :
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e abobora) + salada [ac molho desfiado, salada de couve-flor| refogado+ banana da terra assada+ Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) CHO 99 g | cHoO 78 ]
5 . ao molho, salada de alface + maméo
de alface + maga + meldao salada tomate e cebola + laranja
CONSELHO DE CLASSE
; i Leite vegetal com cacau 100% + Ché com lim&o, sanduiche de pao
Lanche 13:30H/14:30H Leftaicom Smm_.hw_o Ms__u%_oa_ﬁ povilho biscoito doce integral sem gliten + Leite com banana + Bolo sem gluten | fatiado sem gliten + queijo + tomale + PTN 34 g | PTN 27 a
g maga alface
. Macarr2o sem gliten com frango + | Risoto de camne (batata, cenoura, carne
n Sopa de frango + mandioca+ Puré de batata com almondegas ao " 5 - 5
Jantar 15:30H HetEEBES AboRrnha malho + salada de beterraba + laranja legumes refogados (brdcolis e couve |moida, ervilha) + salada de abobrinha + Lp 12 g | uP 14 9

flor) + mamao

melancia

Observagdo: Os utensilios para preparagéio e servimento da merenda deverio ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.

Observagéo: Leite, Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gluten

Né&o utilizar farinha de trigo nas preparagoes (bolinho de carne, tortas)
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A T CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2024
 SEGUNDA FERGA MEDIA SEMANAL |  MEDIA SEMANAL
e — VALOR NUTRIGIONAL | VALOR NUTRICIONAL
eomgozas— = e gipoad . o8 s JESN4E S o MANHA TARDE
% Leite com cacau (100%) + pao de milho |  Suco integral de maga + bolo sem logurte de morango + biscoito doce  [Suco de morango + pao sem gldlen com| Café com leite + biscoito salgado/doce
Desjejum 7:30H/8:00H 2 4 & : . P ¥ i
18 sem gliten com requeijao glaten + meldo integral sem gliten + banana frango desfiado ao molho + ponkan integral sem gliten + mamao WEat|| GADT Ll AEAL| d20 | Kl
. T Arroz, Feijoada com cubos de came  |Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa| Arroz, Feijdo preto, Carne bovina ao fo . g
Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) 3 4 ’ it Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H 2 S bovina mandioca refogada+ salada ao molho com cenoura, salada de molho com mandioca + salada de alface p ! cHo 100 g | CHO 83 ]
ao molho, salada de alface + ] - ! o
§ lface + melao cenoura + laranja [ B — grelhado, salada de acelga + maga
3 P i Z = 2 = logurte de morango + salada de frutas . = 5
. . Cha com leite + biscoito salgado/doce | Leite com cacau (100%) + pao de milho | Suco de morango + pdo sem gliiten com % g Suco integral de maga + bolo de fuba
e 13300 integral sem gliten + laranja sem gliten com manteiga frango desfiado ao molho + maga (banana, _.zmowmmq_.__.wn_v.mwh%cu com avela sem glaten + meldo PN a2 9 | PN 20 g
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . . . Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, ST
. . 7 Puré de batata + Frango ao molho + Macarrdo sem gliten, Carne moida ao 2 ! ! 'l Sopa de feijao (batata, mandioquinha,
Jantar 15:30 scas + + B +
r1 H i , ervilha) _ mm_m.am de repolho salada de beterraba + meldo molho + salada de acelga frango) + rucula + mm_.mam de cenoura Carme, cenoura)+ couve + banana LIP 14 g LiP 10 g
aranja mamao
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA  MEDIA SEMANAL MEDIA SEMANAL
T . : = = VALOR NUTRICICGNAL. | VALOR NUTRICIGNAE
261812024 271812024 281612024 291812024 307812024 MEANHE TARDE
- Suco de abacaxi natural + pao de leite | Vitamina de frutas (banana e abacate) + | Cha com leite + biscoito salgada integral i i = 5 m:n.o desmarmoliai v.mo i
Desjejum 7;30H/8:00H sem ghiten com oyo + melao biscoito doce integral sem ¢ serfyghiten + mam3o Café com leite + pao de queije vegano gliten ¢/ frango desfiado ao molho, KCAL | 687 | Keal | KCAL 569 | ical
h RS 2 alface, cenoura ralada + bolo sem glulen
Arroz colorido, Feijdo carioca, Carne - . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao X Macarrdo sem gliten com molho de
Almogo 10:30H/11:00H moida refogada, salada repolho + AREZ, ﬂm;mo preio; Qv :._mmaom. molho, abobrinha e cenoura refogados, Arroz, Feijao preto, Frango Ammmmm:u; carne moida + salada de tomate + CHO 102 g | CHO 86 g
laranja abobora refogada + maga Sailada do.alfdcs grelhado, salada de acelga + mamao Fitansi
. . = = . - Suco de maracuja + Pao de leite sem
Lanche 13:30H/14:30H s no& il Pl e OAURMIA RGN Busdidisriorange +jag Som m_ﬁm:.na_.: Café com leite + bolo sem gliten <:m:,=:m ‘n_m *Eﬂmw {banana’e mcm.ﬁ&& % gluten ¢f frango desfiado ao molho, PTN 36 g | PTN 31 ]
gliten +queijo/margarina frango desfiado ao molho + laranja biscoito doce integral sem gliten .
alface, cenoura ralada + bolo sem gliten
Jantar 15:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Puré de batata+ Carne moida ao malho | Macarrao sem gliten+ Frango ao molho m%mﬁ%.w”ﬁ% ﬁm“ﬂmwm%%ﬁﬂ%wdm Sopa de frango + mandioca+ beterraba P 15 up 12
: cenoura, batata) + maca + abobrinha refogada + salada de acelga + laranja ! magA + abobrinha + mamao 9 g

Observagdo: Os utensilios para preparagdo e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagao.

Observacdo: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gliten

Né&o utilizar farinha de trigo nas preparagées (bolinho de carne, tortas)
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SEGUNDA TERGA SEXTA MEDIA SEMANAL | MEDIA SEMANAL
; - ; - VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
21812024 MANHA Hian StARbR=—
logurte vegano de morango + salada de
Desjejum 7:30H/8:00H frutas (banana, maga e morangao) com Stico da morango:+ _oam o =m:.mn com| wear| 717 |keal|keaL| 700 | Keal
. 4 legumes sem leite + maga
aveia sem leite
Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao | Arroz, Feijéo carioca, Frange ao molho
Almogo 10:30H/11:00H molho, Pirdo do molho de peixe, salada| com legumes (abobora e chuchu), CHO 113 g | cHO 104 ]
de alface salada de beterraba + ponkan
Lanche 13:30H/14:30H Cha com _m._m.<mmm.m_ + pdo de cenoura| logurte vegano de morango + biscoito PTN 41 o | PN 29 ”
sem leite + creme vegetal doce integral sem leite + banana
Risoto de frango (cenoura, batata, = i
S e e Sopa de feijdo (batata, mandioguinha,
Jantar 16:30H milho, frango) + ricula + salada de came, cenoura) + couve + maméo LIP 12 g | up 19 9
cenoura + meléo
SEGUNDA TERGA GUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL | WEDIA SEMANAL
e - VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
5/8/2024 682024 71812024 8/8/2024 B/Bi2az4 ANHA TARDE
4 . ‘ ) -| T - . . .. ~ - X N : .. N o ..OmE com jcile vegelal + p&o qm__mn_c. Suco de uva integral, sanduiche am.vma
Desjejum 7:30H/8:00H Leile vegetal com _.__m.am.c + biscoito  |Cha com hm_.m.,_.mmm_m_ + pao de cenoura| Leite vegelal com cmzm:m + Bolo sem sem leile + queijo vegelal + creme faliado sem leile + queijo vegelal + | KCAL| 712 | Keal | KCAL 527 | Keal
polvilhe sem leite sem leile + creme vegelal leite
vegetal tomate + alface
Arroz, Feifdo preto, Frango assado | Arroz inlegral, Ao carioca, Carne ao Risoto de frango (batala, cenoura Arroz, Feijdo carioca, Carne moida ao | Arroz, Feijdo preto, Frango ao molho,
Almogo 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + cenoura e milho molho, quirera, salada beterraba + :ms-o.u mm_mam_ %n 5 o.mé. A :.”%mwn.mm molho, puré de batata sem leite, salada| jardineira de legumes (batata salsa, | CHO 101 g | CHO 76 a
refogados + maga ponkan 9 rep ° de brocolis + mamao cenoura, chuchu) + laranja
Suco maracuja (polpalfruta) + pao " : - 5 3 Vitamina de frutas com leite vegetal X ; = -
Lanche 13:30H/14:30H fatiado integral sem leite com requeijao Garteo _Eﬂm vegatal + Emno_a = Suco nm, abacax natural + pdo'sem (banana e morango) + biscoito doce Café com leile vegetal + pao de queijo PTN 34 g | PTN 27 9
salgado/doce integral sem leite + maga leite com ovo + banana 2 . vegano
vegano integral sem leite
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne : : Macarrdo com carne moida + Legumes . 2 Puré de batatas sem leite + Carne
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de tomate + Canja (arroz, frango, abobrinha, refogados (brocolis e couve flor) + Quirera + Frango ao molho + abobora moida ao molho + salada de repolho + | LIP 19 g LIP 13 g
% cenoura, batata) = refogada + ponkan =
meldo maga mamao
. SEGUNDA  TERGA QUARTA SEXTA MEDIA SEMANAL
- — — e : = VALOR NUTRIGIONAL
12/8/2024 138/2024 14/812024 15/8/2024 18/8/2024 MANHA
Suco maracuja (polpalfruta) + péo sem Suco de uva integral, sanduiche de p&o| Vitamina de frutas com leite vegetal
Desjejum 7:30H/8:00H leite fatiado integral com requeijo | Café com leite vegetal + Bolo sem leite | fatiado sem leite + queijo vegetal + (banana e morango) + biscoito doce KCAL| 641 |Kcal|KCAL| 538 [Keal
vegano tomate + alface integral sem leile
Arroz, Feijao preto, Carne moida com = Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de L < g
Almogo 10:30H/11:00H lagumes (chuchu e abobora) + salada Macarrao parafuso, frango so 30_3m banana da terra + salada tomate e Az, Feljas carlges, hrango ?mmmm._:; CHO 99 g | CHO 78 g
desfiado, salada de couve-flor + meldo 2 ao molho, salada de alface + mamao
de alface + maga cebola + laranja
— CONSELHO DE CLASSE
. Z o . i . " 4 com limdo, sanduiche de pao
Lanche 13:30H114:30H Leite vegetal com maméo + biscoito | Mingau de chocolate So.\m_ comleite | Leile vegetal com banana + Bolosem | ¢ odo sem leite + queijo vegstal + PTN 34 g | PTN Py g
polvilho sem leite vegetal + maga leite
tomate + alface
Sopa de frango + mandioca+ Polenta com aimondegas ao molho + Macarrao com frango + legumes Risoto de carne (batata, cenoura, carng
.30 ; , P . - e o u 1
Jantar 15:30H A, salada de beterraba + laranja refogados Eqﬂumo_.____mm M couve flor) + |moida, ervilha) % Mﬂwm_mm de ababrinha LiP 12 g P 4 g

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no

cardapio. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2024

_APLV

SEGUNDA  TERGA QUARTA SEXTA | WEDIA SERANAL
. o = = — VALO | VALOR NUTRICIONAL
o lsieEoa = 0024 . 2uB024
Leite vegetal com cacau (100%) + pao F “ . . Café com leite vegetal + biscoito
Desjejum 7:30H/8:00H de milho sem leite com requeijao Suco integral de maga + Bolo sem leite | - logurte vegano da marango® higeolt Sueorlemarango ._o:m frango com salgado/doce integral sem leite + KCAL | 649 |Kcal| KCAL| 520 |Kcal
+ meléo doce integral sem leite + banana legumes sem leite + ponkan %
vegano mamé&o
. . . & Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa o preto, Came bovina ao s .
Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijoada com cubos de carne ! . Arroz, Feljdo carioca, Frango (sassami)
Almo: H 0 i A e i ke A 0 o]
Imogo 10:30H/11:00H a0 molho, salada de alface + melao bovina + farofa de cenoura + laranja ao molho com cenoura, .mm_mn_m de molho com mandioca + salada de alface grelhado, salada de acelga + maga CHO 100 g | CH 83 g
brécolis + mamao + banana
, i Cha com leite vegetal + biscoito Leite vegetal com cacau (100%) + péo | Suco de morango + torta de frango com logurte vegano ds _.__m.m.:mo *saladade Suco integral de maga + Bolo sem leite
Lanche 13:30H/14:30H . 3 5 4 A . - frutas (banana, magéa e morango) com A PTN 32 g | PTN 26 g
salgado/doce integral sem leite + laranja| de milho sem leite com creme vegetal legumes sem |eile + maga avatadenTlelie + melao
Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne R . Risoto de frango (cenoura, batata ,milho, " .
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de repolho + Puré de batata + Frango ao Bm.so + Polenta, Carne moida ao molho + frango) + riicula + salada de cenoura + Sopa de feijdo (batata, mandioguinha, LP 14 o | we 10 §
A salada de beterraba + melao salada de acelga - carne, cenoura) + couve + banana
laranja mamao
SEGUNDA TERGA. QUARTA. ~ QUINTA SEXTA MEDIA SEWMANAL |  WEDIA SEMANAL
: = VALOR NUTRICIONAL | VALOR NUTRICIONAL
26/B12024 27/812024 2878/2024 20182024 3018172024 MANHA TARDE
, - . Vitamina de frutas com leite vegetal . ’ B 2 : = . Suco de maracuja + Pao sem leite ¢/
Desjejum 7:30H/8:00H Suco de mummﬂn%wwqﬂw_%nmo semlefta (banana e abacale) + biscoilo doce Cha og”m_mh_mm <Mmm__M_~W _wmnw_wwmwm_mmno Cafaicom lelte ,“_mmm_mmuw_w,f pAo de-queljo frango desfiado ao molho, alface, KCAL 687 Keal | KCAL 569 | Keal
integral sem leile Integral sem o g cenoura ralada + bolo sem leile
i ; ; . Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao - ; z "
. . Arroz colorido, Feijao carioca, Quibe Aoz, Feijéo prelo, Oves mexidos, g i Arroz, Feljdo prelo, Frango (sassami) | Macarrao com molho de came moida +
10:3 X 2 i i 2 . CH:
Aliiiego R assado, salada repolho + laranja abobora refogada + maga molhd; Pirde aoan“ﬂMan paixe; salada grelhado, salada de acelga + mamao salada de tomate + melancia 2 102 g | cHo Be 9
Café com leite vegetal + pao de cenoura Suco de morango + torta de frango com Vitamina de frutas com leite vegetal Suco de maracuja + Pao sem leite ¢/
Lanche 13:30H/14:30H sem leite + queijo vegetal + creme N wm_.: [Blte + _m-mz.w Café com leite vegetlal + Bolo sem leite (banana e abacate) + biscoito doce frango desfiado ao molho, alface, PTN 36 g | PTN 31 g
vegelal 9 ’ integral sem leite cenoura ralada + bolo sem leite
Canija (arroz, frango, ababrinha, Quirera + Carne moida ao molho + Polenta + Frango ao molho + salada de x_mcwo de Om.__.:m (batata, eanollra; came Sopa de frango + mandioca+ beterraba
Jantar 15:30H < ) 7 moida, ervilha) + salada de tornate + 4 - LIP 15 g | UP 12 9
cenoura, batata) + maga abobrinha refogada acelga + laranja maga + abobrinha + mamao

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no carda

pio. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de leite
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- CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO AGOST0/2024 = R e
REA "~ ouA QUINTA SExT) - R St
TERGA QUARTA QUi AT MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
- T TR MNUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TA(
/82024 2/812024 e i
B " logurte de morango desnatado diet + salada de |Suco de marango com adogante + torta de frango
Desjejum 7:30H/8:00H =N:_E (banana, maca e morango) cam aveia com legumes + maga 7 | K 700 | Keal
. - " s Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao molho
Arroz colorida, Feijio preto, Peixe ao malhe, Pirdo
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobora e chuchu), salada de CHO 113 g CHo 104 g
< do molha de peixe, salada de alface beterraba + ponkan
" Cha com leite desnatado e adogante + pao logurte morango desnatado diet + biscoita doce
Lanche 13:30H/14:30H integral + margarina light integral diet + banana it a 9 L 29 9
2 Risoto de frango integral (cenoura, batata, milho, Sopa de feijdo (batata, mandioquinha, carne,
JautarIsizon frango) + ricula + salada de cenoura + meldo cenoura) + couve + mamao ol 9 he 19 L]
. SEGUNDA QUARTA QUINTA - . el
% et ? MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALOR
o = 7 L 2 : HUTR %E HA | NUTRICIONAL TARDE
5/8/2024 6/8/2024 7/8/2024 8/8/2024 B/8/2024 2 N J =
i 2 Leite desnatado com mam3o e adocante + Ché com leite desnatado e adogante + pio Leite desnatado com banana e adogante + Bolo Café com leite desnatado e adogante + pao Suco de uva integral, sanduiche de pdo fatiado
Desjejum 7:30H/8:004 biscoito palvilho integral + margarina light diet fatiado integral + queijo light/margarina light integral + queijo light + tomate + alface T2 el e 527 Pl
i - : " Arroz integral, Faijdo carioca, Carne moida ao Arroz integral, Feijdo preto, Frango ao malho,
5 . Arroz Integral, Feijao preto, Frango assado Arroz integral, Fi ljdo carioca, Carne ao malho, Risote de frango i tegral (batata, cenoura, & F——
Almago 10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho + maga quirera, salada baterraba + ponkan frango) + salada de repolho + melancia molho, puré de vmw-n_h”.wwqmn.u de brécolis + Jardineira de _Mmh.mﬂ_wm_ m“ﬂw“ﬂmw&mm. £enaura, o 101 9 CcHo 76 e
e o Suco maracuja {polpa/fruta) cor adogante + pio | Café com leite desnatado e adogante + biscoito Suco de abacaxi natural com adocanie + pao | Vitamina de frutas (banana e morango) com leite | Café com leite desnatado e ndogante + pao te
Lanche 13:30H/14:30H B ) 7 . PTN 34 a | P 27 9
= B ! fatiado integral com requ 3ijao light salgado integral 4 maca integral com ovo + banana desnatado adocante + biscoito doce integral diet queijo vegaio
tar 15:30H Arroz carreteiro integral (cenoura, batata, carne Canja {Arroz integral, franga, abobrinha, cenoura, Macarrdo integral com carne maida + Legumes |Quirera + Frango ao molho + abébora refogada + Puré de batatas + Carne molda ao molho + up 19 up 13
Jantar 15 iscas, ervilha) + salada de tomate -+ melao batata) refogados (brécolis e couve flor) + maga ponkan salada de repalho + mamao 2 !
SEGUNDA RE ‘QUARTA INTA SEXTA | i A
3 TERCA p QUART) el z | MEDIA SEMANAL VALOR | MEDIA SEMANAL VALGR
T HUTRICIONAL MANHA | NUTRICIONAL TARDE
12/8/2024 137872024 14/8/2024 15/8/2024 16/8/2024 ig
3 a i - Vitamina de frutas (banana e morango) com lejte
. . Suco maracujd (polpa/fruta) com adogante + pao . S . Suco de uva integral, sanduiche de pio fatiado f i
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado integral com requeijo light Café cam leite desnatado e adocante + Bolo diet integral + queijo light + tomate 1 afface desnatada com waoﬂ%n,_w w biscoito doce integral KCAL 641 | Keal | KcAL 538 | Keal
Arroz integral, Feijao preto, Carne moida com 5 Arroz integral, Feijan preto, Barreado, farofa de e % "
i ¥ Macarrao integral parafuso, frango ao molho Arroz integral, Feljao carioca, Frango {sassami) ao
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e muw.wm_om_mu + salada de alface + desfiado, salada de couve-flor + meldn banana da terra + _mmw_w.ﬂw tomate e cebola + molha, salada de alface + maman CHO 99 ] CHO 78 g
CONSELHO DE CLASSE
7 T Leite desnatado com mamao e adogante + Mingau de chacolate 70% com leite desnatado e | Leite desnatado com banana e adogante + Bolo Cha com lim&o e adogante, sanduiche de pao
Lanche 13:30H/14:304 biscoito polvilho adocante + maga diet fatiado integral + queijo light + tomate + alface F L 9 sl 2 e
Jantar 15:30H Sopa de frango + mandioca+ beterraba+ Polenta com almondegas ao molho + salada de Macarrao integral com frango + legumes isoto de came integral (batata, cenoura, carne up 12 g e 14 5
i abaobrinha beterraba + laranja refogados (brécolis e couve flor) + mamao  |mol ida, ervilha) + salada de abobrinha + melancia
Observagio: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA ALUNOD
i
Patricia dos Santos Alves Garcia leda Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho [4o)
Lihanng Corein Cota faflly Anwnda Gatbia
Mat Funclonal a* 7893 CHN 6° REGIAD 1781 Mat Funclonal i 11146 CRN 8° REGIAO N72321



CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS - CARDAPIO AGOST0/2024

DIABETES

QUARTA

SEMANAL VALDR

{ Mépia MEDIA SEMANAL VALOR
e - HUTRICIONAL MANHA gﬁ%ﬂﬁ TARDE
21/8/2024 22/8/2024 23/8/2024 =3 1 2
= : Leite desnatado com cacau (70%) e adocante + : 5 9 N logurte de morange desnatado diet + biscoito Suco de marango com adogante + torta frango | Café com leite desnatado e adogante + biscoito
Desjejum 7:30H/8:00H pao integral com requeijao light Suco integral de maga + Bolo diet + melso doce integral diet + banana com legumes -+ ponkan salgado integral + mamao L] 649 ¥eal | KCAL 520 Keal
i & i = Arroz integral, Feijao preto, Carne bovina ao : .
v Arroz integral, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arroz integral, Feijoada com cubos de carne | Arroz integral, Feijao carioca, Sobrecoxa ao molho| % Arroz integral, Feijaa carioca, Frango {sassamj)
Almago 10:30H/11, malho, salada de alface + melao bovina + farofa de cenoura + laranja €om cenoura, salada de brécelis + mamao moko-com Emza_hwwmﬂmmm_mnm dealfeda + grelhado, salada de acelga + maca che 100 9 Ha 83 9
. 5 Cha com leite desnatado e adogante + biscoito | Leite desnatado com cacau (70%) com adogante |Suco de morango com adogante + torta de frango| logurte de morango desnatado diet + salada de ” . 7]
Lanche 13:30H/14:30H salgado integral + laranja + pao integral com margarina light com legumes + maga frutas (banana, maca e marango) com aveia Suco integral de mac3 + Bolo diet + meldo PN EL 9 gt} 26 il
Jantar 15:30H Arroz carreteiro integral {cenoura, batata, carne | Puré de batata + Frango ao molho + salada de Polenta, Carne moida ao molho + salada de Risoto de frango integral (cenoura, batata .milho, Sopa de feijao (batata, mandioquinha, carne, L 14 ue 10
L iscas, e a) + salada de repolho + laranja beterraba + melso acelga frango) + riicula + salada de cenoura + mamao cenoura) + couve + banana 9 9
- TERG . QUARTA | SEXTA
R ERGA: LQHART MEDIA SEMANAL VALOR
T = : HUTRICIONAL HA
27/8/2024 28/8/2024 30/8/2024 2
. = Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite 5 A " . = Suco de maracuj com adogante + Paa integral ¢/
i n : Suco de abacaxi natural com adogante + pao 9 i Cha com leite desnatado e adogante + biscoito | Café com leite desnatado e adogante + pao de .
Desjejum 7:30H/8:00H integral com ovo + melao desnatado com ma.anm:n"mm” biscoito doce integral salgado integral + mamao queljo vegano frango desfiado ao n._wﬁw‘%m_hwnm. €enoura ralada | KCaL 687 Keal | KCAL 569 Keal
Almogo 10:30H/11:00H Arroz coloride, Feljao carioca, Quibe assado, Arroz integral, Feijao preto, Ovas mexidos, Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao molho, roz integral, Feijéo preto, Frango {sassami) Macarrao integral com molho de carne moida + cHo 102 cHo 86
i = salada repolho + laranja abdbora refogada + maca Pirao do molho de peixe, salada de alface grelhado, salada de acelga + mamao salada de tomate + melancia g 9
5 f 5 Vitamina de frutas (banana e abacate) com leite [Suco de maracujd com adogante + Pao integral ¢f
. . Café com leite desnatado e adogante + pao Suco de morangs com adocante + torta de frango . P S
Lanche 13:30H/14:30H integral + quejo light/margarina light com legumes + laranja Café com leite desnatado e adocante + Bala desnatado com wo.anm_..mmu”. v_mnamn doce integral | frango desfiado mo“:m_“__w.h_hwnm. cenoura ralada | PTN 36 g PTN 31 q
Jantar 15:30H Canja (Arroz integral, frango, abobrinha, cenoura, Quirera + Camne moida ao molho + abobrinha | Polenta + Frango ao molho + salada de acelga + | Risoto de carne integral (batata, cenoura, carne Sopa de frango + mandioca+ beterraba + up 15 e 12
& batata) + maca refogada laranja mofda, ervilha) -+ salada de tomate + maca abobrinha + mamao a L
Observagdo: Adogante Sucralose ou Stevia

ESCOLA

ALUND

Patricia dos Santos Alves Garcla

Mar Funclonal n° 7893 CRN 8° REGIAO N"1781

gia Méftia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n® 11146 CHN 8" REGIAD N72321

Camile Cansentina de Carvalha

Mat Funcinnal 0° 7894 CAN §° REGIAQ N°} 103
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOSTO/2024

o E i i
SECUNDA st QUARTA QUINTA SEKTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
ABl2024 20812024 NUTRIGIONAL MANHA z.nin. E,.r TARDE
o) . 3 logurte de morango + salada de frutas [ Suco de morango + torta de frango ) "
Desjejum 7:30H/8:00H (banana, maca e morango) com avaia com legumes + macA KCAL 717 Kea KCAL 700 Keal
Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molha
Almogo 10:30H/11:00H molho, Piréo do molho de peixe, salada| com legumes (abobora e chuehu), CHo 113 g cHO 104 g
de alface salada de beterraba + ponkan
. " Cha com leite + p&o de cenoura + legurte morange + biscoito doce
Lanche 13:30H/14:30H manleiga ftegral + bariana PTN 41 g PTN 29 g
Risoto de frango (cenoura, batata, i
Jantar 15:30H milho, frango) + ricula + salada de mmwwawmhw_“_wﬂww wmﬁ:ﬂﬂﬁaﬁmﬂmﬂm. Lp 12 a LP 19 a
cenoura + meldo '
TERGA : SEXTA
/612024 Tieizn2d /812024 90812024

Desjejum 7:30H/8:00H

Leite com maméo + biscoito polviho

Ché com leite + pao de cenoura +
manleiga

Leite com banana + Bolo cencura sem
coberlura

Café com leite + pao fatiada +

Suco de uva integral, sanduiche de pao|

queijo/margarina faliade + queijo + tomale + alface wepk T2 bt haat s2 feal
2 Arroz integral, Feijfo carioca, Carne ao . Arroz, Feijao carioca, Carne moida ao | Arroz, Feijo preto, Frango ao molho,
Arroz, Feijao prelo, Frango assado ; Risolo de frango (batala, cenoura, G phinagh -
Almogo 10:30H/11:00H molhe, quirera, salada beterraba + by ; molho, puré de balata, salada de jardineira de legumes (batata salsa, cHO 101 g cHO 76 g
(sobrecoxa) + creme de milho + maga ponkan frango) salada de repolho + melancia brocolis + mamao cenoura, chuchu) + laranja
: = Suco maracuja (polpalfruta) + péo Café com leite + biscoito salgado/doce [Suco de abacaxi natural + pao com ovo| Vitamina de frutas (banana e morango) X ’ 5 .
Lanche 13:30H/14:30H fatiado integral com requeijao integral + maca + banana + biscoilo doce integral Café com leile + pao de qusio P i # b a .
Arroz carreteiro (cenoura, batata, came . , Macarrdo com carne moida + Legumes F - "
% . Canja (arroz, frango, abobrinha, P Quirera + Frango ao molho + abébora Puré de batatas + Came moida ao
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de tomate + cenoura, batata) refogados e.:ooo__m.m couve flor) + refogada + ponkan malho + salada de repalho + mamao Lp 19 g LIP 13 g
meldo maga
 SEGUNDA ‘ QUARTA FEATH MEDIA SEMANAL Emm_x am%ﬁg%?gﬁz
TR . 5 B & ] UTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
121812020 14/8/2024 161812024 AT WA HUERL T
< Suco maracuja (polpafiruta) + pao - . Suco de uva integral, sanduiche de pao| Vitamina de frutas (banana e morango)
: 2 Lt o g i sl 2 Keal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H fatiado integral com requeijao Café com leita + bolo de laranja fatiado + queijo + tomate + alface + biscoito doce integral KeAL o 2 LES e
Arroz, Feijdo preto, Carne moida com Arroz, Feijéio preto, Barreado, farofa de 9
Almogo 10:30H/11:00H legumes (chuchu e abobora) + salada _sm,nm:‘mo parafuso, frango ao malho banana da terra + salada tomate e Arroz, Feijéio carioca, Frango ﬁmmmmm.ac CHO 99 ] CHO 78 9
desfiado, salada de couve-flor + meldo 3 ao molho, salada de alface + mamao
de alface + maga cebola + laranja
CONSELHO DE CLASSE
. 1 5 o oz . Leite com banana + Bolo cenoura sem |  Chéa com liméo, sanduiche de pao
Lanche 13:30H/14:30H Leite com mam&o + biscoito polvilho Mingau de chacolate 70% + maga coberlura fatiado + queijo + fomate + alface PTN 34 g PTN 27 g
" Macarrdo com frango + legumes Risoto de came (batata, cenoura, came
x Sopa de frango + mandioca+ Palenta com almondegas ao molho + L p Z p
Jantar 15:30H beterraba+ abobrinha salada de belerraba + laranja refogados (brécolis e couve flor) + | moida, ervilha) + mm_mn.m de abobrinha Lp 12 g LIP 14 g
mamaéo + melancia
lﬁ\~ Bees &
Egdimnng € w2 Caata Siofeila Amnnda Galvio
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Z..._qn:wg do Faria Vicente e Consentino de Carvalho ka:mﬂmﬁ e »eﬂz & :_”_m- ;
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=2 CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO AGOST0/2024 . :
_SEGUNDA ~ TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
: : r T EETRE NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
19/8/2024 20182024 21/8/2024 23/8/2024 i el
Desjejum 7:30H/8:00H Leite com cacau (70 E.H pao de milho | Suco integral de magé + bolo de fuba + |  logurte n_.m morango+ biscoito doce Suco de morango + torta frango com | Café com _.m_.m + biscoito _,v.m_mmaoagm KCAL 549 Keal KCAL 520 Keal
com requeijao melao integral + banana legumes + ponkan integral + mamao
" 3 . i Arroz integral, Feijdo carioca, Arroz, Feijdo preto, Camne bovina ao i Y ;
. ? Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)| Arroz, Feijpada com cubos de camne : Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami)
Almogo 10:30H/11:00H 20 molho, salada de alface + mefio | bovina + farofa de carioura + lararja Sobrecoxa a0 molha com cenoura, molho com mandioca + salada de grelhad, salside:de acsigs + maga CHO 100 g CHo 83 0
salada de bracolis + mamao alface + banana
Lanche 13:30H/14:30H Cha com _w;m + biscoito m.m_mmaaannm Leite com cacau (70%) * péo de milho | Suco de morango + torta de frango | logurte de morango + salada de :Em._m Suco integral de maga + belo de fuba + Bifi 2 i Bk 2 i
integral + laranja com manteiga com legumes + maga (banana, maga e morango) com aveia meldo
Aoz cametsiiol(eenouns, batsta; cane Puré de batata + Frango ao molho + Polenta, C: ida olho + Risoto de frango(cenaura, batata Sopa de feijdo (batata, mandioguinha,
Jantar 15:30H iscas, ervilha) + salada de repalho + 90.20.moNo olenta, LAME INoida 40, moino milho, frango) + ricula + saladade | °°F" 1 i bl BT 14 9 up 10 9
E salada de beterraba + melao salada de acelga carne, cenoura) + couve + banana
laranja cenoura + mamao
SEGUNDA TERGA = SEXTA MEDIA SEVANAL VALOR
TSR e i = = NUTRIGIONAL MANI 'NUTRIGIDNAL TARDE
. = 260812024 27812024 291812024 300612024 Tk o B

Desjejum 7:30H/8:00H

Suco de abacaxi natural + péo de leite

Vitamina de frutas (banana e abacate)

Cha com leite + biscoito salgado

Suco de maracuja + Pao de leile ¢/
frango desfiade ao molho, alface,

: i a i KCAL 8 Keal KCAL Keal
com ovo + melao + hiscoito doce integral integral + mamao Cafa-com latia # pacde qusljo cenoura ralada + bolo de cenoura sem i e 69 o
cobertura
. - . . S . Arroz colorido, Feij@o carioca, Peixe ao - ' = :
Arroz colorido, Feijgo carioca, Quibe Arroz, Feijgo preto, Ovos mexidos, At i Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) | Macarro com molho de carne moida + .
i : 2 i CHO CHO
Almoga 10:30KU41:00H assado, salada repolho + laranja abobora refogada + maga i, Pkt nonﬂmﬂw%nmm Falip; salade grelhado, salada de acelga + mamao salada de tomate + melancia 102 ¢ o0 g
Suco de maracuja + Pao de leite ¢/
Café com leite + p&o de cenoura Suco de morango + torta de frango o z 2 Vitamina de frutas (banana e abacate) frango desfiado ao molho, alface,
3 . ! PTN PTN
Lanche-13:30H14:30H +queijo/margarina com legumes + laranja Galcom etesr halo delaranja + biscoito doce integral cenoura ralada + bolo de cenoura sem 98 2 & g
cobertura
Jantar 15:30H Canja (arroz, frango, abobrinha, Quirera + Carpg moida ao molho + | Polenta + Frango ac molho + salada de m%mmmawwﬂﬂm AWm“ﬂmMm%Mﬁﬂ.%mm:“m Sopa de frango + mandioca+ beterraba L 15 i 12
: cenoura, batata) + maga abobrinha refogada acelga + laranja ' ) = + abobrinha + mamao 4 d

-
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