CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

g
APLV
T e e i v -
SEGUNDA TERGA QUARTA SEXTA Penrme s
5 o - o e . : NUTRICH TARDE
4/612024 416/2024 /612024 7/6/2024 ;
- . : & : ; ” ; Vitamina de frutas (banana e abacate) ; ] " " . . _—
Desjejum Cha com leite vegetal + péo sem leite + | Suco integral de maga+ bolo sem leite + com leite vegetal + biscoito doce integral Café com leite vegetal + pao de queijo | Cha com leite <mumnm_ + biscoito salgado wone | ors |wen| wem | a2 | wen
7:30H/8:00H creme vegetal ponkan SET SIS vegano integral sem leite + banana
Arroz, Feijéo carioca, Omelete assado, . Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Sobrecoxa ao Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao
Almogo Risoto de frango (batata, cenoura, frango) ) : - A
legumes refogados (cenoura e vagem) + N molho com mandioca + salada alface + | molho com cenoura, salada de bréc: molho, Pirdo do molho de peixe, salada | cto | 1= | o | cHo | & 9
10:30H/11:00H = salada de repolho ¢/ tomate + meldo s
maca mamao ponkan de alface
Lanche Café com leite vegetal + biscoito doce Leite vegetal com cacau (100%) + pdo | Suco de morango + torta de frango com <;m3._:m defrulas ?m:m:m e mamnmnmv Café com leite vegetal + bolo sem leite + b il Il M il !
; ; + ; , com leite vegetal + biscoito doce integral =
14:00H/14:30H integral sem leite + laranja sem leite com requeijao vegano legumes sem leite + ponkan : maga
sem leite up 0 | g uwe g 4
SEGUNDA TERGA QUARTA = XTA T S
SEGUNDA rERgA auar L E RN e
10/6/2024 : 111612024 2/6/2024 141612024 i
Desjejum Suco maracuja + pao fatiado integral sem | Leite vegetal com cacau (100%) + pdo | Suco de morango + torta de frango com logurte: veganc: sabior matengo + ealads Vitamina de frutas (banana e maméo)
16l beithe el el 9 veg P=g g : 9 de frutas (meldo, manga e kiwi) com com leite vegetal + biscoito doce integral | keau | s7s [kea| kel | 4 | Keal
7:30H/8:00H leite com requeijao vegano sem leite com creme vegetal + melancia legumes sem leite + ponkan | ; ;
aveia sem leite sem leite
_— . Risoto de carne (batata, cenoura, carne | Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, B . . . .
Almogo Arroz, Feijdo preto, Frango Hmmmwm&c ao foida) + salada de pepino of tomate + Jardineira de legumes (batata salsa, Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao Arroz, mm.__mo carioca, Ovos Bm.x_o_om. aio | e ol cio | e .
10:30H/11:00H molho, salada de alface + maga p molho, salada acelga + maméo abobora refogada + caqui
ponkan cenoura e chuchu) + melancia
i i = PTN 26 a BTN kil
Lanche Ché com leite vegetal + biscoito salgado laquits: vegand mmcoﬂ morango ARl Saa_mm de fruias ?m:m:m & :._m:_mcu Suco integral de maga + bolo sem leite + | Chéa com limdo, sanduiche de péo sem !
: ; 4 de frutas (meldo, manga e kiwi) com | com leite vegetal + biscoito doce integral % ;
14:00H/14:30H integral sem leite + laranja 3 : 2 meldo leite + queijo vegetal + tomate+ alface
aveia sem leite sem leite i o ol we i& 5
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA ep AL YaL0R | WSO AL
ATipla024T 0 - ddeRgas ) 5 18/6/2024 2006/2024 21/6/2024 TR PRI
Desjejum Café com leite vegetal + biscoito doce | Suco integral uva, sanduiche de péo sem | Café com leite vegetal + bolo sem leite + | Suco de abacaxi natural + pdo sem leite Suce Intagral de va 4 Cachoms-querte
: i . 5 . s com pao sem leite + Pinh&@o + Pipoca + | keaL | sse [kea| keaL | 75 | kel
7:30H/8:00H integral sem leite + maca leite + queijo vegetal + tomate+ alface ponkan com ovo + banana 4
Bolo sem leite
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida - : ; - ;
1 c.&ﬂﬂm“ oy |Pananada terra + salada tomate e cebola | - com legumes (abobora e abobrinha), | com legumes (cenoura e chuchu), salada }:ww.ﬂhum M_W owwﬂmwom.mﬂwmmw m.mwwmﬂm_._; @hmmﬁﬂﬂHﬂﬂm_wﬂmﬂmﬂﬂmuﬂﬁ%ﬂ cio | 13 |a| cio | 1o | 4
: ) + laranja salada de cenoura + macga de alface + melancia 9 ’ 9 4 P
Lanche Suco de abacaxi natural + pao sem leite Leite vegetal com maméo + Bolo sem Chéa com leite vegetal+ pao fatiado sem Café com leite vegetal + péo de queijo Slimo _&mnﬁ am. Uy +.0mmu._o=o..n:m:6
i i com péo sem leite + Pinhdo + Pipoca+ | e | 25 | o | P | 2 [
14:00H/14:30H com ovo + caqui leite + creme vegetal vegano ;
Bolo sem leite
: . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne ; ’ Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,
: Quirera + Frango ac molho + abobrinha ; ; Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, Polenta com almondegas ao malho + ,
dentar16:900 refogada iages, ania) wwuﬂﬂm derepine:+ batata) + maga salada de beterraba + melancia rarige) % aowwﬂ_wswm,_,mmwn% ToMESCANT | W1 | B | fRe W} e

Observagao: somente adicionar le

te vegetal quando descrito no nmﬁum_n. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

S Bl F
. . APLY
QUARTA QUINTA SEXTA MEBHA BEMANAL | MEDIA SEMANAL vALOR
s & o e 7 e E = e 2
261612024 = mﬁ.@ﬁ@&# 28/6/2024 zé_oﬁp%” NUTRICIGNAL TARDE
Desjejum Café com leite vegetal + péo fatiado sem | Leite vegetal com maméo + Bolo sem | logurte vegano sabor morango + biscoito | Suco de morango + torta de frango com nmc.MMMM Mﬂﬂmnm% Mﬂwﬁw_mﬂmmﬂw_.ﬂm_m .ww e | asr bl ss | o | v
7:30H/8:00H leite + queijo vegetal + creme vegetal leite doce integral sem leite + banana legumes sem leite + maga N mm_o safii leite
Almogo Arroz, Feijdo carioca, Frango m.mmmno Arroz, _um_,umo preto, Carne BQ_am ao Arroz no_.oqno. Feijjao carioca, Peixe ao Arroz, Feijoada com cubos de carne Macarréio parafuso, frango ao molho
(sobrecoxa) + cenoura e milho molho, puré de batata sem leite, salada | molho, Pirdo do molho de peixe, salada ; ; iy cHo | 1us [ g | cho [ 03 g
10:30H/11:00H B " § bovina, farofa de cenoura + laranja desfiado, salada de repolho + maca
refogados+ caqui de brocolis + melancia de alface
Lanche Curau de milho com leite vegetal + Suco de maracuja + péo fatiado integral | Café com leite vegetal + pao fatiado sem | logurte vegano sabor morango + biscoito nmcﬁﬂmw w:_wwmu“_ Mﬂwﬂw_mﬂwmwcwwzmm_ﬂ MM ani | w || eni - 5
14:00H/M4:30H melancia sem leite com requeijdo vegano leite + queijo vegetal + creme vegetal doce integral sem leite + banana g mm_o P
Jantar 15:30H Macarréo com carne moida + Legumes | Polenta + Frango ao molho+ salada de ﬁmhﬁnﬂ%ﬂ% mwMﬁmwa.mnMmeﬂmr_nMﬁm Puré de batatas sem leite + Frango ao Quirera + carne moida ao molho + s i || sl s - 2
g refogados (cenoura e chuchu) + melancia acelga + ponkan ! banana molho + salada de alface + caqui abobrinha refogada

QObservagao:

te vegetal quando descrite no cardapio. Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

& Vet = i
DIABETES
SEGUNDA QUARTA QUINTA tnia smnac vaion | meow sERANAL vion
3/612024 5/612024 6/6/2024 e LT
i ; 2 amina de frutas (banana e abacate)com 5 . : 4
...WMMM&-MI Cha com _..mxm desnatado com m.aoom..;m * | sue integral de maga+ bolo diet + ponkan Leite desnatado com adagante + biscoilo Café com rm,__m nmm:mm.mao com adogante + | Cha com .Ew;m ammzmmmno comadogante + | | | i | aa | s
-] H pao integral + margarina light s Z pao de queijo vegano biscoito salgado integral+ banana
doce integral diet
Arroz integral, Feijao carioca, Omelete . . Arroz integral, Feij&o preto, Carne bovina ao | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao - .
1 c.““v___..ﬁ.wmmuox assado, legumes refogados (cenoura e :M_;mq% “ﬁwwwrmmum%_mw %..w%q__mm.:mm:”“h%o molho com mandioca + salada alface + moiho com cenoura, salada de brécolis + >_Mow nm_%_.__saﬁmrwﬂcmmo mqm_o_ _u_'mm_xm%u ﬂc_zo_ cio | 132 o | cHo [ e a
7 3 vagem) + magé g p mamso ponkan réo peixe, salada de alface
Lanche Café com Leite desnatado com adogante + Leite desnatade com cacau (70%) com Suco de morango com adogante + torta de (HMH ﬁm%ﬂﬁﬂ%ﬂ%ﬂﬁﬂﬂm mcwwmom_ﬂmmﬁwmmw._ Café com Leite desnatado com adogante + | R ’
14:00H/M14:30H biscoito doce integral diet + laranja adogante + pao integral com requeijao light frango com legumes + ponkan dace Integral Mwm_ bolo diet + maga e 2 ol w .
9

__ SEGUNDA

TERGA

QUARTA

i 101612024

111612024

12612024

1316/202

Desjejum
7:30H/8:00H

Suco maracuja com adogante + péo fatiado
integral com requeijéo light

Leite desnatado com cacau (70%) com
adogante + pao integral com margarina light
+ melancia

Suco de morango com adogante + torta de
frango com legumes + ponkan

logurte de morango desnatado diet + salada
de frutas (mel@o, manga e kiwi) com aveia

Vitamina de frutas (banana e mamao) com
leite desnatado com adogante + biscoito
doce integral diet

KEAL

KGAL Keal

Almogo

Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami)

Risoto integral de carne (batala, cenoura,
carne moida) + salada de pepine ¢/ tomate +

Arroz integral, Feijao carioca, Frango ao

Arroz integral, Feijdo preto, Bolinho de carne

Arroz integral, Feijdo carioca, Ovos mexidos,

S molho, jardineira de legumes (balala salsa 4 2 4 oo [ 12 | g | oo | m 0
’ . e i
10:30H/11:00H ao molho, salada de alface + maga ponkan cenoura e chuchu) + melancia ao molho, salada acelga + maméo abobora refogada + caqui
Lanche Cha com Leite desnatado com adogante + | logurte de morango desnatado diel + salada (w_MﬂM_Mwwﬂwmm_.m%Mhﬂ%ﬂﬂﬂmhﬁﬂahmwhw% Bico nearal deamadis+ iolo Fst+ isiks Ché com liméo, sanduiche de pao integral + o gl i il :
14:00H/14:30H biscoito salgado integral+ laranja de frutas (meldo, manga e kiwi) com aveia ; 5a 9 < 2 queijo light + tomate+ alface
doce integral diet up w | o] we 5 g
SEGUNDA _ e QUINTA | oo uon | o stua s
170612024 20612024 3 W e
Desjejum Café com Leite desnatado com adogante + | Suco integral uva, sanduiche de pao integral | Café com Leite desnatado com adogante + | Suco de abacaxi natural com adogante + pao | Suco Integral de uva + Cachorro-quente com i | s L] i | 5 1V e
7:30H/8:00H biscoito doce integral diet + maga + queijo light + tomate+ alface bolo diet + ponkan integral com ovo + banana pao integral + Pinhdo + Pipoca + Bolo diet ) ; -
Arroz integral, Feijao preto, Barreado, farofa Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz integral, Feijao preto, Carne moida i - . A
Almog de banana da terra + salada tomate e cebola | molho com legumes (abodbora e abobrinha), | com legumes (cenoura e chuchu), salada de Arraz integral, Feljao carioca, Frango Macarro integral com molho de came i | 155 | g | oo [ 1o ]

10:30H/11:00H

+ laranja

salada de cenoura + maga

alface + melancia

(sassami) grelhado, salada de acelga + caqui

moida, salada de repolho ¢/ tomate + banana

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural com adogante + pao
integral com ovo + caqui

Leite desnatado com mamao com adogante
+ Bolo diet

Cha com Leite desnatado com adogante +
pao fatiado integral + margarina light

Café com Leite desnatado com adogante +
pao de queijo vegano

Suco Integral de uva + Cachorro-quente com
péo integral + Pinhdo + Pipoca + Bolo diet

BTN

Quirera + Frango ao molho + ababrinha
refogada

Arroz carreteiro integral (cenoura, batata,
carne iscas, ervilha) + salada de repolho +
ponkan

Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura,
batata) + maca

Polenta com almondegas ao molho + salada
de beterraba + melancia

Riseto de frango integral (cenoura, batata
,milho, frango) + ricula + salada de tomate
com pepino + caqui

up 1 g

mem.dumuou Adogante Sucralose ou Ste

ia
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO JUNHO/2024

DIABETES :
QUARTA QUINTA __SEXTA : .Kusnmmszﬁg MEDIA SEWANAL VALOR
: 2 : 261612024 271612024 281612024 cpecail e
Desjejum OMMJM%MMWMMM mw_mumnmww%mﬁmﬂﬂmﬁw:w Leite desnatado com maméo com adogante logurte morango desnatado diet + biscoito | Suco de morango com adogante + torta de mmr__.mm nu.w_ﬂﬂm%m%_\h m__ﬂm__._mqm_nmcﬂnhmwnmm ”NM:WM ° woal | et |west| keal | s | ks
7:30H/8:00H P g + queljo fig g + Bolo diet doce integral diet + banana frango com legumes + maga 9 s : i
light ralada + Bolo diet
, ; Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao . " z ;
Almogo Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado molho, puré de batata, salada de brocolis + | molho, Pirdo do molho Ge peixe. salada de Arroz integral, Feijoada com cubos de carne | Macarrao parafuso integral, frango ao molho o< R [ [ .
10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho + caqui P Bm_m.:n_m ' alface peixe, bovina, farofa de cencura + laranja desfiado, salada de repolho + maga
Laiichia e desnatado com Suco de abacaxi natural com adogante + Pao

14:00H/14:30H

adogante + melancia

Suco de maracuja com adogante + pao
fatiado integral com requeijéo light

Café com Leite desnatado com adogante +
péo integral + queijo light/margarina light

logurte morango desnatado diet + biscoito
doce integral diet + banana

integral com ovo mexido, alface e cenoura
ralada + Bolo diet

PN

BTN

Jantar 15:30H

Macarr&o integral com carne moida +
Legumes refogados (cenoura e chuchu) +

Polenta + Frango ac molho+ salada de
acelga + ponkan

Risoto de carne integral (batata, cenoura,
carne moida, ervilha) + salada de cenoura +

Puré de batatas + Frango ao molho + salada

Quirera + carne moida ao molhe + abobrinha

e

% A
malancia bahans de alface + caqui refogada
Observagao: Ad: ou Stevia
ESGOLA I ALUND
|
Py
Q®\ dees, _ @y
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Luhanae Corraia Cozte Sigfidls Amands Gallio
R &GN ¥ REGIG CARN 86303 CR¥ & 11501
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1 781 AL Emeion EOL A Mat Funcional n° 7894 CRN 82 REGIAO N°| 102 Coodensiio Cperacionat Hisicintsts Gopfrollsy Opecsrionsd
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~ CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

I~ = . s 1]
_ __SEM GLUTEN : ;
SEGUNDA TERGA SEXTA DK SEIANALVALOR |  MEDI SEMANAL VaLoR
3/612024 416/2024 71612024 HUTRICIONAL MARHA | RUTRIGIONAL TARDE
Desjejum Cha com leite + pao de cenoura sem | Suco integral de maga+ bolo sem gliten +| Vitamina de frutas (banana e abacate) + ; ; . i Cha com leite + biscoito salgado integral » . .
7:30H/8:00H gliten + manteiga ponkan hiscoito doce integral sem glaten Catfo comleite + péo de queijo:vegano sem gluten + banana | B e | e
Arroz, Feijao carioca, Omelete assado ! Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao - ’ Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao
Almogo ! ' | Risoto de frango (batata, cenoura, frango) ' i Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho i .
10:30H/11:00H legumes refogados AnmuoEm e vagem) + salada de repolho ¢/ tomate + meldo molho com _._._m:n__oom- + salada alface + com cenoura, salada de brécalis + porkan molho, abobrinha e cenoura refogados, | ce w |9 | cHo & 9
maca mamao salada de alface
Lanche Café com leite + biscoito doce integral Leite com cacau (70%) + pao de milho | Suco de morango + péo sem gliten com | Vitamina de frutas (banana e abacate) + ; : . ol o ) Ml Il |-
14:00H/14:30H sem gluten + laranja sem gliten com requeijéo frango desfiado ao molho + ponkan biscoito doce integral sem gliten Gafé:oom leffe+ balo:sam gliten + magh | R ) R )
SEGUNDA _ QUARTA SEXTA HEDA SEMANAL VALOR |
10/6(2024 121612024 isi2024 : .
Desjejum Suco maracuja + pao fatiado integral sem | Leite com cacau (70%) + pao sem gliten | Suco de morango + pdo sem gldten com _AﬂmM_MM nh%o%mmh&ﬁﬂmﬂw%hm@wﬂ Vitamina de frutas (banana e maméo) + i | 7 il sl e | s
7:30H/8:00H gliten com requeijao com manteiga + melancia frango desfiado ao molho + ponkan ! 9 gliiten biscoito doce integral sem gluten
Almogo Arroz, Feijéo preto, Frango (sassami) ao Risoto d-cams (batata, cenourg, came. | Aoz, Feljfio carinea, Frango a0 molho, Arroz, Feijéo preto, carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos
10:30H/11:00H ke e ol WA= AEda AR pERina e/ Tomas. | il cabgimesioise, molho, salada acelga + mamao shtbora sefogadavgaqet | | || = | .
* i i 5 ponkan cenoura e chuchu) + melancia ! g 9 4
Lanche Ché com leite + biscoito salgado integral _ﬂ..wm“_mw QM %c%mm%hv %HM%M%MH Vitamina de frutas (banana e mamao) + | Suco integral de maga + bolo sem gliten |Cha com liméo, sanduiche de paodeleite] ™ | * | *| ™ [ ¥ 3
14:00H/14:30H sem glaten + laranja ! 9 gliten biscoito doce integral sem gldaten + meléo sem glaten + queijo + tomate + alface - w |wl| w & i
_ SEGUNDA ._.m—ﬂﬁh ey ﬂﬂbw.ﬂh = WQ_ZH_P ...... | IEGIA SEMANAL VA HEDIA SEMANAL VALOR
171612024 18/6/2024 191612024 200612024 ek ik s
Desjejum Café com leite + biscoito doce integral | Suco integral uva, sanduiche de pao de Café com leite + bolo sem gliten + Suco de abacaxi natural + pao de leite Suco Integral da uva + Cachorro-quente
" - : d i A com péo sem glaten + Pinh&o + Pipoca + | ke | 88 fkeal| koA | 748 | Keal
7:30H/8:00H sem glaten + maca leite sem gliten + queijo + tomate + alface penkan sem gliten com ovo + banana .
Bolo sem glaten
Arroz, Feijao preto, Barreado, aipim Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho | Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida . . |Macarrdo sem gluten com molho de carne
._o.“ﬂ“_._._hm_wg: refogado, banana da terra assada + com legumes (abobora e abobrinha), | com legumes (cenoura e chuchu), salada >:wM_.__umma__%omM_qu__%mnm_mﬂMme A.wwwmﬂﬂ; moida, salada de repolho ¢/ tomate + cio [ 15 | g | o [ 1o "
’ ' salada tomate e cebola + laranja salada de cenoura + maca de alface + melancia g : 9 q banana
Lanche Suco de abacaxi natural + pao de leite Cha com leite + pao fatiado sem gliten + ! Suco Integral de uva + nmo:o:o.n:m_.zm
. : Leite com maméo + Bolo sem gllten : Café com leite + pdo de queijo vegano | com pdo sem gliten + Pinh&o + Pipoca + | »m T I T [
14:00H/14:30H sem gliten com ovo + caqui manteiga .
Boloe sem glaten
5 Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne = : - . Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,
. Puré de batata + Frango ao molho + . . Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, |Macarrao sem gliten com carne moida ao .
Jantar 15:30H abobrinha refogada iscas, ervilha) L_«u wm_ﬁ_ﬂm de repolho + batata) + maca ol saludaida Hetarabase molanda frango) + Eowwuﬂ_._wm,_fmmwg% tomate com | 5 [ o w 18 g

Observagao: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverio ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizagéo.

Observagao: Leite, Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gluten

ar farinha de trigo nas preparagées (bolinho de carne, tortas)

Patricia dos Santos Alves Garcia
Mat Funcional n® 7893 CRN 8° REGIAQ
Ne1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN 8° REGIAO
N°2321

g

Camile Consentino de Carvalho
1l n° 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102

_Wees. U )
Liditeras Conrix Gastz ialta, Aniaads Gl

CRY § 6303 CRN A 11301
Cuondeania Operasionst Fumichoniers Soalin Opstasiossd




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

; } vraclin
SEM GLUTEN :
SEGUNDA £ TERCA QUARTA ﬂﬂ%ﬂp: SEXTA
24/6/12024 2516/2024 - 271612024 28162024
= " = ] i i ; i " Suco de abacaxi natural + Péo de leite
.Ummhm__._:. Café com leite + péo Eﬁ_mno sem gliten + Leite com mamo + Bolo sem gliten logurte morango + biscoito doce integral | Suco de morango + p&o sem gluten com | gléiten com ovo mexido, alface aa kel i s |
7:30H/8:00H queijo/margarina sem gluten + banana frango desfiado ao molho + magé J
cenoura ralada + Bolo sem gluten
Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao Arroz, Feijoada com cubos de carne « .
1 m.%n“ﬂ__.mmwg: (sobrecoxa) + cenoura e milho refogados | molho, puré de batata, salada de brocolis | molho, abobrinha e cenoura refogados, bovina, aipim refogado, salada de hﬁnmﬁﬂﬂ%%ﬂ?%hmﬂﬂa aM_MmM“WH@hMM cho | 15 | o | cHo | 163 0
. . + caqui + melancia salada de alface cenoura + laranja ! P v
i g 1 ; g i % . N ’ Suco de abacaxi natural + Pao de leite
142 h.ou._.__._h“..wuoz Curau de milho + melancia Snea awmﬂ_mqﬂmrhw Moﬂn“m“__wm%o_:_muqm_ Sl eom —_\M“MM:MWD mmhﬁ olttten Ipgars Emwﬂ_uﬂcﬂmw_wnmmﬂhhm e integral sem glaten com ovo mexido, alface e T T T O 1
i . 9 quel quey 9 g cenoura ralada + Bolo sem gliten
Jantar 15:30H Macarrdo com carne moida + Legumes Aipim refogado + Frango ao molho+ x_.rwuﬁmawwﬂﬁ mcw%“.mo“ﬂﬂﬂmh“ ﬂm Puré de batatas + Frango ao molho + | Batata refogada + carne moida ao molho i . i &
. refogados (cenoura e chuchu) + melancia salada de acelga + ponkan ! banana salada de alface + caqui + abobrinha refogada ’ '

ESCOLA ALUNO
- - @ Bees. @
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidiag Conein Costa Sl Aunnids Galvia
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ Mat Funcional n° 11146 CRN 8° Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAO CHN 8 8303 R 31501 )
Coosdessgio Uperncionl Nutsicionistu Contyoiley Operncional

N°1781

REGIAQ N°2321

N°1102




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

o1 ; "
: ¥ SEM LACTOSE
mmmﬁznub .«mwm) ﬁﬁbﬂ.ﬁ\r QUINTA mmx.ﬂb %ﬁﬂi?g I mw%%w%ﬁum
3612024 41612024 _5/6/2024 6/6/2024 7/612024 e 7
Desjejum Cha com leite sem lactose + pao Suco integral de maga+ bolo de Vitamina de :.Emm (banana e Café com leite sem lactose + péo n:m com leite sem lactose +
. - de cenoura sem lactose + 5 abacate) com leite sem lactose + o biscoito salgado integral sem KCAL | 841 |Keal| HCAL | 455 | Keal
7:30H/8:00H ; fuba sem lactose + ponkan ien i : de queijo vegano
manteiga sem lactose biscoito doce integral sem lactose lactose + banana
Arroz, Feijao carioca, Omelete | Risoto de frango (batata, cenoura, | Arroz, Feijao preto, Carne bovina | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa | Arroz colorido, Feijao preto, Peixe
Almogo i Rpel A
10:30H/1:00H assado, legumes refogados frango) salada de repolho cf tomate| ao molho com mandioca + salada | ao molho com cenoura, salada de |ao molho, Pirdo do molho de peixe,| oo | 12 | o | oo | = ]
' ' (cenoura e vagem) + maga + meldo alface + mamao brocolis + ponkan salada de alface
Café com leite sem lactose + Leite sem lactose com cacau Suco de morango + torta de frango Vitamina de frutas (banana e 2 P Z o] " q
. _.mzn_._.m biscoito doce integral sem lactose [(100%) + pao de milho sem lactose com legumes sem lactose + abacate) com leite sem lactose + Cato no;._._ le;seimuaciosey- cm_c
14:00H/14:30H 5 L p de laranja sem lactose + maca
+ laranja com requeijac sem lactose ponkan biscoito doce integral sem lactose up 2w || we s o
SEGUNDA _TERGA _____ QUINTA SEXTA MEDIASENANAL VAL
‘—B.E. MGNB ,.:awNﬂ»h = ._u.‘mmNnN% a%ﬂwnwh WUTRIGIONAL TARDE

Desjejum
7:30H/8:00H

Suco maracuja + pao fatiado
integral sem lactose com requeijdo
sem lactose

Leite sem lactose com cacau
(100%) + pao de mitho sem lactose
com manteiga sem lactose +
melancia

Suco de morango + torta de frango
com legumes sem lactose +
ponkan

logurte de morango sem lactose +
salada de frutas (meldo, manga e
kiwi) com aveia sem lactose

Vitamina de frutas (banana e
maméo) com leite sem lactose +
biscoito doce integral sem lactose

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijéo preto, Frango
(sassami) ac molho, salada de
alface + magéa

Risoto de carne (batata, cenoura,
carne moida) + salada de pepino ¢/
tomate + ponkan

Arroz, Feijdo carioca, Frango ao
molho, jardineira de legumes
(batata salsa, cenoura e chuchu) +
melancia

Arroz, Feijdo preto, Bolinho de
carne ao molho, salada acelga +
mamao

Arroz, Feijdo carioca, Ovos
mexidos, abébora refogada + caqui

Lanche
14:00H/14:30H

Chéa com leite sem lactose +
biscoito salgado integral sem
lactose + laranja

logurte de morango sem lactose +
salada de frutas (meldo, manga e
kiwi) com aveia sem lactose

Vitamina de frutas (banana e
mamao) com leite sem lactose +
biscoito doce integral sem lactose

Suco integral de maga + bolo de
fuba sem lactose + meldo

Cha com liméo, sanduiche de péo
de leite sem lactose + queijo sem
lactose + tomate+ alface

KCAL BES Kcal | KCAL 463 Keal
GHO 121 | g | cHo 89 g
PTH % o | PTH 7 a
uP 1 a| ue 15 g

QUARTA

_ 197612024

Desjejum
7:30H/8:00H

Café com leite sem lactose +
biscoito doce integral sem lactose
+ maca

Suco integral uva, sanduiche de
pao de leite sem lactose + queijo
sem lactose + tomate +alface

Café com leite sem lactose + bolo
de laranja sem lactose + ponkan

Suco de abacaxi natural + pao de
leite sem lactose com ovo +
banana

Suco Integral de uva + Cachorro-
quente com pao sem lactose +
Pinhéo + Pipoca + Bolo de milho
sem lactose

Keal

Almogo
10:30H/11:00H

Arroz, Feijao preto, Barreado,
farofa de banana da terra + salada
tomate e cebola + laranja

Arroz, Feijao carioca, Frango ao

molho com legumes (abdbora e

abobrinha), salada de cenoura +
maca

Arroz integral, Feijéo preto, Carne
moida com legumes (cenoura e
chuchu), salada de alface +
melancia

Arroz, Feijdo carioca, Frango
(sassami) grelhado, salada de
acelga + caqui

Macarrdao com molho de carne
moida, salada de repolho cf tomate
+ banana

CHO

135

Lanche
14:00H/14:30H

Suco de abacaxi natural + pao de
leite sem lactose com ovo + caqui

Leite sem lactose com maméo +
Bolo cenoura sem cobertura sem
lactose

Cha com leite sem lactose + pao
fatiado sem lactose + manteiga
sem lactose

Café com leite sem lactose + péo
de queijo vegano

Suco Integral de uva + Cachorro-
quente com pao sem lactose +
Pinh&o + Pipoca + Bolo de milho
sem lactose

PIN

Jantar 15:30H

Quirera + Frango ao molho +
abobrinha refogada

Arroz carreteiro (cenoura, batata,
carne iscas, ervilha) + salada de
repolho + ponkan

Canja (arroz, frango, abobrinha,
cenoura, batata) + maga

Polenta com almendegas ac molho
+ salada de beterraba + melancia

Risoto de frango (cenoura, batata
.milho, frango) + ricula + salada de
tomate com pepino + caqui

(13

KCAL 741 Keal
cHo 103 9
PTH 20 [
uP 15 [}

Observagao: Leite, Paes biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose

ESCOLA

|

ALUNO

|

Patricia dos Santos Alves Gareia
Mat Funcional n® 7893 CRN §°
REGIAO N°1781

Ligia Marcia Toledo | Vicente
Mat Funcional n® 11146 CRN §°
REGIAQ N°2321

Camile Consentino de Carvalho

t Funcional n® 7894 CRN 8°
REGIAQ N°1102

£S5 4%
it Comiia Cocts Sty Arminsds Galvi
CRN § 6303 CRE§ 11501

o+ Operacionst
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

QUINTA SEXTA 1A SEMANAL YALR | MEDIA BEMARAL VALOR
271612024 WUTRGIONAL HANIA | NUTRIGIONAL TARDE
. = . - Suco de abacaxi natural + Pdo
G s Café com leite sem | + Leite sem lactose com m. + logurte morango sem | + ¥
Desjejum ; e sem moﬂcwm 9 < i i ing aclose Suco de morango + torta de frango| sem lactose com ovo mexido,
7:30H/8:00H fatiado sem lactose + queijo sem | Bolo cenoura sem cobertura sem | biscoito doce integral sem lactose com legiimes ser laclose +mach | -alface & canoura.rdlada+ Balo de KCAL | 813 |Keal| KCAL | 741 | Keal
’ ' lactose/margarina sem lactose lactose + banana g ¢ ;
laranja sem lactose
Almogo Avrroz, Feijéo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida Arroz colorido, Feijdo carioca, Arroz, Feijoada com cubos de Macarrao parafuso, frango ao
10:30H/M11:00H assado (sobrecoxa) + cenoura e | ao molho, puré de batata sem leite | Peixe ao molho, Pirdo do molho de| carne bovina, farofa de cenoura + | molho desfiado, salada de repolho | cto | s | o | cio | e 5
2 . milho refogados + caqui , salada de brécolis + melancia peixe, salada de alface laranja + maga
: " - : Suco de abacaxi natural + Pédo
. ) Suc mar + ado | Café com lei | + m la + :
Lanche Curau de milho com leite sem |, 0 de:maraclija -+ pho all g elte:sem;lactoss u.wc ._omc.:m morango se Cloge sem lactose com ovo mexido,
) integral sem lactose com requeijéio | de cenoura sem lactose + queijo | biscoito doce integral sem lactose PN | 2z || PN 17 g
14:00H/14:30H lactose + melancia . alface e cenoura ralada + Bolo de
sem lactose sem lactose/margarina sem lactose + banana 5
laranja sem lactose
Macarrdo com carne moida + Polaita 4 Frafiis 66 Molhos Risoto de carne (batata, cenoura, |Puré de batatas sem leite + Frango Quirera + camne moida ao molho +
Jantar 15:30H Legumes refogados (cenoura e salada de mom_m 8 +parkan carne moida, ervilha) + salada de ao molho + salada de alface + ababrinbia rafogada P “ [g| up g 9
chuchu) + melancia 9 P cenoura + banana caqui g

Observacdo: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose

ESCOLA

ALUNO

Patricia dos Santos Alves Garcia

11° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Mat Funciof

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

op,

Camile Consentino de Carvalha

Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAQ
Ne1102

Lidiaga Correia Costa Saofilln
CRNE 6303
Coondenagio Operacional st

@&

Amanda Galviio
CENE 11501

Conlzoller —J. t 1
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i ot ! =i s snanedis
R e § . . —
= SEM OVOS
...w,mmgn. QUART. 73 SEXTA raéin SEANIAL VALOR | o SekinL v
4672024 2 71612024 el B e
Desjejum Cha com leite + pao de cenoura sem ovo| Suco integral de maga+ bolo sem ovo + | Vitamina de frutas (banana e abacate) + A z = 2 Cha com leite + biscoito salgado integral ”
7:30H/8:00H + manteiga ponkan biscoito doce integral sem ovo Gafé gor laite # pacrdaquelio vegano sem ovo + banana el e i Tl e
AliiGio Arroz, Feijao carioca, Carmne moida ao Risoto de frango (batata, cenoura, Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao Arroz, Feijéo carioca, Schrecoxa ao Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao
._c.wo_._:w.cc: molho, legumes refogados (cenoura & frango) salada de repolho ¢/ tomate + | molho com mandioca + salada alface + molho com cenoura, salada de brocolis +| molho, Pirao do molho de peixe, salada [ oo | 12 [ o | cho | B ]
’ ' vagem) + maca melao maméo ponkan de alface
Lanche Café com leite + biscolto doce integral | Leite com cacau (70%) + pao de milho | Suco de morango + pao sem ovo com | Vitamina de frutas (banana e abacate) + . ) ! I [l T
14:00H/14:30H sem ovo + laranja Sem Ovo com requeijao frango desfiado ao molho + ponkan biscoito doce integral sem ovo Café com leite + bolo sem ovo + maga s @ | sl w . .
__TERGA QUARTA QUINTA SEXTA oL ALon | DA SEANAL YALoR
111612024 421612024 137672024 141612024 AT AL AaTA | UTRIIONAL TARDE
Desjejum Suco maracuja + pao fatiado integral Leite com cacau (70%) + péo de milho | Suco de morango + pao sem ovo com __%MM_MM a:m%c%mm_mcmgmnmhﬂ“_wﬁh%mwm:m Vitamina de frutas (bananae mamao) + | | oo Lol ke | e | ke
7:30H/8:00H sem ovo com requeijao sem ovo com manteiga + melancia frango desfiado ao molho + ponkan : g avo biscoito doce integral sem ove
Almogo Arroz, Feijao preto, Frango (sassami) ao Risoto de came (batata, cenoura, came | Afroz, Feijdo carioca, Frango ao molho, Arroz, Feijao preto, Bolinho de carne sem| Arroz Feijao carioca, frango grelhado
10:30H/11:00H n..do_.:ﬂw w%_mn_m.n_m m:wnm + maca moida) + salada de pepino ¢/ tomate * jardineira de legumes (batata salsa, ovo wo 3_._c§_wu mm_mnm acelga + maméo .m,oo_vcs refo mam +aomm ui B T L B B ¢
: ’ ! ¢ ponkan cenoura e chuchu) + melancia ! g & 4
Lanche Cha com leite + biscoito salgado integral logurte de morango + salada de frutas | 4. ina de frutas (banana e maméo) + | Suco integral de maga + bolo sem ovo + Cha com limao, sanduiche de paode | "™ | * [ ™ * | ®
i : (mel&o, manga e kiwi) com aveia sem S B = =
14:00H/14:30H sem ovo + laranja ovo biscoito doce integral sem ovo melao leite sem ovo + queijo + tomate + alface | o |o| e - i
[ERGA _ QUARTA au SEXTA ot sEMAL VAR . xﬁw&%ﬁ% .
18/6/2024 19/6/2024 _ 2016/2024 21162024 Mipa e
- ' e ; ; i " Suco de abacaxi natural + pdo de leite | Suco Integral de uva + Cachorro-guente
._uomhm_:_.z Café com leite + biscoito %.uom integral mcoo integral uva, mm:a:_n_._m de paode Café com leite + bolo sem ovo + ponkan | sem ovo com carne desfiada ao molho +| com péo de leite sem ovo + Pinhao + koAl | Bse |Keat| KkeAL | 745 | Keal
7:30H/8:00H sem ovo + maga leite sem ovo + queijo + lomate + alface .
banana Pipoca + Bolo sem ovo
Arroz, Feijao preto, Barreado, farofade | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida . .| Macarr@o sem ovo com molho de came
._c...ﬂﬂ.w_m_n.ucc: banana da terra + salada tomate e com legumes (abobora e abobrinha), |com legumes (cenoura e chuchu), salada >_.JM_§ﬂﬂw cmwﬂmﬂ%mcw.m_umqm_m._wwhwwwmﬂﬂ; moida, salada de repolho ¢/ tomate + cho | 15 | o | eHe | 1o g
) ' cebola + laranja salada de cenoura + maga de alface + melancia 9 ! g 4 banana
Suco de abacaxi natural + pao de leite . " . Suco Integral de uva + Cachorro-quente
. _.mzn_.:.w sem ovo com carne desfiada ao molho + Leite com maméo + Bolo sem ovo Checom lefte+ pao *_memn_n semovo’t Café com leite + pao de queijo vegano com pao de leite sem ovo + Pinhé&o + pin | s | g | P 2 8
14:00H/14:30H . manteiga ’
caqui Pipoca + Bolo sem ovo
3 . Arroz carreteiro (cenoura, batata, carne . N Risoto de frango (cenoura, batata ,milho,
Jantar 15:30H Quirera + Frango ao molho + abobrinha iscas. envilha) + salada de repolho + Canja (arroz, frango, mcoc:.::m. cenoura,| Polenta com almondegas ao :._o_.:o + frango) + riicula + salada de tomate com | & |wll w i ]
refogada ponkan batata) + maga salada de beterraba + melancia pepino + caqui

Observagio: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cere:

ESCOLA

ais| aveia) e farinhas sem tragos de ovo

ALUNO
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

. SEM OVOS
" TERGA _ A | SEXTA
25/6/2024 26/6/2024 271612024 28/6/2024
- . . . " tecns i Suco de abacaxi natural + Pao de leite
Dosioun | Cacom et b aad0 5010 * | g com mama ok som ovo | 9418 MO i focemoaal | SuCe Rl (S IECI | som oo con came destadaso ot || 1 7 |
. : quel g 9 ¢ alface e cenoura ralada + Bolo sem ovo
- " Arroz, Feijéo preto, Carne moida ao Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao " Macarréo parafuso sem ovo, frango ao
Almogo Arroz, Feijdo carioca, Frango assado ! . 3 ; Arroz, Feijoada com cubos de carne
" N . | molho, puré de batata, salada de brécolis| molho, Pirao do molho de peixe, salada ; . molho desfiado, salada de repolho + cio | s | o | cHo | o3 9
10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho + caqui + rclancha des alfacs bovina, farofa de cenoura + laranja maca
Lanche Suco de maracuja + pao fatiado integral | Café com leite + pao de cenoura sem | logurte morango + biscoito doce integral Suco de abacaxi natural + Péo de leite
sem ovo com carne desfiada ao molho, | ™ o |a) PN 1 ]

14:00H/14:30H

Curau de milho + melancia

sem ovo com requeijao

ovo + queijo/margarina

sem ovo + banana

alface e cenoura ralada + Bolo sem ovo

Jantar 15:30H

Macarrdo sem ovo com carne moida +
Legumes refogados (cenoura e chuchu)
+ melancia

Polenta + Frango ac molho+ salada de
acelga + ponkan

Risoto de carne (batata, cenoura, carne
moida, ervilha) + salada de cenoura +
banana

Puré de batatas + Frango ac molho +
salada de alface + caqui

Quirera + carne moida ao molho +
abobrinha refogada

up

Observacao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais{ aveia) e farinhas sem tragos de ovo

ESCOLA ALUNO
4 e
decs. @
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho Lidinang Correns Costa Sinflia Amenda Galvio
CRN 86303 CRK § 11501
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO N°1781 Mat Funcional n° 11146 CRN 8 REGIAO N°2321 Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO N°1102 Coandeasgio Operacional MNutcisnista Gontroliey, Operacicoal
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"
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
12024 .  4iei2024 s1612024 61672024 1161202 RN A [N
Desjejum 7:30HI8:00H Cha com leite + pao de cenoura + manteiga Suco integral de maga+ bolo de fuba + ponkan Nilaminade: *ﬁnimnﬁuﬂaﬂdmmmahcmnmﬁu ¥ sedilo Café com leite + pdo de queijo hacamit + waﬂn””._nmmmumm&n integral+ KCAL 851 Keal | KCAL 495 Keal
Almoco 10:30HH1:00H Arroz, Feijdo carioca, Omelele assado, legumes |Risoto de frango (batata, cenoura, frango) salada| Arroz, Feijio prefo, Carne bovina ac molho com | Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao molho com Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao molho, cHO 5 cHO %
R ' refogados (cenoura e vagem) + maga de repolho ¢ lomate + melao mandioca + salada alface + maméo cenoura, salada de brocaolis + ponkan Pirdo do molho de peixe, salada de alface 9 J
PTN 27 9 PTN 15 a
7 : . 2 S ) . Leite com cacau (70%) + pdo de milho com | Suco de morango + torta de frango com legumes| Vitamina de frutas (banana e aba = J .
Lanche 14:00H/14:30H Café com leite + biscoito doce integral + laranja requeijao & ponkan dace integral Café com leile + bolo de laranja + maga
Lip 21 a LP 10 a
SEGUNDA- . TERGA : | QUARTA QUINTA .  sEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
= : - - 5 g - NUTRICIONAL MANHA
o026 | im0 1 121612024 . 130612024 14l61z024 seld s
Desjejum 7:30H/8;00H Suco maracuja + pao .ﬂm__sn_o integral com com cacau (70%) + paa n.E milhe com | Suco de morango + torta de frango com legumes| logurie de morange + m.m_mnm de :..__mm (meldo, | Vitamina de frutas ?m:,m:m e mamao) + biscoilo KBAL 8. | keat| Koal i Keal
requeijdo manteiga + melancia + ponkan manga e kiwi) com aveia doce integral
- . . . i Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molhe, ot e . . .
Almago 10:30H/A1:00H Arroz, Fefjao preto, Frango (sassami) ao molho, |Risoto de carne (batata, cenoura, carne moida) + jardineirs de legumes (batata salsa, cenoura'e Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne ao molho, | Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, abdbora o P p Eis i 5
salada de alface + maga salada de pepino ¢/ lomate + ponkan salada acelga + mamao refogada + caqui
chuchu) + melanci
PTN 2 g PTN 20 g
Lanche 14:00H/14:30H Cha com leile + biscoilo salgado integral+ laranja logurte de morango + m..u_mnm de E._Emﬁa..mmmn. Vitamina de frutas .vam...m € mamdo) + biscoito Suco integral de maga + bolo de fuba + meldo Cha com __Emm. sanduiche de péo de leite +
manga e kiwi) com aveia doce integral queijo + tomale+ alface
LP 20 a LIP 17 g
SEGUNDA TERGA QUARTA ! _QUINTA SEXTA : MEDIA SEMANAL VALOR |  MEDIA SEMANAL VALOR
; S e ; NUTRIGIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
171612024 18/6/2024 2 191612024 201612024 211612024 HA RRIDNAL TP
Desjejum 7:30Hi8:00H Café com leie + biscoito doce integral + maga tegral uva, sanduiche de péo de leite + Café com leite + bolo de laranja + ponkan Suco de abacaxi natural + pao de leite com ovo Suco __._Em_.mr nm uva + Omn:c:ah:ma_m + KEAL 852 weai | KoaL 785 Keal
queijo + fomate+ alface + banana Pinhdo + Pipoca + Bolo de milho
Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida com 3 % = .
Almogo 10:30H/11:00H Hanicy +nmwﬂ_~”_nm_ Nﬂmﬂmnmu.n”“”_w M_qm_”.”“w:m legumes (abdbora e abobrinha), salada de legumes (cencura e chuchu), salada de alface + >:H‘_4._ﬂm ﬂ_um omwwmﬂﬂuwrmwh_aom Mmmwm»_”:; Macartio.com ﬂm_”w_“”...“ﬂﬂmuan%m. salada de CHo 139 a CHO 1§ a
¢ ) cenoura + maga melancia g ! Acslda-+caqui fepo anana
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacay natcral + _.umo de lefte com ovo Leite com mamée + Bolo cenoura sem coberiura Cha com leite + pao fatiado + manteiga Café com leite + pao de queijo Sucy _,_.:mm_ﬁ um. uva + Cachoro-quenie PTN 2 g PTN 23 a
+ caqui Pinhdo + Pipoca + Bolo de milho
Jantar 15:30H Quirera + Frango ao malho + abobrinha refogada Arroz carreleiro (cenoura, batata, came iscas, Canja (arroz, frango, m_uos:.:_._m. cenoura, batata) | Polenta com almondegas ao :._o_.wu + salada de mﬁm_u de frango (cenoura, batata .Q_m.__a. frango) - & ue 17 ¥
ervilha) + salada de repolho + ponkan + maga beterraba + melancia + ricula + salada de lormate com pepino + caqui

V1 m , _Bees &

Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Mércia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho L @n%@ﬂ%&;&% ,.m.mm._m_ﬁ._ﬁﬂ
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO JUNHO/2024

s | 5
SEGUNDA TERGA: QUARTA SQUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL <£.xomx MEDIA SEM >§%w
- e A “NUTRICIONAL MAN NUTRICIOH {8
21612024 , 281612024 20612024 211612024 ez il e
Fr. . Suco de abacaxi natural + Pao de Ieite com ovo
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite + pao fatiado + queijo/margarina | Leile com mamao + Bolo cenoura sem coberlura logurtefrioraiigo Nmaﬁ__wﬂ_.”ﬂo chaoE Inlegre) + Slta e TgrangG + ﬁ:ﬂmuﬁ?u:no somlegumes mexido, alface e cenoura ralada + Bolo de KCAL 841 Keal | KCAL 796 Keal
laranja
Almogo 10:30H1:00H Arroz, Feijdo carioca, Frango assado Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao malho, puré | Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao malho, Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, Macarrdo parafuso, frango ao molho desfiado, CHO - cHO 119
B : {sobrecoxa) + creme de milho + caqui de batata, salada de brocolis + melancia Pirdo do molho de peixe, salada de alface farofa de cenoura + laranja salada de repolho + maga g 9
o = 2 5 5 s : Suco de abacaxi natural + Pao de leite com ovo
Lanche 14:00HA4:30H Gurau de frilhe + melancia Suco de maracuja + Em.@.:mnn integral com Café com _m_m,m + péo a.m cenoura + logurle morango + biscoilo doce integral + inéxiilo; aiface & caratia raladh + Bolo dé PTN o = PTN 0 3
requeijao queijo/margarina banana laranja
= Macarrdo com carne moida + Legumes Polenta + Frango ao molho+ salada de acelga + | Risoto de came (batata, cenoura, came moida, | Puré de batatas + Frango ao molho + salada de | Quirera + carne moida ao molho + abobrinha
Jantar 15:30H . i : Lp 15 g LIP 13 ]
refogados (cenoura e chuchu) + melancia ponkan ervilha) + salada de cenoura + banana alface + caqui refogada
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