SEGUNDA _

i

Café com leite + biscoito salgado integral sem
ovos + maga

Leite com maméao + Bolo cenoura sem
cobertura sem ovos

Suco de abacaxi natural + pao de leite sem
ovos com frango desfiado ao molho + caqui

Vitamina de frutas (banana e mamao) +
biscoito doce integral sem ovos

Suco de morango + pdo sem ovos com
frango ao molho + banana

Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, quirera,
salada de beterraba

Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)
grelhado, salada de acelga + maci

Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado
sem ovos | salada repolho + laranja

Arroz, Feij&o carioca, Frango ao molho com

legumes (batata salsa e cenoura), salada de

tomate + maméo

Arroz, Feijdo preto, Carne moida ac molho,
puré de batata, salada de alface + meldo

Cha com leite + pdo integral sem ovos +
manteiga + meldo

Suco integral de uva + Pipoca salgada + caqui

logurte morango+ biscoito doce integral sem
ovos + melancia

Café com leite + bolo de laranja sem ovos

Suco de abacaxi natural+ pdo sem ovos com
frango desfiado ac molho + maga

PTN

TR

w2024

Suco maracuja + péo integral sem ovos com
requeijao

Cha com leite + pao integral sem ovos +
manteiga + maga

logurte de marango + salada de frutas (maca,
maméo e kiwi) com aveia

Suco integral de maga + bolo de fuba sem
ovos + mamao

Café com leite + péo de queijo vegano +
banana

Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami)
ao malho + salada de alface + maga

Arroz, Feijdo carioca, carne picada ao moalho,
legumes refogados (cenoura e vagem) + caqui

Arroz colorido, Feijao prato, Peixe ao molho,
Piréo do molho de peixe, salada de alface

Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne sem
ovos ao molho, salada acelga + banana

Macarrao parafuso sem ovos, Frango ao
molho desfiado, salada de beterraba +
melancia

CHO

Vitamina de frutas (maga e mamao) + biscoito
doce integral sem ovos

Café com leite + biscoito salgado integral
sem ovos + meldo

Leite com maga + Bolo cenoura sem cobertura
sem ovos + banana

Cha com liméo, sanduiche de péo faliado
sem ovos + queijo + lomate+ alface

Suco maracuja + pao fatiado integral sem
ovos com requeijao

PTH

SEGUNDA

T

_18/4(2024

19/4/2024

Vitamina de frutas (maga e maméo) + biscoito
doce integral sem ovos

Suco de morango + pdo sem oves com
frango ao molho +maga

logurte morango+ biscoito doce integral sem
ovos + banana

Leite com cacau (70%) + pao fatiado sem
ovos com manteiga + melao

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado
sem ovos + gueijo + tomate+ alface

Arroz, Feljo preto, Carne bovina ao molho
com mandioca + salada alface + maga

Arroz, Feijao carioca, Frango ao molha,
jardineira de legumes (cenoura, chuchu e
vagem) + meldo

Arroz, Feijao preto, Carne moida com
legumes (batata e cenoura) + salada de alface
+ péra

Arroz, Feijjao carioca, Scbrecoxa ao malha
com cenoura, salada de brécolis + mamao

Arroz, Feijéo prelo, Barreado, farofa de
banana da terra + salada tomate e cebola +
laranja

CHO

Leite com cacau (70%) + po integral sem
0VOs com requeijao + laranja

Leite com mamao + biscoito polvilho salgado

Café com leite + pao de queijo vegano +

logurte de morango + salada de frutas (maga

Suco integral de maga + bolo de fuba sem

PTHN

sem ovos melancia mama&o e kiwi) com aveia ovos + banana
LP
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia} e farinhas sem tragos de ovo
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO ABRIL/2024

Desjejum
7:30H/8:00H

Café com leite + pdo sem ovos +
queijo/margarina

Suco integral de maga + bolo de fuba sem
ovos + caqui

Suco maracuja + péo integral sem ovos com

Cha com leite + biscoito doce integral sem

Suco de abacaxi natural + P3o de leite sem
ovos com carne moida, alface,cenoura ralada

re r:ﬁ,.no v # i _W KCAL &569 Keal [ KCAL 486 Keal
e o8 elae + bolo de chocolate sem ovos
Almogo Arroz integral, Feijao carioca, Frango assado | Arroz, Feijdo preto, carne moida refogada, Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Risolo de frango (balata, cenoura, frango) + o wi || s i F
10:30H/11;00H (sobrecoxa) + creme de milho + melancia Abobora refogada + maga molho + salada de alface + banana farofa de cenoura + laranja salada de beterraba + mamao
. . . ; 3 i + . PTH 26 g PTN 19 8
Lanche Cha com leite + biscoito doce integral sem Suco de abacaxi nalural + Péo de leite sem

14:00H/14:30H

avos + melao

Arroz doce + laranja

Suco de morango + pao sem ovos com
frango ao molho +maga

Café com leite + pao sem ovos +
queijo/margarina

OvOs com carne moida, alface,cenoura ralada
+ bolo de chocolate sem ovos

Desjejum Suco integral uva, wm._.._a.:wo:m de pdo fatiado | Café com leite + bolo de laranja sem ovos + il w7 el Wi | cen o
7:30H/8:00H sem ovos + queijo + tomate+ alface maga
o Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao
Almogo Macarrdo sem ovos com molho de carne a5 : s !
= S o d e, salad 124 cHO 6t
10:30H/11:00H moida, salada de cenoura + maga malhe, Pirdo do BM__ﬂ%nmm pae: salada de e E ¢
’ Q = PN 24 a PTN " g
Lanche Vitamina de frutas (banana e maméo) + Suco de morango + pdo sem ovos com
14:00H/14:30H biscoito doce integral sem ovos frango ao molho +caqui
ue 22 Il uP 16 g
OU«m_dmmuo.. Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de ovo
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(CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2024

SEM LACTOSE

——— e
SEGUNDA
11412024
. . . N . " . " . Vitamina de frutas (banana e mamao)
Desjejum Café com leite sem lactose + biscoito Leite sem lactose com maméo + Bolo | Suco de abacaxi natural + pao de leite com leite sem lactose + biscoito doce Suco de morango + torta de frangocom | | vl wis | ool
7:30H/8:00H salgado integral sem lactose + maca cenoura sem cobertura sem lactose sem lactose com ovo + caqui : legumes sem lactose + banana
integral sem lactose
- o ; ; ; s y Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao
10: “_RH..U__NNQI >:omr__.meM0mw_ﬂMMM %ﬂmwﬂmﬁmmﬂwmﬂw_:o. }qaww._:ﬂﬂw_ omMWﬂMnmwﬂﬂMme Mm”gmmmmwic ..MHN Mwho:mn__om _um_umauwmm“.o_meﬂWm com legumes (batata salsa e cenoura), | molho, puré de batata sem leite, salada | cro 156 | g | cHO 74 g
’ ’ 9 ! 9 ' 9 ¢ aro: s8IBcR eRal ! salada de tomate + mamao de alface + meldo
s . + D3 A i ~ . PTN 34 PTN 12
Lanche O_.._m pory deihe gem lactoss paa fetado Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurte morango sem lactose + biscoito | Café com leite sem lactose + bolo de Suco de abacaxi natural+ pao de leite ! 2
X integral sem lactose + manteiga sem . : ) - =
14:00H/14:30H = caqui doce integral sem lactose + melancia laranja sem lactose sem |actose com ovo + maga
lactose + melédo up 20 g up n g
QUINTA e _SEXTA smmf.mm.__%,_m,.?g
Biai2024 11/8/2024 2412024 NUTRICKONAL YARDE
Desjejum Suco maracuja + péo fatiado integral R cnlielot: et WG + Ml logurte de morango _sem lactose + Suco integral de magé + bolo de fuba Café com leite sem lactose + pdo de
] 1 h. il o 9 integral sem lactose + manteiga sem | salada de frutas (magé, maméo e kiwi) 9 i i i P KCAL | 898 [Keal| KCAL | 759 Keal
7:30H/8:00H sem lactose com requeijao vegano = ! sem lactose + mamao queijo vegano + banana
lactose + maga com aveia
Arroz integral, Feijdo preto, Frango o carioca, Omelete assado, Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao — o . Macarréo parafuso, Frango ao molho
Almoco + L - . Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne "
- (sassami) ao molho + salada de alface + | legumes refogados (cenoura e vagem) +| molho, Pirdo do molho de peixe, salada desfiado, salada de beterraba + CHO 152 g | cHo 62 g
10:30H/11:00H a : ao molho, salada acelga + banana 3
maga caqui de alface melancia
Vitamina de frutas (maga e mamao) com . . T Leite sem lactose com maga + Bolo Cha com liméo, sanduiche de péao - - . . PTN 2 g | PN 16 ]
Lanche : S Café com leite sem lactose + biscoito : L Suco maracuja + péo fatiado integral
14:00H/14:30H leite sem lactose + biscoito doce saloado integral sem lactose + melso | SENOUra sem cobertura sem lactose + fatiado sem lactose + queijo sem o ntose. Bom reaUsia vedano
! : integral sem lactose g 9 banana lactose + tomate + alface quel) 9 LR 8 o [ up 10 i
TERGA _QUARTA QUINTA _SEXTA | neom s union
171412024 18/4/2024 191472024 e
Desjejum Vitamina de frutas (magi e mam&o) com Suco de morango + torta de frango com | logurte moranao sem lactose + biscoito Leite sem lactose com cacau (70%) + Suco integral uva, sanduiche de péao
7:30H/8:00H leite sem lactose + biscoito doce integral PR _mu_ﬁ sarn laciosa +m3m A WOnm inte m_m sort iaciose s Banana pao fatiado sem lactose com manteiga fatiado sem lactose + queijo sem KCAL 791 | Keal | KCAL 462 Keal
’ ' sem lactose 9 ¢ ar sem lactose + meléo lactose + tomate + alface
Almoco Arroz, Feijao preto, Carne bovina ao Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho, | Arroz, Feijao preto, Carne moida com Arroz, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de
._o.max_:_m.co_._ molho com mandioca + salada alface + | jardineira de legumes (cenoura, chuchu | legumes (batata e cenoura) + salada de {molho com cenoura, salada de brocolis +|  banana da terra + salada tomate e CHO 25 | g | cHO 124 9
: : maga e vagem) + meldo alface + péra mamao cehola + laranja
i %) + . = . N - e mo sem lactose + . = . PN # § | P 18 9
Lanche _.m.;m ek _m.ﬂomm caThCaRau, (F0%) Leite sem lactose com mamao + Café com leite sem lactose + péo de bagurigide fr TANgo sam _ mﬁo i Suco integral de maga + bolo de fuba
pao fatiado integral sem lactose com i ! 2 ’ salada de frutas (maga, mamao e Kiwi)
14:00H/14:30H A i biscoito polvilho salgado sem lactose queijo vegano + melancia : sem lactose + banana
requeijjdo vegano + laranja com aveia P 1 o | up 3 g

Observagdo: Leite, Pdes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tracos de lactose
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~ CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2024

Risotolanclia

50 INDA

221412024 5 T 4/2024 Thiese Sty FEries
Café com leite sem lactose + pdo. sem Suco de abacaxi natural + Péo de leite
Desjejum 7 P : Suco integral de magé + bolo de fuba Suco maracuja + péo fatiado integral Ché com leite sem lactose + biscoito sem lactose com carne moida,
lactose + queijo sem lactose /margarina : O ; 3 KCAL [ B97 |Keal| KCAL | 462 Keal
7:30H/8:00H sem lactose sem lactose + caqui sem lactose com requeijdo vegano doce integral sem lactose + meldo alface,cenoura ralada + bolo de
chocolate sem lactose
i |, Feijao carioca, Frango - . L . F & ;
Almogo Arez integral, el : F .n Arroz, Feijdo preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) | Arroz, Feijoada com cubos de carne Risoto de frango (batata, cenoura,
assado (sobrecoxa) + cenoura e milho & - i : . cHo 125 | g | CHO 86 ]
10:30H/11:00H 5 Abobora refogada + maca ao molho + salada de alface + banana bovina, farofa de cenoura + laranja frango) + salada de beterraba + maméo
refogados + melancia
" ; = i + Péo de leite
. . N . Café com leite sem lactose+ pao sem Suca.ds aoacaxi astural + .n. PTN S a | PN 19 g
Lanche Cha com leite sem lactose + biscoito Arroz doce com leite sem lactose + Suco de morango + torta de frango com % : sem lactose com carne moida,
4 = 5 4 = | lactose + queijo sem lactose/margarina
14:00H/14:30H doce integral sem lactose + melao laranja legumes com leite sem lactose + maga alface,cenoura ralada + bolo de
sem lactose uP 23
chocolate sem lactose
___SEGUNDA QUINTA et L v
Ti MANH
29/412024 = o

Suco integral uva, sanduiche de pao

Desjejum ; " Café com leite sem lactose + bolo de
7:30H/8:00H fatiado sem lactose + queijo sem lactose larania sem lactose + macé
! : + tomate+ alface ! G
Almogo Macarr&o com molho de carne moida, Arroz eolorido, Feijaa cariocs, Peixe ao

10:30H/11:00H

salada de cenoura + maga

molho, Pirdo do molho de peixe, salada
de alface

Lanche
14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e mamao)
com leite sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose

Suco de morango + torta de frango com
legumes sem lactose + caqui

KCAL

885

Keal

KCAL

Keal

CHO

63

PTN

24

PTN

up

Le

Observagao: Leite, Pies,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2024

GLUTEN

exntenl vhafi

SEGUNDA QUARTA seumuon
1142024 31412024 : sy
Desjejum Café com leite + biscoito salgado integral sem Leite com mamé&o + Bolo cenoura sem Suco de abacaxi natural + pao de leite sem Vitamina de frutas (banana e maméo) + Suco de morango + pao sem gliten com ani | s il e | e | wa
7:30H/8:00H gliten + maga cobertura sem gldten gliten com ovo + caqui biscoito doce integral sem gliten frango ao molho + banana
Almogo Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho, aipim | Arroz, Feijéo carioca, Frango (sassami) Arroz colarido, Feijao preto, camne moida _”,ﬂ_w%ﬂwﬂwﬁoh_m mqmmmmr_mhuamﬂwawoaﬂ Arroz, Feijéo preto, Came moidaaomotho, | o | o | o | o | 4
10:30H/11:00H refogada, salada de beterraba grelhado, salada de acelga + magé refogada, salada repolho + laranja & lomale + mamao puré de batata, salada de alface + meldo
Lanch Cha com leite + péio fatiado integral i i lgad biscoito doce integral 5 bacaxi I+ péo de lei S I I R I
+ " _ . +
anche 4 com .m__m péao m.:m o _:_nm,mqm sem Suco integral de uva + Pipoca salgada + logurte morango+ biscoito doce integral sem Café com leite + bolo de laranja sem gliten uco de abacaxi natural+ péo de leite sem
14:00H/14:30H gliten + manteiga + meldo

caqui

gliten + melancia

gliten com ovo + maga

20

up

Desjejum Suco maracuja + pao fatiado integral sem Cha com leite + pao faliado integral sem | logurle de morango + salada de frutas (magé, | Suco integral de maga + bolo de laranja sem Café com leile + pao de gueijo vegano + R [ [ P (. sl
7:30H/8:00H glten com requeijdo gliten + manteiga + maga maméo e kiwi) com aveia sem gliten gliten + mamao banana
. - . Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado Arroz colorido, Feijéo preto, Peixe ao molho, . . . Macarrao parafuso sem gliten , Frango ac
Almogo Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami) . ' ! A ! * | Arroz, Feijao, bolinho de carne sem gliten :
10:30H/1:00H a0 molho + salacia de alface + maga legumes Sammaowm %m:oc_.m e vagem) + abobrinha e nm:o:m_._w LMMunmacm. salada de (sem Lrigo)+ salada acelga + banana molho desfiado, salada de beterraba + cHo | 152 | g | cHo 62 g
PTH 22 a PTN 16

Lanche
14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (maga e mamaéo) + biscoito
doce integral sem gluten

Café com leite + biscoito salgado integral
sem gluten + melao

Leite com magé + Bolo cenoura sem
cobertura sem gliten + banana

Cha com limao, sanduiche de péo fatiado
sem gluten + queijo + tomate+ alface

Suco maracuja + pao faliado integral sem
gluten com requeijao

up

SEGUNDA

AR

SEXTA

_ 1714i2024

191412024

Desjejum Vitamina de frutas (magad e maméo) + biscoito|  Suco de morango + p&o sem gliten com logurte morango+ biscoito doce integral sem | Leite com cacau (70%) + pao fatiado sem | Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado it s laailla || i
7:30H/8:00H doce integral sem gliten frango ao molho +maga gldten + banana gldten com manteiga + melao sem glaten + queijo + tomate+ alface
. . Arroz, Feijéo carioca, Frango ao molho, Arraz, Feijao preto, Carne moida com H Arroz, Feijdo preto, Barreado, aipim refogado,
Alriago Arfoz, _nm__un préta] Garis bioyiraao imolhd jardineira de legumes (cenoura, chuchu e legumes (batata e cencura) + salada de Arpe, Feijd ealinea, mavﬁnemm o :E:uo banana da terra assada + salada tomate e cHo 125 [ g | cHO 124 ]
10:30H/11:00H com mandioca + salada alface + maga = 2 com cenoura, salada de bracolis + maméo 3
vagem) + meldo alface + péra cebola + laranja
PTHN 9 PTN AL
Lanche Leite com cacau (70%) + pao fatiado integral | Leite com maméo + biscoito polvilho salgado Café com leite + pao de queijo vegano+ logurte de morango + salada de frutas (maga, | Suco integral de magé + bolo de laranja sem . .
14:00H/14:30H sem gliten com requeijéo + laranja sem gliten melancia mamao e kiwi) com aveia sem gluten gliten + banana . s
L L] ] il Ll 9
Observagao: Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados. Inclusive a esponja para higienizaga
Observagio: Leite, Pées,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gliten
Nao utilizar farinha de trigo nas preparagdes (bolinho de carne, tortas)
ESCOLA ALUND
|
| G sy
- o R _bees _a
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g 5 o 5 ; , CRN 3 6303 CRN S 11501
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAO Coardenngio oL_sz&_.W Nuzsicienistx Capupllex, Opesncional

N°1781

N"2321

N°1102




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — n»xgw_o,»wm_ﬁﬁu

Suco de abacaxi natural + Pao de leite sem

quﬂ_ﬂﬁﬂ: Café com _:m_w .n :mmmw mﬂﬂﬁ glaten + Suco integral awzﬁ”ﬂw Mmcm#_o de fuba sem Suco Bmﬁmn__._.___mmm _“. ﬂwﬂ, qw.wmmm.w._%mmqm_ sem Cha com leite +_ _W_M”omw: M_M"% integral sem gliiten com carme molda, alface,cenoura o T I e e -
: . quetjo/marg g q g que) g ralada + bolo de chocolate sem gltiten
Almogo JMHMH@“FWMW%:H wo..ﬂw_._._ﬂqw%womm MMM m.o Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abdbara | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + | | o i | a0 = .
10:30H/11:00H i e n g refogada + maga molho + salada de alface + banana aipim refogado+salada de cenoura + laranja salada de beterraba + maméo
i . N ., i + Pa f PTN 35 a PTH ] a
Lanche Cha com leite + biscoito doce integral sem : Suco de morango + pao sem gliten com Café com leite + pao sem gliten + Sucodeabacay: :mE«m.“_ _uﬂo de lajte ey
14:00H/14:30H gliten + meldo Arroz doce + ameria frangoe ao molho +maga queijo/margarina glifen conticans noida; i e
g ¢ ralada + bolo de chocolate sem gliten o 3 | g| uwe i 9
“ . _ TeRgaA :
30/4/2024
Desjejum Suco ,Enmm.qu uva, mma.n_r.wnrm de péo fatiado | Café com leite + bolo de laranja sem gldten + el I o i Ml
7:30H/8:00H sem gliten + queijo + tomate-+ alface magé
= = Arroz colorido, Feijdo carioca, peixe ao
Almogo Macarrdo sem glaten com molho de carne cho 125 a | cHo & N

10:30H/M11:00H

moida, salada de cenoura + maga

molho +abobrinha e cenoura refogados,
salada de alface

Lanche
14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e mamao) +
biscoito doce integral sem gluten

Suco de morango + pao sem glaten com
frango ao molho +caqui

24

PTH

up

LuP

Observagdo: Os utensilios para preparagio e servimento da merenda d ser individ: dos. Inclusive a esponja para higi
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de gliten
N#o utilizar farinha de trigo nas preparagées (bolinho de carne, tortas)
ESCOLA | ALUNO
|
_N—‘ & o
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho R e T
. . N : - Ligiangs Coreia Costa §ioflly Amuada Galvio
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO  Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ CRN 86303 CRN§ 11501
Coontenagin Operanional Nutrisionisia Contmlier Opeacional

N°1781

N2321

N°1102




AIS ~ CARDAPIO ABRIL/2024

Vitamina de frutas (banana e mamao) com

Desjej 3 i + biscoi i + i na +pa i ks L . uce + pdo se sem
jejum Om“m com leite sem lactose c_.moo__o mm_n.wno Leite sem lactose com amq_mo Bolo sem Suco de abacaxi ne tural + pao de leite SeM | st sem lactose + biscoito doce integral sem S : de merango + p: m lactose viai | s bl v o s
7:30H/8:00H integral sem lactose sem gldten + maca lactose sem gliten lactose sem gliten com ovo + caqui Jaclose sem gliten glaten com frango ao molho + banana
. - o5 i ; i e . Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho com | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho
Almo r e col eto, cam d g s ) Lo :
GO Arroz, Feijao preto, Carne ac molho,aipim Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) Arroz coloridoe, Feijdo preto, e moida lequmes (batata salsa & cenoura), salada de | puré de batata sem leite, saladadealiace + | iowo ox | g | om0 7 .

10:30H/11:00H

refogado, salada de beterraba

grelhado, salada de acelga + macé

refogada, salada repolho + laranja

tomate + mamao

melao

Lanche
14:00H/14:30H

Cha com leite sem lactose + péo fatiado
integral sem lactose sem gliten + manteiga
sem lactose + meldo

Suco integral de uva + Pipoca salgada + caqui

logurte morango sem laclose + biscoito doce
integral sem lactose sem gllten + melancia

Café com leite sem lactose +bolo sem
laclose sem gltten

Suco de abacaxi natural+ pao de leite sem
lactose sem gliten com ovo + maga

PTN

PN

up

A

10412024

Chéa com leite sem lactose + po fatiado

17412024

logurte de morango sem lactose + salada de

s 3 g : | X« : lac ; ; & 5 , ’ oA &
quﬂﬂ_.wﬂ o m%%wwﬂﬂwﬂcjnﬂmﬂmwhﬂ.ﬂnﬂ_3.mmﬁmﬁﬂ ol tegral sem lactose sem gliten + manteiga | frutas (magé, mamao e kiwi) com aveia sem Suco _:_mm“_:ﬁ”m ﬁm._nwwm.f %M.ﬁmwma factos Café com _m_.wwmwﬂhwnﬁmmwm:% BodBQUE0 | o | wn k| men | 7 | ke
' ’ g q 9 sem lactose + maga gluten g g
X Gz " - ido, Feij , Pei 0 molh roz, Feija ioca, boli d e ao rrao parafi S| Iiten, 0
Almogo Arroz integral, Feijao preto, Frango (sassami) Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz colorido, Feijo preto, Peixe ao molho, Arroz, do carioca, bolinho de carn Macarrao parafuso sem g Frango al

10:30H/11:00H

ao molho + salada de alface + maga

legumes refogados (cenoura e vagem) + caqui

abobrinha e cenoura refogades, salada de
alface

malho sem gluten (sem trigo)+ salada acelga
+ banana

molho desfiado, salada de beterraba +
melancia

cHo

152

B2

Vitamina de frutas (maga e maméo) com leite

Cha com limao, sanduiche de péo fatiado

PIN

e | ematos koo e e som (o e sem s bcooslado) Lot s o c i 50081l sem glen - sl som o | S0 LG Ll e
: : lactose sem gluten 9 9 tomate + alface 9 el 9 i P ol we it Y
e mm@:ﬁ@w oo BOART . ﬁcuz -
15/4(2024 642024 17412024 024
454 Vitamina de frutas {maga e mamao) com leite - N Leite sem lactose com cacau (70%) + pao | Suco integral uva, sanduiche de p&o fatiado
q.ﬂMﬂMMﬂI sem lactose + biscoito doce integral sem mcnﬂw.a,mm:_ﬂwﬂmmo i %MM ﬂw%:_wn.“”._mmm Mms #Jmﬂnwmﬂﬂwaﬂmwﬁwwﬂm_wmﬂmJhwmmmﬂwﬂmwwm tatiado sem laclose sem gliten com manteiga | sem lactose sem gliiten + queijo sem lactose | keaL | 7o1 | keal| KCAL | 462 Keal
. ' lactose sem gliten g ang G 9 g sem lactose + meléo + tomate + alface
Almogo Arroz, Feijéo preto, Carne bovina ao molho .>2.o N.._...m__mo carioca, Franga a6 malho, Arroz, Feijio preto, Came moida com legumes| Arroz, Fefjéo carioca, Sobrecoxa ao molho >ﬂo~. Feijgo preto, mmﬂmmm_u, m_w_ué refogado,
10:30H/11:00H com mandioca + salada alface + maga Jardineira de lagurnes (cenoura, chiichu @ (batata e cenoura) + salada de alface + péra | com cenoura, salada de brocolis + mamao anang datefra assarla #1sslada tomate. S I N B ?
: ' vagem) + meléo " cehola + laranja
Leite sem lactose com cacau (70%) + pdo logurte de morango sem lactose + salada de PTH 8 a | P 18 ]

Lanche
14:00H/14:30H

fatiado integral sem lactose sem glaten com

Leite sem lactose com mamao + biscoito
polvilho salgado sem lactose sem gliten

Café com leite sem lactose + pao de queijo
vegano + melancia

frutas (magé, mamao e kiwi) com aveia sem

Suco integral de maga + bole sem lactose
sem gluten+ banana

requeijao vegano + laranja glaten e " | we 3 i
Observagao: Leite, Paes,biscoitos, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de lactose, Os utensilios para preparagdo e servimento da nda deverao ser individualizados, inclusive a esponja para izag
Nao utilizar farinha de trigo nas preparagdes (bolinho de carne, tortas)
ESCOLA _ ALUNO

—~W

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

Ligia Marcia Toledo Faria Vicente

146 CRN 8° REGIAQ
N°2321

Mat Funcional n®

Camile Consentino de Carvalho

Mal Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ
N°1102

Do,
Lz Cocreis Coste Stofilla Acnsds Galvio

CRN 6303 CRY 8 11501
LCovedenagio Opesncivssd Wutricivaiste Contralieg Opetacioast



CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2024

SEGUNDA

_ QUINTA

A

22042024

251412024

261412024

Café com leite sem lactose + pao sem lactose

Suco de abacaxi natural + Pao de leite sem

Desjejum v - . Suco integral de maga + bolo sem lactose sem|  Suco maracuja + pdo fatiado integral sem Cha com leite sem lactose + biscoito doce lactose sem gliiten com carne moida,
i KCAL cal KCAL 452
7:30H/8:00H semvalitan+ n:mm.mm_wmmn“wmpcmm fmargarina gldaten + caqui lactose sem gltiten com requeijdo vegano integral sem lactose sem gliten + meldo alface,cenoura ralada + bole chocolate sem e h
lactose sem gliten
Almogo Jmmwﬂﬁwwmwmu_rﬂwrm %cwwwc_ﬂﬂrmq..mmﬂwo%%”mo Arroz, Feijao preto, Ovos mexidos, Abobora Arroz, Feijao carioca, Frango (sassami) ao | Arroz, Feijoada com cubos de carne bovina, | Risoto de frango (batata, cenoura, frango) + | .o | s | 4| cuo ” .
10:30H/11:00H P— 9 refogada + maga molho + salada de alface + banana aipim refogado, salada de cenoura + laranja salada de beterraba + mamao
Suco de abacaxi natural + Pao de leite sem | oy | 35 | o | emy 18 "

Lanche
14:00H/14:30H

Ché com leite sem lactose + biscoito doce
integral sem lactose sem gliten + meléao

Arroz doce com leite sem lactose + laranja

Suco de morangoe + péo sem lactose sem
glaten com frango ao molho +maga

Café com leite sem laclose+ pdo sem lactose
sem glaten + queijo sem |actose/margarina
sem lactose

lactose sem gluten com carne moida,
alface,cenoura ralada + bolo chocolate sem

uP

QUARTA

lactose sem gliten

SEXTA

Suco integral uva, sanduiche de péo fatiado

Desjejum B i Café com leite sem lactose + bolo de sem
. i sem lactose sem gliten + queijo sem lactose + ; 7
7:30H/8:00H tomate+ alface lactose sem gluten + maga
" s Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ac molho,
Almogo Macarrdo sem gluten com molho de carne d 2 : !
10:30H/11:00H moida, salada de cenoura + maga AESOTnRES nm:o:w.ﬂwanm.mmcmman.m_ saladada
Vitamina de frutas (banana & maméa) com -
Lanche - N x Suco de morange + pao sem lactose sem
14:00H/14:30H leite sem lactose + biscoito doce integral sem gliten com frango ao molho +caqui

lactose sem glaten

__L_

KCAL

Keal

KCAL

125

CHO

PTH

24

PTN

Lp

L

Observagao: Leite,

Paes,biscoitos, bolos,cereais| aveia) e farinhas sem tragos de lactose. Os utensilios para preparagao e servimento da merenda deverdo ser individualizados, inclusive a esponja para higienizagao.

Nao utilizar farinha de trigo nas preparagdes (boli

nho de carne, tortas)

ESCOLA

e dp <o

ALUNO

I

Py

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ
N°1781

ia Marcia Toledo Faria Vicente

11146 CRN 8 REGIAQ
N°2321

Mat Funciona

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAQ

N°1102

_bies .

Lidignog Concia Costa Stofelly Amanda Galvln
CRN 3 6303 CRM § 11301
Capedeangio Oporacionnl Mutnicionista Contrller Oparacioml




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS ~ CARDAPIO ABRIL/2024

SEGUNDA o SEXTA m
: 11412024  Gamozs
Desjejum Café com leite desnatado com adogante + | Leite desnatado com maméo com adogante + | Suco de abacaxi natural com adogante + pao SE_.:“:m ds frulgs (banana o Emamnu o Suco de morango com adogante + torta de
g i F ; h leite desnatado e adogante + biscoito doce KCAL | B35 |Keal| KCAL | 498 | Kesl
7:30H/8:00H biscoito salgado integral + maga Bolo cenoura sem cobertura diet integral com ovo + caqui integral diet frango com legumes + banana
Almogo Arroz integral, Feijo preto, Carne ao molho. Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz colerido, Feijdo preto, Quibe assado Arfoz Intagral, Felaacarioca, Frango ao Arroz integral, Feijgo prefo, Carne moida ao
¢ 9ral, Felko praio, d 7 Ore!, Fol L g - i OE0 Preoy WL ' | molho com legumes (batata salsa e cenoura), | molho, puré de batata, salada de alface + GHO 150 g | cHo 75 ]
10:30H/11:00H quirera, salada de beterraba (sassami) grelhado, salada de acelga + maga salada repolho + laranja = =
salada de tomate + mamao meldo
Lanch Ché com leite desnatad dogante + pa logurte desnatado diet sab Café com leite desnatad dogant Suco de abacaxi natural com adogante +pao | | " {*] ™ | " | °
che & cCom leile desnataao com adogante + pao . . i ogurte desnal io diet sabor morango+ afe com leite desnaladc com adocante + uco de abacaxi nalural com adogante + pao
14:00H/14:30H fatiado integral + margarina light + meldo Syeo integral dewva.+ Pipocd eaigade -+ cagul biscoito doce integral diet + melancia bolo de laranja dist integral com ove + maga o - &
g 9

2 wmﬁm_om%

logurte desnatado diet sabor morango +

Desjejum Suco 3m._.moc_m com maaomm_m +,_umo fatiado |Cha m,o_.z _.m__m desnatado noﬂ: adogante + pao salada de frutas (maga, mamao e kiwi) com Suco integral de magé + bolo de fuba diet + |Café com leite awmnm_muo com adogante + pao KB, P [ [ - il
7:30H/8:00H integral com requeijao light fatiado integral + margarina light + magé s mamao de queijo vegano + banana
Almogo Arroz integral, Feijdo preto, Frango (sassami) “mwmn__:_m_ m_w__d.ah..w_ﬂ_wm,_ nmmm__mmmhm.ﬁm_wﬁ Arroz colorido, Feijge preto, Peixe ao molho, Arroz integral, Feij@o carioca, Bolinho de Macarréo parafuso integral, Frango ao molho | w | 6| e - .
10:30H/11:00H ao molho + salada de alface + maga 4 m<mmm_._._v +wmn_.__ Pirdo do molho de peixe, salada de alface carne ao molho, salada acelga + banana desfiado, salada de beterraba + melancia
= 5 : PTH 2 a PTN 14 g
Lanche ﬂ“”_mﬂzmﬁm%w Muu_umm “ﬁmmmcmmmﬂm:ﬂwwn%ﬁ%ﬁ“ Café com leite desnatado com adogante + Leite desnatado com maga com adogante + | Cha com lim&o com adogante, sanduiche de | Suco maracujéa com adogante+ péo fatiado
14:00H/14:30H L diet g biscoito salgado integral + metao Bolo cenoura sem cobertura diet + banana | péo integral + queijo light + tomate+ alface integral com requeijdo light
LP 5 g LP 10 [
15/4(2024. ATi4/2024 : 190412024
Vitamina de frutas {(maga e mamao) com leite 1 Leite desnatado com cacau (70%) com : e 5 .
Desjejum desnatado e adogante + biscoito doce integral co de morangoe com mncn.m:_m,f.a_..m de _Omcnm .ammnm_mno diet mm._uE morango+ adogante + péo faliado integral com margarina mcmc integral uva, sanduiche de péo fatiado | s |keat| weaw | aso et
7:30H/8:00H diet frange com legumes + maga biscoito doce integral diet+ banana light + meldo integral + queijo light + tomate+ alface
Almoco Arroz intearal. Feiifio preto. Carne bovina ao Arroz integral, Feijdo carioca, Frango ao Arroz integral, Feijao preto, Carne moida com | Arroz integral, Feijdo carioca, Sobrecoxa ao | Arroz integral, Feijao prelo, Barreado, farofa
._o.uoz._._m.oa: it no%amaq_hnm m, mm__mn_m alféice b riaea molho, jardineira de legumes (cenoura, legumes (batata e cenoura) + salada de alface| molho com cenoura, salada de brécolis + de banana da terra + salada tomate e cebola | cHo 52 | g | cHO 126 9
: N 5 chuchu e vagem) + meldo + péra mamao + laranja
PN 10 9 PTHN 14 ]

Lanche

Leite desnatado com cacau (70%) com
adogante+ pao faliado integral com requeijgo

Leite desnatado com maméo com adogante +

Café com leite desnatado com adogante + pao

logurte desnatado diet sabor morango +
salada de frutas (magad, maméo e kiwi) com

Suco integral de maga + bolo de fuba diet +

14:00H/14:30H light + laranja biscoito polvilhe salgado de queijo vegano + melancia gl banana
LP 16 ] e 8 9
Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia
ESCOLA | ALUNO
|
y e
—~U _Bees .
Patricia dos Santos Alves Garcia Ligia Marcia Toledo Faria Vicente Camile Consentino de Carvalho wﬁ.@%muﬂw Mas@m@w ﬁmﬂmﬁwa
. - . s RN £E30 :
Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAQ  Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAO ~ Mat Funcional n® 7894 CRN 8° REGIAD  ¢eerdenagio Opracivmsd Nutiiienise Conjtoller Operseicast
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N°1102




CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2024

g DIABETES e
\ . m% TA V| MECIASEMANALVALOR
o = 3 > 2 BTy  TARDE
Desjejum Café com leite desnatado com adogante + pao| Suco integral de maga + bolo de fubé diet + | Suco maracuja com adogante + péo fatiado Cha com leite desnatade com adogante + mF_ﬁwmmwm_mmw_m:m“wﬁ“wmn_mmwamm__ﬁmwwmwmﬁhcwmo woi | w lwn] gen | wo | e
7:30H/8:00H integral + queijo light/margarina light caqui integral com requeijéo light biscoito doce integral diet + meldo ratada + bolo de chocolate diet
Almogo Arroz integral, Feijéo carioca, Frango assado | Arroz integral, Feijéo preto, Ovos mexidos, ?..wMMM:ﬁMWMV __M_M_WNMM%MMW _um_.wmmw+ Arroz integral, Feijoada com cubos de carme Risoto integral de frango (batata, cencura, _— oy | o | e - "
10:30H/11:00H (sobrecoxa) + creme de milho + melancia Abébora refogada + maga bomare, bovina, farofa de cenoura + laranja frango) + salada de beterraba + maméao

i FTH 0 PTN 15 9

Lanche Cha com leile desnatado com adogante + | Arroz doce com leite desnatado e adogante + | Suco de moranga com adogante + lorta de |Café com leite desnatado com adogante + pao mﬁﬁmw%ww”:mw_mﬂ“sﬁ_.Mwamﬂwwmmw%m.:wmmo ‘ 3
14:00H/14:30H biscoito doce integral diet + meléo laranja frango com legumes + maga integral + queijo ligh/margarina raladsi# boloide chacolate diet . 4 | s “ "

201412024

10:30H/11:00H

salada de cenoura + maga

Pirdo do molho de peixe, salada de alface

Desjejum Suco integral uva, sanduiche de p#o fatiado | Café com leite desnatado com adogante +
7:30H/8:00H integral + queijo light + tomate+ alface belo de laranja diel + magé
Almogo Macarrao integral com molho de carne moida, |Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe ao molho,

Lanche
14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e maméo) com
leite desnatado e adogante + biscoilo doce
integral diet

Suco de morango com adogante + torta de
frango com legumes + caqui

KCAL

L)

KCAL

328

Keal

cHO

124

cHO

PTH

24

PTN

LP

Observagao: Adogante Sucralose ou Stevia

ESCOLA

ALUNO

-/

Patricia dos Santos Alves Garcia

Mat Funcional n° 7893 CRN 8° REGIAO
N°1781

Ligia Mércia Toledo Faria Vicente

Mat Funcional n° 11146 CRN 8° REGIAQ
No2321

Camile Consentino de Carvalho

Mat Funcional n° 7894 CRN 8° REGIAC
N°1102
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2024

APLY

“QUINTA

4412024

= 3 g i P 5 F Vitamina de frutas (banana e maméao) com
Desjejum Café com leite vegetal + biscoito salgado . = . Suco de abacaxi natural + pdo sem leite - o ) Suco de morango + torta de frango com o »
7-30H/8:00H integral sem leite + maga Leite vegetal com mamé&o + Bolo sem leite com ovo + caqui leite vegetal + c_mwm_wm doce integral sem legumes sem leite + banana weaL | eso [wea| keaL | as0 | kea
" - . . ) Lo . Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho |Arroz, Feijdo preto, Carne moida ao molho,
‘_c.wbnnu_“__.ﬁmwoo: }:d.q.r”mm“”_mmomwﬂmw MM”MM.WHM_:P >:o_.M_..MMH.._um MMM.._H_MnM,m_um_.MM_mM n.ww:mmm_m%s; Az no_Mﬂn__Mme“meWMmﬁo_rMﬂwm assada, com legumes (batata salsa e cenoura), | puré de batata sem |eite, salada de alface | cho | 151 [ o | oo 7" 8
' ’ q ' g ' g ¢ P ) salada de tomate + mamao +meléao
Lanche Cha com leite vegetal + pao fatiado integral| Suco integral de uva + Pipoca salgada + | logurte vegano sabor morango+ biscoito Cafeam iEits vaaatal + bils sam idite Suco de abacaxi natural+ pao sem leite i N * !
14:00H/M4:30H sem leite + creme vegetal + melao caqui doce integral sem leite + melancia 9 com ovo + maga . a Lol e » .
n 5 mae o LR
it
Desjejum Suco maracuja + pao fatiado integral sem |Cha com leite vegetal + péo fatiado integral | logurte vegano sabor morango + salada de| Suco integral de maga + bolo sem leite + Café com leite vegetal + paodequeijo | . | .o ol e | 22 | xew
7:30H/8:00H leite com requeijao vegano sem leite + creme vegetal + maga frutas (maga, maméao e kiwi) com aveia mamaéo vegano + banana
Almogo Arroz integral, Feijao preto, Frango Arroz, Feijao carioca, Omelete assado, Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao Arroz, Feijfio carioca, Bolinho de came a0 Macarréo parafuso, Frango ao molho

10:30H/11:00H

(sassami) ao molho + salada de alface +

legumes refogados (cenoura e vagem) +

molho, Pirdo do molho de peixe, salada de

molho, salada acelga + banana

desfiado, salada de beterraba + melancia

153

maga caqui alface
Lanche M_ﬁw _._“._MMMM_ ﬂhcwwmﬂmﬁwm“ﬂwm-ﬁhman_m«% MMH Café com leite vegetal + biscoito salgado |  Leite vegetal com maga + Bolo sem o“wﬂﬂm.“dwwmwwhmw_mﬁ nwmm%ﬂooﬂnmeo Suco maracuja + pao fatiado integralsem | "™ | Y [ ™[ " | °
14:00H/14:30H leite integral sem leite + meléo cobertura sem leite + banana tomate + alface leite com requeijao vegano i w |l 5 =
TERGH oA SEXTA
16/4/2024 i 181412024 19/4/2024
i Vitamina de frutas (magé e maméao) com o ; A Suco integral uva, sanduiche de pao sem
Desjejum i S ; Suco de morango + torta de frango com | logurte vegano sabor morango + biscoito | Leite vegetal com cacau (70%) + pao sem | . » -
7:30H/8:00H leite vepetal + U_mJM_WM dossinpgral sem legumes sem leite + maga doce integral sem leite + banana leite com requeijéo vegano + meléo leiterirango ammmMﬂM%M mollgitometa wos | ww frarfieos f o |
Almogo Arroz, Fejjio preto, Came bovina a0 molho Arroz, Feijao carioca, Frango ac molho, Arroz, Feijao preto, Carne moida com Arroz, Feijdio carioca, Sobrecoxa ao molho Arroz, Feijdo preto, Barreado, farofa de

10:30H/11:00H

com mandioca + salada alface + maga

jardineira de legumes (cenoura, chuchu e
vagem) + melao

legumes (batata e cenoura) + salada de
alface + péra

com cenoura, salada de brocolis + maméo

banana da terra + salada tomate e cebola
+laranja

CHO

125

124

Lanche
14:00H/14:30H

Leite vegetal com cacau (70%) + pao
integral sem leite com requeijéo vegano +
laranja

Leite vegetal com mamao + bisceito
polvilho salgado sem leite

Café com leite vegetal + pao de queijo
vegano + melancia

logurte vegano sabor morango + salada de
frutas (maga, mamao e kiwi) com aveia

Suco integral de maga + bolo sem leite +
banana

up

up

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrilo no cardapio. Paes,

ESCOLA

bolos,cereais( aveia) e f sem tragos de leite

ALUNO
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CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO ABRIL/2024

o1
. .
Desjejum | Café com leite vegetal + pdo sem leite | Suco integral de magé + bolo sem leite| Suco maracuja + péo integral sem | Cha com leite vegetal + biscoito doce _m_mﬁmn%omdm%mﬁwﬂmmﬂa_ﬁw:ﬂw__qm annomwmﬁm i | il i | s | s
7:30H/8:00H +requeijao vegano + caqui leite com requeijo vegano integral sem leite + meldo lnds + bolo e iats seer il
Almogo Arroz integral, Feijéo carioca, Frango Arroz, Feijio preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijdo carioca, Frango Arroz, Feijoada com cubos de carne Risoto de frango (batata, cenoura,

10:30H/11:00H

assado (sobrecoxa) + cenoura e milho
refogado + melancia

Abobora refogada + maga

(sassami) ac molho + salada de alface
+ banana

bovina, farofa de cenoura + laranja

frango) + salada de beterraba +
mamaéao

85

Lanche
14:00H/14:30H

Cha com leite vegetal + biscoito doce
integral sem leite + meléo

Arroz doce com leite vegetal + laranja

Suco de morango + torta de frango
com legumes sem leite + macga

Café com leite vegetal + pao sem leite

+ requeijao vegano

Suco de abacaxi natural + Pao sem
leite com carne moida, alface,cenoura
ralada + bolo de chocolate sem leite

301412024

Desjejum
7:30H/8:00H

Suco integral uva, sanduiche de péo
sem leite + frango desfiado ao molho
+ tomate + alface

Café com leite vegetal + bolo sem
leite + macé

Almocgo
10:30H/11:00H

Macarrdo com molho de carne moida,
salada de cenoura + maga

Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe
ao molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

Lanche
14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e maméao)
com leite vegetal + biscoito doce
integral sem leite

Suco de morango + torta de frango
com legumes sem leite + caqui

Koal

KCAL

286

cHo

Lx]

up

up

Observagao: somente adicionar leite vegetal quando descrito no cardapio. Pées biscoito:

, bolos,cereais( aveia) e farinhas sem tragos de leite

ESCOLA

ALUNO
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@ i o bend menedies

_SEGUNDA _QUINTA __ SEXTA
; g S T T 4412024 . _ 5laiz024
Desjejum Café com leite + biscoito salgado | Leite com maméo + Bolo cenoura sem| Suco de abacaxi natural + p&o de leite | Vitamina de frutas (banana e maméo) | Suco de morango * torta de frango com AL s | wem| weac ) i
7:30H/8:00H integral + maca cobertura com ovo + caqui + biscoito doce integral legumes + banana
Almogo Arroz, Feijéo preto, Carne ao molho, >:ow. R0 canioca; Frango Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe Arroz, Feijfio carioca, Frango ao molho Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho,
10:30H/11:00H uirera, salada de beterraba (sascatni) greliada, Salada d-acela assado, salada repolho + laranja corn Iegumes (hatatd salta 8 uré de batata, salada de alface + melao s W] e @ !
: ) 4 ' + maga ! P ! cenoura), salada de tomate + maméo p !
Lanche Chéa com leite + p&o fatiado integral + | Suco integral de uva + Pipoca salgada logurte morango+ biscoito doce Café com leite + bolo de laranja Suco de abacaxi natural+ pao de leite com o ® e B ¢
14:00H/14:30H manteiga + meldo + caqui integral + banana ovo + maga i
: e §§.
Desjejum Suco maracuja + pao mm.gmao integral | Cha com leite + .nmc *m”_mn_m_ integral + | logurte n._m morange + m.m_mﬁm de E.:mm Suco integral de :._mom + bolo de fuba Café com leite + péo de queijo + banana | koaL | s |wea| xen | e il
7:30H/8:00H com requeijao manteiga + maca (maga, maméo e kiwi) com aveia + mamao
Arroz integral, Feijéo preto, Frango |Arroz, Feijao carioca, Omelete assado,| Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ao . . .
Almocgo % R < Arroz, Feijdo carioca, Bolinho de carne Macarrdo parafuso, Frango ao molho
10:30H/11:00H (sassami) ac molho + mm_mam de alface |legumes refogados Anm.:o_.:m e vagem) molho, Pirdo do molho de peixe, a0 molho; salada acelga+ banana desfiado, salada de beterraba + melancia cHO 152 | g | cHO 62 a
+ maga + caqui salada de alface
M 18
Lanche Vitamina de frutas (maga e maméo) + Café com leite + biscoito salgado Leite com maga + Bolo cenoura sem | Cha com lim&o, sanduiche de pao | Suco maracuja + pao fatiado integral com m e i
14:00H/14:30H biscoito doce integral integral + meléo cobertura + banana fatiado + queijo + tomate+ alface requeijao - 5 | ol @ .
o
___ GUAR QUNTE | neom s o
171412024 181412024 2 N -
Desjejum Vitamina de frutas (maga e mamao) + | Suco de morango + torta de frango logurte morango+ biscoito doce Leite com cacau (70%) + péo fatiado Suco integral uva, sanduiche de péo R | S N — - el
7:30H/8:00H biscoito doce integral com legumes + maca integral + banana com manteiga -+ meldo fatiado + queijo + tomate+ alface
Aliiioio Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao Arroz, Feijdo carioca, Frangoao | Arroz, Feijao preto, Carne moida com | Arroz, Feijéo carioca, Scbrecoxa ao |  Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de
._o.wo_._._._m_éo_._ molho com mandioca + salada alface molho, jardineira de legumes legumes (batata e cenoura) + salada molho com cencura, salada de banana da terra + salada tomate e cebola +| cHo 1w | g | cHO 124 E
) ) + maca (cenoura, chuchu e vagem) + meléo de alface + péra brécolis + maméao laranja
N
Lanche Leite com cacau (70%) + pao fatiado | Leite com mamao + biscoito polvilho Café com leite + pao de queijo + logurte de morango + salada de frutas | Suco integral de maga + bolo de fuba + i A gl * ‘
14:00H/14:30H integral com requeijdo + laranja salgado melancia (maga, mamao e kiwi) com aveia banana - w |zl e : .
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TERGA
231412024 :
Desjejum Café com leite + pdo de cenoura + | Suco integral de magéa + bolo de fuba | Suco maracuja + pao fatiado integral | Cha com leite + biscoito doce integral Suco de abacaxi natural + Pdo da leite com
q.wc_.:m. 0H ijol . i 4 ™ = it pan 18 9 +melso carne moida, alface,cenoura ralada + bolo | koAl | 88 | keal| KCAL 53 Keal
: 0 queijo/margarina caqui com requeijio mela e
Almogo Arroz integral, Feijéo carioca, Frango |, . Eeiag preto, Ovos mexidos, Arroz, Feijéo carioca, Frango Arroz, Feijoada com cubos de came |Risoto de frango (batata, cenoura, frango) +| ..o | s | o | cio | s .

10:30H/11:00H

assado (sobrecoxa) + creme de milho
+ melancia

Abobora refogada + maca

(sassami) ao molho + salada de alface
+ banana

bovina, farofa de cenoura + laranja

salada de beterraba + maméo

Suco de abacaxi natural + Pao de leite com

PTN

37

PTH

Lanche Cha com leite + anm_ﬁo doce integral Arroz doce + laranja Suco de morango + torta nm. frango Café com _m_ﬁ + pao a.m cenoura+ |* o moida, alface,cenoura ralada + bolo
14:00H/14:30H +melao com legumes + maca queijo/margarina
de chocolate up o sl e pr .
__SEXTA
Desjejum sz integral uva, sanduiche de péao Café com leite + wm_o de laranja + i | il we | e
7:30H/8:00H fatiado + queijo + tomate+ alface maca
u Arroz colorido, Feijao carioca, Peixe ao
Almogo Macarrdao com molho de came moida, GHO 24 | g | cHo 62 a

10:30H/11:00H

salada de cenoura + maca

molho, Pirdo do molho de peixe,
salada de alface

Lanche
14:00H/14:30H

Vitamina de frutas (banana e mamao)
+ biscoito doce integral

Suco de morangoe + torta de frango
com legumes + caqui

24

up

ur

Observagao:

ESCOLA

ALUNO

oM
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